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Den hdr rapporten handlar om en utvdérdering av
Sérmlands metod fysisk aktivitet pa recept (FaR) med
digital ingdng. Rapporten beskriver bland

annat uppdraget, metoden, resultat och analys och
ger dven rekommendationer fér fortsatt arbete med
FaR med digital ingdng.

Hela rapporten finns pa:
www.fou.sormland.se/materialpublicerat/rapporter/

Forfattare
Anna Akerberg och Serena Bauducco

Datum och ort
2026 Eskilstuna

o n\l
Sy

Kommuner & region
isamverkan

FoU i Sérmland
Drottninggatan 16 B
632 17 Eskilstuna

www.fou.sormland.se

260219

D
o)
N
O
N
|_
o
O
o
o
<
o
=
<
=
O
W
o
(W
=
|_
o
@
N~

Ll

Kommuner
isamve

Utvardering av FaR

— Fysisk aktivitet pa recept
med digital ingang i S6rm-
land
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Utvardering av FaR med digital ingang i Sérmland

Syftet med utvdrderingen var att kartldgga anvdndningen av FaR med
digital ingdng i S6rmland samt att utvdrdera resultaten fran en grupp
vuxna (>18 dr) som har skickat en forfrégan om FaR digitalt, fatt det

forskrivet och ddrmed anvént FaR.

Bakgrund

| Sverige pagar just nu fler parallella ini-
tiativ dar fokus for halso- och sjukvarden
forflyttas fran fran ett atgardsfokuserat
till ett mer halsoframjande arbete.

Det ar val kdnt att fysisk aktivitet ar bra for
halsan och har positiv effekt pa en mangd
sjukdomstillstand. | Sverige anvands fysisk
aktivitet behandlande, rehabiliterande,
férebyggande och halsoframjande, till ex-
empel som skriftlig ordination via hélso-
och sjukvarden (FaR).

Utvarderingen

FoUiS uppdrag var att utvardera anvan-
dandet av FaR med digital ingdng i S6rm-
land. Utvarderingen genomférdes med
bade kvantitativ och kvalitativ metod

och samlade in data via patientenkater,
FaR-forteckningar och intervjuer med
FaR-kontaktpersoner/forskrivare.

Totalt skickade 59 personer en férfragan
om FaR digitalt under utvarderingsperi-
oden, och cirka 60 procent férskrevs FaR.
Forfragningarna var jamnt fordelade
geografiskt dver tva av tre av Sormlands
lansdelar, men dokumentationen som
kom in var ofullstdndig och flera vard-
centraler uppgav att de inte anvande FaR
med digital ingang. Elva patienter bes-
varade baslinjeenkaten och sex respek-
tive fem patienter besvarade enkaterna
vid tre- och sexmanadersuppfoéljningen,
vilket innebadr att de kvalitativa resultat-
en bor tolkas med forsiktighet.

Resultat

De patienter som besvarade baslinje-
enkaten var huvudsakligen medelalders
kvinnor, ofta med o6vervikt eller fetma
och langvariga hélsoproblem som paver-
kade vardagsfunktionen. Vid uppféljnin-
gen, var patienterna 6verlag positiva till
att ha fatt FaR, men upplevelserna av
individanpassning och delaktighet vari-
erade.

Forskrivare beskrev att FaR med digital
ingang framst nar patienter som redan
ar relativt motiverade och fysiskt aktiva,
medan personer med mer komplexa livs-
situationer ar svarare att na och stodja.

Uppfoljning framstod som central for
féljsamhet och varaktig beteendeforan-
dring, men genomférdes oregelbundet
och utan tydlig systematik. Digitala up-
pfoéljningar upplevdes som tillgangliga,
medan fysiska moten ansags mer effek-
tiva fér motivationen.

Forskrivarnas erfarenheter praglades av
bade férhoppningar och betydande orga-
nisatoriska utmaningar, inklusive hog
arbetsbelastning, varierande kunskap
om FaR med digital ingdng och bristande
strukturerforimplementering.Resultaten
visar pa stora variationer i malgrupp,
arbetssatt och tillampning mellan verk-
samheter, vilket paverkar bade rackvidd
och tolkning av effekter.

Sammantaget framstar FaR med digital
ingdng i Sérmland som ett verktyg med
potential att bidra till en mer halsofram-
jande primarvard, men dar genomslag
och jamlikhet i praktiken &r starkt ber-
oende av hur man definierar vem som
forskrivs FaR, gemensamma arbetssatt
och organisatoriskt stod.

Rapporten presenterar darfor ett antal
rekommendationer for den fortsatta
utvecklingen av FaR med digital ingang
i Sormland.

— REKOMMENDATIONER —

Utifran verksamheten

e Tydligare foérankring i verksam-
heterna

e Mer likartade arbetssatt

e Minskad administrativ belastning
och tydligare arbetsfloden

e Langsiktiga forutsattningar for
hallbar implementering
Utifran patienter

e Vidareutveckling av den digitala
ingangen utifran patientens
behov

e Okad kdnnedom och till-
ganglighet for invanarna

Utifran andra kontextuella
faktorer

e Utforskande utveckling av sam-
verkan med aktivitetsarrangorer




