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Intro
Det hér ska leda till en kunskap helt enkelt som gor nytta for verksamheter, medarbetare och
ytterst da barn och unga och familjer i lanet.

Poddmusik

Lena

Hej och valkommen till FoU-podden! Det har avsnittet ska handla om projektet Karta och
kompass som handlar om en kartlaggning av barn och ungas hélsa i S6rmland. Jag som gor den
har podden heter Lena Stenbrink och ar kommunikatér pa FoU i Sérmland och med i det héar
avsnittet 4r Martin Geisler och Serena Bauducco. Varmt vialkomna! Och ni far bérja med att
presentera er lite mer ingdende &n vad jag just gjorde.

Serena

Serena Bauducco heter jag och ar forskningsledare pa FoU sedan borjan av 2024. Jag har varit med
i det héar stora projektet Karta och kompass. Jag ar ocksa somnforskare i grunden och docent i
psykologi pa Orebro universitet. Min forskning handlar om ungdomars sémn och psykisk hélsa.

Martin

Och jag heter Martin Geisler och jag ar forskningsledare vid FoU i Sérmland sedan 2020 och ar
ocksa affilierad forskare vid Psykologiska institutionen pa Géteborgs universitet och jag har
arbetat med det har projektet sedan start 2021-2022, nér arbetet satte i gang.

Lena
Mm, men kan ni beréatta, vad kom initiativet till det har projektet ifran och vilka var det som
stod bakom?

Martin

Ja, det héar projektet initierades inom ramen for utvecklingsarbetet eller Processarbete
Tillsammans for barnens bdsta i S6rmland. | borjan av det arbetet sa uppmarksammades
behovet av att fa ett battre kunskapslage 6ver barn och ungas halsa och halsoutveckling
regionalt. Det har behovet ses dven nationellt, men det var inom ramen fér det
utvecklingsarbetet som det har arbetet initierades.

Serena

Och det har projektet passar valdigt bra i mycket som hander nationellt i Sverige dar det finns
pagaende utredningar dar man tittar pa hur man battre kan samla in data kring barn och ungas
psykiska hélsa, speciellt. Och just tillgangliggérande av hilsodata eftersom man samlar in sa
mycket information redan fran de har barnen och ocksa att folja upp barnens hélsa och
speciellt psykisk ohalsa, vilket ar ndgonting som vi inte vet tillrackligt om pa individniva och
Folkhdlsomyndigheten och Forte har en pagaende utredning och man tittar ocksa pa om
halsoprogrammet, alltsa hur man kan anvanda den har datan pa ett battre satt. Det finns ocksa
diskussioner kring att datan fran elevhalsan till exempel ska inga i patientregistret och
pagaende utredningar kring datan som ska inga i kvalitetsregister, till exempel
barnhélsovardens data gor det redan. Och sa finns det diskussioner kring om elevhéilsdatan
ocksa ska inga dar. Vi kan ocksa sdga att vi har fatt en liten bekraftelse pa hur vardefullt den
har informationen som vi far fran det har projektet ar.
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Vi har haft kontakt med Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten som jobbar just med de hér
utredningarna och arbetet kring halsoprogrammet och de ar jatteintresserade av vart projekt
och vill ha kontakt och folja upp det som hander inom det har projektet. Det dr som en liten
pilot pa det som ska ske i hela Sverige sa att det ar ju roligt att det redan har kommit till nytta i
stérre sammanhanget.

Sedan internationellt sa finns det liknande projekt dar man anvander da sa kallade
registerdata. Alltsa data som redan samlas in och finns i registret kring hélsa och lite olika
aspekter. Men karta och kompass ar ju anda ganska sa unikt, inte bara nationellt men ocksa
internationellt. Just det har att man tittar pa datan pa individniva. Martin, vill du fylla pa har?

Martin

Jag tycker det var en bra beskrivning av att det har ar ett projekt som ar i tiden. Det sker
valdigt mycket inom det hdar omradet och det ar en angelagen fraga att fa en battre forstaelse
och en mer sammanhallen bild kring barn och ungas hélsa och utveckla en forstaelse for
utvecklingen, inte bara for att forsta det utan ocksa for att battre saklart kunna arbeta mot att
framja halsan hos barn och unga.

Det finns ju otaliga exempel pa dar det har uppmarksammats under de senaste aren. Under
pandemin till exempel. Men ocksa efter det olika rapporter och olika sammanhang som fort
fram att det &r en 6kad psykisk ohélsa, 6kad stress, depression, angest och sa bland barn och
unga som gar ner i aldrarna ar det svart att satta fingret pa hur den har utvecklingen kan
forklaras.

Det finns ju ocksa oklarheter i hur den faktiskt kan forstas, eftersom det oftast ar ganska
fragmenterade underlag. Sjalvrapporteringar kanske i skolundersékningar sa som pekar pa en
Okad ohdlsa eller ocksa 6kat vardsokande for olika neuropsykiatriska problem. Och det syns ju
ocksa i skolan och problem som finns dar pa bade grupp- och individniva.

Sa som Serena beskrev dar sa ar det har ett forskningsprojekt och relativt unikt da. Unikt i alla
fall i ett svenskt sammanhang. Och anledningen till att det ar ett forskningsprojekt ar for att
det ger mojlighet for oss att kunna koppla samman data fran olika kallor inom ramen for
forskning. Med da etikgodkdnnanden och sekretessbedémningar och sa, som de krav som
stalls for att kunna genomfora ett sadant forskningsprojekt. Men det ar inte forskningen som
ar huvudsyftet med projekten utan det absoluta huvudsyftet med projektet ar att skapa battre,
battre forstaelse for sdker kunskap som verksamheter som arbetar med barn och ungas halsa
tillsammans kan utga fran for att utveckla sitt arbete och sakert i samverkan ocksa kunna
samlas kring det har kunskapsunderlaget.

Lena
Sa man kan siga att det stora syftet ar kanske da i framtiden, att helt enkelt stotta arbetet for
barn och ungas halsa. Att det ska bli battre?

Martin

Ja, absolut. Det ar det ultimata syftet med projektet. Och precis som du sa det att det hér ar ju
i framtiden. Arbetet har skett under en langre tid. Det &r ett storre projekt sa det har kravts en
langre tids planering och dialog for att arbeta fram det har i lanet. For att dels fa en 6msesidig
forstaelse mellan forskning och praktik kring hur vi pa basta satt kan kartlagga, vilket underlag
som kan ligga till grund for kartlaggning, och hur vi kan lagga upp en struktur for en uppfoljning
pa individniva.
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Sa det har kravts en langre tids planering. Det har dr ocksa underlag som pa olika satt ... det ar
pa individniva sa att det ocksa kanslig information som ingar, vilket gor att det ocksa kravs
olika granskningar och bedomningar som ser till att det har projektet genomfors pa ett tryggt
och sdkert satt. Men ocksa utifran basta tillgdngliga underlag, basta tillgdngliga data sa att vi
faktiskt ocksa kan dra slutsatser utifran de analyser som vi kan gora pa det har underlaget.

Lena
Vad ar det for typ av verksamheter som ar med i det har samarbetet?

Serena

Ja men, verksamheter som dr med mig i forsta hand. Det ar da elevhélsa och barnhélsovarden
och da i forsta hand sa vill vi ha data ifran de har verksamheterna. Men sedan ar det ocksa sa
att den héar typen av data ar intressant for manga andra verksamheter som jobbar med just
barn och unga. Sa information som vi samlar har vill vi sprida, garna till skolan i stort ...

Martin
Och i socialtjansten ocksa tanker jag att det kommer vara relevant dar med.

Serena

Och vi har ocksa pratat om att det &r ocksa utveckling i framtiden, att vi skulle kunna samla in
mer data dven fran andra verksamheter och koppla ihop flera verksamheter som jobbar just
med na unga. Aterigen med fokus pa psykisk hilsa som vi ser att vi behéver jobba med.

Lena
Vilken alder ar det, det handlar om, ar det typ O till 18 ar pa barnen och ungdomarna, menar jag.

Martin

Sjalva upplagget for projektet som da har utvecklats i dialog med verksamheterna. Det utgar
fran rekommendationer for skapa indikatorer fér barn och ungas héalsa som forts fram i olika
rapporter fran Folkhdlsomyndigheten och vi utgar i huvudsak fran det befintliga
halsoprogrammet i Sverige med de halso-checkar som genomfors. Sa ja, enkelt uttryckt i
grunden sa samlas data in arligen fér de barn och unga som under féregdende ar genomforde
hélsobesok vid barnhalsovarden vid tre respektive fem ars alder samt dven da de barn och
unga som genomférde halsosamtal vid medicinska elevhalsan i de kommunala skolorna i
Sérmland vid tio respektive 13 eller 14 ar alder. Och vid 13 eller 14 ar det for att det finns
skillnader mellan kommuner, nar det har samtalet sker.

Lena
Men da sa ni att det var barnhalsovarden, det var socialtjansten och vad var det mer?

Serena

Barnhélsovarden och elevhilsan. Det dr de som ar involverade framst nar det galler data
uttaget. Men sedan sa vill vi sprida information om det har till andra verksamheter som jobbar
med barn och unga och da &r det socialtjansten till exempel. Skolan i stort och ocksa BUP till
exempel.

Lena
Men vad kravs det av de har verksamheterna som ar med? Vad ska de gora?

Martin
Vad som kravs och vad som har kravts. Och jag tycker att krav kanske ar fel uttryckt har, men
under planeringsskedet sa har det ju varit upprepade moéten och dialoger, da med
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representanter for kommunernas elevhalsa och for barnhalsovarden, just for att planera
upplagget och diskutera kring genomférandet av datainsamling och syfte och fragor och just
vilken data det som extraheras.

Men om vi tédnker rent praktiskt vad det kravs for att inga sa hamtar projektet ut data for
barnhélsovarden via barnhédlsovardens kvalitetsregister sa att sjalva datauttaget involverar ju
inte hdlsovarden i S6rmland utan datan hamtas fran kvalitetsregistret. Medan for de
kommunala medicinska elevhalsan sa &r de krav som stélls pa respektive kommun att de i
egenskap av registerhallare ger godkdnnande for att inga i projektet och da att den data som
finns i registerna lamnas ut till SCB som i sin tur skickar dessa data vidare sedan till
projektgruppen.

Sa det kravs ett intyg, ett godkdnnande fran registerhallare och vi vill ju ocksa da saklart ha en
kontaktperson eller kontaktpersoner i varje kommun for dialog och samarbete kring projektet.
Det behdvs ocksa en utsedd kontaktperson vid elevhalsan eller kommunen som ar behjalplig i
proceduren kring att extrahera data och att skicka 6ver den har datan till SCB.

Ja, just nu ar det val de kraven som finns, liksom for att inga. Och vi ar ju i uppstartslage har
dar vi har gjort en pilot kring genomférbarheten har under 2025 som gett oss valdigt nyttiga
erfarenheter och insikter kring hur vi kan fortsatta arbetet med de har arliga uttagen.

Lena
Sa man skulle kunna se att det inte ar sa jatte, jattemycket arbete de egentligen behdver gora.

Martin

Ja, svaret pa den fragan ar val lite beroende pa for att det har ar ju a ena sidan verksamheter
som har fullt upp med den dagliga verksamheten och det uppdrag som man stélls infor sa att
hela tiden blir det har nagonting extra. Och sa kan det vara ocksa néar det, nar det planeras och
projektet och fragan liksom etableras i verksamheterna och sa blir det nagonting nytt. Det blir
nagonting lite extra att ta stallning till och hantera.

Samtidigt sa ... jag hoppas ju vi har ocksa att det har ska sprida sig i de berérda verksamheterna
ocksa i angransande verksamheter, som Serena namnde har, att vi tillsammans i Sverige ha
bygger det har kunskapsunderlaget for att ta ett sdkrare och mer sammanhallet underlag att
utga fran och pa sa satt kunna fa en battre bild av barn och ungas halsa, kunna félja utveckling
och trender ocksa da kunna utvirdera effekter av de insatser som ges eller de
samverkansinsatser som sker i lanet och se vad det har for effekter for barn och ungas hélsa

Ocksa, ett underlag som man kan samlas kring for att utveckla samverkan i arbetet med att
starka barn och ungas hélsa. Ocksa nagonting som man mer fran politiskt hall kan peka pa och
se vilka omraden som behover resurssattas for att bemoéta en negativ utveckling till exempel
da och det regionalt men lokalt ocksa.

Serena

Ja men verkligen, vi hoppas att det ska ses som en investering for framtiden och vi vet att det
ar svart att jobba framjande foérebyggande nar man ska hantera befintliga problem. Men vi
hoppas verkligen att det har underlaget ska underladtta det arbetet sa att man vet var man ska
rikta sina resurser for just forbyggande arbete med barn unga.

Lena
Jag tanker, ar det nagra speciella fragor som ni brukar fa fran verksamheterna ganska ofta och
vad i sa fall brukar ni svara pa dem?




oeml
Sy

Kommuner & region
isamverkan

Martin

Det ar ocksa svart att saga har eftersom det varit en process. Det har ju varit mycket fragor
inledningsvis fran verksamheter som géller, till exempel vad projektet och datainsamlingen
innebar i form av tid och resurser fran verksamhetens hall. Dar har ju vi till exempel da vart ute
pa en, vi kallar det for en turné.

Vi var ute och besokte alla kommuner for att i dialog titta narmare pa projektet och hur
genomforandet pa béasta satt och utifran de férutsattningar som finns i varje kommun kan
planeras och genomféras. Och utifran de beséken och den dialogen sa planerade vi ocksa
genomfdrandet av den har piloten som vi genomférde under 2025.

Projektet har ju inte bara planerats och utvecklats i dialog pa basta satt, for att kunna belysa
och ta in de fragor som verksamheten har, men det har ocksa rattat sig utifran de
forutsattningar som finns for genomférandet av en sadan kartlaggning och langtidsstudie. Och
det ar val ocksa det som har lett till att det har dr en sa kallad registerstudie dar vi samlar in
redan existerande uppgifter fran journaler, journallistor och inte innebar nagon extra insats i
att stalla nya fragor eller det paverkar inte den dagliga verksamheten pa nagot satt.

Lena
Vad ar det for data i de har registerna som ni samlar in?

Martin

Ja, om vi ser pa den data som extraheras fran barnhalsovarden och kvalitetsregister sa ar det
uppgifter som ar grundade i noteringar i samband med de halsobesdk som sker vid tre eller
fem ars alder, som géller till exempel noteringar kring om man tagit del av olika typer av
foradldraskapsstod. Det galler fragor kring utvecklingsrelaterade fragor for barnet. Det géller
ocksa fragor som rér amning eller den typen av fragor och fér de uppgifter som hamtas ut fran
elevhélsans journaler sa handlar det om uppgifter som barn och unga sjdlva lamnar kring sitt
maende och sin situation.

Ja fragor som ror allméant vélbefinnande, trivsel i skolan, sociala kompisrelationer, sémn och
andra sadana psykosomatiska uttryck som magbesvar eller ont i huvudet och sa ocksa.

Lena
Sa i forskningsprojekt sa brukar man ju har nagra fragestallningar. Jag vet inte hur det ser ut i
det hér projektet ...

Serena

Det ar ju valdigt brett. Vi samlar in valdigt mycket data sa tanken har ar ju att vi ska folja upp
de har ungdomarna 6ver tiden eller barnen, titta pa trenderna i deras maende Gver tiden.
Sedan har vi ju ocksa fragestallningar som vi tanker nar vi val far igang den har studien och
databasen da &r tanken att ha en longitudinell studie.

Det betyder att vi foljer upp de har individerna 6ver tid och da har vi flera tidpunkter déar vi kan
folja hur de mar, men ocksa olika risk- och skyddsfaktorer som kan kopplas till deras maende.
Vi kan ocksa titta pa subgrupper. Finns det nagra subgrupper som vi ser mar samre och kanske
behéver mer inriktade insatser? Och i slutdndan sa som Martin ndmnde, sa vill vi informera om
preventiva insatser.

Vad ska vi lagga resurserna pa och vilka risk- och skyddsfaktorer ska vi satsa pa? Men ocksa att
har man olika insatser i skolan sa gar det ocksa att utvardera om de ar hjalpsamma genom att
kunna folja den har datan. Sa det ar en utvardering som man far pa kopet sa att saga.
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Martin

Absolut. Jag kan tillagga dar ocksa att naturligtvis har vi 6vergripande sadana fragestallningar
som Serena beskriver och det ar ocksa en sak att ha inledande fragestallningar utifran den data
som det har projektet kommer generera. Inledningsvis. Men planen ar ju att det har ar ett
projekt som ska rulla pa. Vi har dn sa lange godkdannande for projektet fram till ar 2029, men
det finns ju bade férhoppning och planer for att det har ska fortsatta dven efter 2029 och att
det pa sa satt ocksa da kan bygga en storre databank med uppgifter dar vi da kan félja barn
fran i princip tillbaka till fodsel.

Uppgifter fran fodsel till tre arsalder och fram till tonaren. Vi har ocksa da fragor som ar mer
forskningsgrundade, man kan sdga. Men under projektets gang sa ar forhoppningen och
planen sa klart att vi kan utveckla de har fragestallningarna i samverkan med verksamheter sa
att vi i projektet kan stalla ratt fragor och gora rimliga tolkningar eller tillsammans med
verksamheterna ocksa, utifran det, utveckla forebyggande insatser och att det har ska leda till
en kunskap helt enkelt som gor skillnad fér verksamheter, fér medarbetare och ytterst for barn
och unga och familjer i lanet.

Lena
Om vi sammanfattar lite nu, vad har ni gjort hittills och vad kommer harnast? Bade vad man
ser nu pa kort sikt och pa lang sikt.

Martin

Vad vi har gjort hittills, det ar att vi fran att det har initiativet togs har vi satt oss in i det har
omradet helt enkelt, som ar ett valdigt komplext omrade saklart, dar bilden inte &r sa tydlig
vare sig nationellt, regionalt eller lokalt. Och vi har planerat fram det har projektet bade
tillsammans med de berérda verksamheterna och representanter darifran, men ocksa varit
runt i olika sammanhang, traffat olika grupper och konstellationer i lanet och gatt igenom de
behovliga rutinerna for etikgodkdnnande, kontakten med SCB och fatt en Godkand
sekretessbeddmning fran SCB. Det finns ocksa godkdnnande fran gruppen for datahantering,
Patientdata som finns vid Centrum for klinisk foskning pa Region Sérmland med intyg fran
priméarvardschef och hélsovalschef om det har projektet. Och vi har haft en nara dialog med
kommuner och elevhalsan. Vi har genomfort en pilot av den har datainsamlingen 2025 och vi
ar precis i skedet nu att fa in de sista datafilerna fran vissa kommuner och da gar den hér datan
in till SCB som i sin tur da utifran de ar datafilerna man har fatt fran barnhalsovardens
kvalitetsregister och elevhilsans journalregister sa lagger man till olika halsorelaterade
variabler fran existerande nationella register

Och sedan pseudonymiseras de har datafilerna. Alltsa personuppgifter tas bort, personnummer
och sa och de hér filerna skickas da sakert till FoU i S6rmland sa att vi kan bearbeta data och
dérefter analysera data. Sa det ar i det skedet vi ar nu. Hoppas kunna paborja analysarbetet
senare under hosten och da har jag sa klart kopplat det har tillbaka till verksamheten for att man
ska kan utveckla projektet framat och planera infor nasta ars datainsamling.

Lena

Sa skulle man kunna séga att det ar lite i stil med foljeforskning pa det sattet att ni kopplar det
tillbaka, sa att de kan fa nytta av resultaten, eller vad man ska kalla det, det insamlade, redan
under vagen som projektet fortgar.

Martin
Ja, absolut. Féljeforskning, vet jag inte riktigt om jag skulle anvanda det ordet har, men det ar
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s& klart en kontinuerlig dialog och samverkan med verksamheten. Ar det darfor det har
projektet sker sa att det finns ju mojligheter for att utveckla projektet och utveckla den data
som samlas in ocksa tillsammans planerade fér hur data ska analyseras och vad resultaten visa
ar under projektets vag sa att det ar en angeldgen fraga. Och det viktigaste ar ju att underlag
och analyser sker pa basta satt sa att det har ocksa ger den kunskap och de insikter som &r
behovliga.

Lena
Om man nu skulle vilja Idsa lite mer om det héar, var kan man hitta mer information?

Martin
Ja, en bra fraga. Det hér ar ju absolut inget hemligt projekt utan vi ville na ut med det har till
lanet i stort. Pa ar FoU:s hemsida och man gar in pa projekt/barn och ungas hélsa sa finns det

kontaktuppgifter till bdde mig och till Serena och man ar varmt vdlkommen att hora av sig om
man har nagra fragor eller skulle vilja att vi pa nagot satt kommer ut och bestker
verksamheter och berattar om projektet eller kopplar upp oss digitalt vid ett APT eller sa och
pa projekthemsidan ligger ocksa projektplanen och underlag fér den godkanda etikansdkan
tillgangligt sd man kan ga in och ladda ned och ta del av det.

Lena
Nu ndmnde ju du dig sjalv, Martin och Serena, men ar det bara ni som ar med i forskargruppen
eller ar det fler?

Serena

Ja, det ar fler som ar med i projektet. Vi har var statistiker Ali Hassan som ar med sen i varas
och han har varit involverad i datainsamlingen vid piloten som Martin pratade om och han
kommer vara behjélplig med analysen ocksa nar datan val kommer in.

Sen har vi en forskare fran Lunds universitet som ar expert pa longitudinella analyser och barn
och ungas utveckling, forskare i psykologi som heter Daiva Daudukantaité. Sen har vi ocksa
Charlotte Nylander, tidigare barnhalsovards-overldkare i Region Sérmland och nu éverldkare
pa barnmedicin. Och sen har vi ocksa en forskningsledare fran FoU, Sanna Tiikkaja, som ocksa
ar inkopplad i projektet.

Lena
Bra! Och nu har ju tiden runnit i vag sa ar det nagot annat ni vill sdga innan vi slutar?

Martin

Dar kan vi ju bara tilldgga att vi tycker att det har projektet ar valdigt spannande att jobba med
och valdigt larorikt, har det varit for oss ocksa — ar det for oss. Sarskilt i den héar dialogen och
samverkan med verksamheter och nar vi tréffar medarbetare. Vi far en forstaelse for
uppdraget som man star infor och hur den dagliga verksamheten ser ut och vi har ju en stark
forhoppning om att det har projektet kommer kunna bidra med nyttig kunskap som i sin tur
ocksa kan leda till utveckling av de insatser som ges for barn, unga och halsan i lanet.

Lena

Det tycker jag var en jattebra avslutning sa att da sager jag tack sa jattemycket for att ni var
med i den har podden. Och till dig som har lyssnat sa sdger jag tack sa hemskt mycket for att
du har lyssnat och 6nskar dig en toppefin dag!
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