WEBBASERAT KUNSKAPSSTOD

Kunskapsstodet for fallprevention ar ett
webbaserat verktyg for att underlatta att
arbeta evidensbaserat med fallpreven-

UKHUS

e tion. Stodet baseras pa de globala rikt- o .
linjerna for fallprevention. OMRADEN FOR FALLPREVENTION
PERSONENS
REKOMMENDATIONER s
. . . e Individanpassning ~ * Balans * Kardiovaskuldra
1. Utbildning: Ge aldre personer och deras familjer utbildning om « Partnerskap och « Radsla fér fall sjukdomar
fallprevention, och sakerstall att all personal far relevant utbild- berattelse * Ganghjdlpmedel * Parkinsons sjukdom
ning (NiVEo] lB) * Halsoplan/ * Fotter och skor  Osteoporos
. vardplan » Hoftskyddsbyxa

2. Individanpassade insatser: Erbjud individuellt anpassade fall-

forebyggande insatser baserat pa riskfaktorer hos varje aldre KOGNITIV AUTONOM SENSORISK
person. Att rakna ut ett fallriskpodng ar inte nddvandigt. (Niva 2B) FUNKTION FUNKTION FUNKTION

3. Hoftfraktur: Efter en hoftfraktur ska aldre personer fa postop- - Kegiidon * Synkope * Yrsel
erativ vard pa geriatrisk ortopedisk enhet med multidisciplinar 2 AU ST > Tl OIS :;'Onrse'
geriatrisk bedomning, behandling och rehabilitering. (Niva 1B) y

4. Sakerhet i hemmet efter utskrivning: Som del av utskrivnings- » OMGIVNINGS-
planeringen bor dldre med 6kad fallrisk erbjudas hemrehabiliter- LAKEMEDEL NUTRITION FAKTORER

ing och anpassningar i hemmet av arbetsterapeut. (Niva 1A)

FAKTABLAD FALLPREVENTION

e Ldkemedel som e Undernaring e Miljo
Adapted with permission from Preventing falls in hospitals - Fact sheet, ACSQHC: Sydney 2025. kan Oka fa”riSk ° NérinngriSt ° Monitorering
(bl a D-vitamin) e Skydds-/begrans-
¢ Obesitas ningsatgarder
GRADE - Oversikt av rekommendationer och evidens * Sarkopeni

Styrka pa rekommendation: Kvalitet pa evidens:

1 = Stark A = Hog \(_)-(',‘mla,,o,

2 = Svag/Villkorlig B = Mattlig www.fou.sormland.se/

C=L3g kunskapsportal/kunskapstod-

for-fallprevention o ek


https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/
https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/
https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/
https://www.safetyandquality.gov.au/publications-and-resources/resource-library/preventing-falls-hospitals-fact-sheet

