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linjerna for fallprevention. OMRADEN FOR FALLPREVENTION

Multifaktoriella insatser: Infor multifaktoriella strategier som rutinmassig vard * Individanpassning  * Gang och balans * Kardiovaskulara
e Partnerskap och  Radsla for fall sjukdomar

for alla aldre, inklusive: - . o ) .

. o .. . berattelse * Ganghjalpmedel e Parkinsons sjukdom
e Regelbunden bedémning av individuella och boendeniva-riskfaktorer, miljo « Halsoplan/ o =t odh dar « Osteoporos
och ldkemedel (kunskapsstodet for fallprevention) vardplan « Hoftskyddsbyxa
e Utforma individanpassad plan for fallprevention baserat pa riskbedémning.
e Utbilda personalen i fallprevention och skaderisker. (Niva 1A) KOGNITIV AUTONOM SENSORISK
. Individanpassad traning: Erbjud overvakad tréning for aldre som vill delta, ledd FUNKTION FUNKTION FUNKTION
av fysioterapeut eller kvalificerad personal. (Niva 1B)
3. Fortsatt traning: Uppmuntra fortsatt traning eftersom effekten av strukturerade * Kognition . * Hypotension * erE"
program minskar éver tid. (Niva 1A) * Akut konfusion * Synkope * Horsel

4. Hoftskyddsbyxa: Overvig anviandning av hoftskyddsbyxa for att minska risken for * Urininkontinens .

hoftfrakturer. (Niva 2A)

5. Mejeriprodukter: Sakerstall minst 3,5 portioner dagligen for att tdcka protein- . OMGIVNINGS-
och kalciumbehov. Involvera dietist vid menyplanering. (Niva 1B) LAKEMEDEL NUTRITION FAKTORER
6. Vitamin D: Ge dagliga eller veckovisa doser vitamin D till alla dldre, undvik stora
doser en gang per manad/ar. (Niva 1A) * Lakemedel som » Undernaring * Miljo
7. Osteoporosmedicin: Ge foreskriven behandling vid diagnostiserad osteoporos kan oka fallrisk y Narmgst?nst. * Monitorering )
eller tidigare frakturer, om ej kontraindicerat. (Niva 1A) (bl'a D-vitamin) * Skydds-/begréns-
e Obesitas ningsatgarder
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FAKTABLAD FALLPREVENTIO
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https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/
https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/
https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/
https://www.safetyandquality.gov.au/publications-and-resources/resource-library/preventing-falls-residential-aged-care-services-fact-sheet

