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Avsnitt 107, Transkribering: Valdsutovare och
valdsutsatta i ungas parrelationer

Intro: Och i alla sammanhang egentligen dar unga vistas, behdver det finnas kunskap om vald.
Poddmusik

Lena Stenbrink

Hej och valkommen till FoU-podden! Det har avsnittet spelades till storsta delen in under en
samverkans dag om unga valdsutévare och valdsutsatta. Med i podden &r féreldsarna Hanna
Bornds och Mikis Kanakaris, Katarina Gustavsson, som pratade om tva sidor av sex samt
deltagaren Jenny Rasdnen, och forstas Lina Larsson, som var en av arrangdrerna.

Men da sa Lina, vad kommer det sig att du och Petra Blom arrangerade den har dagen?

Lina

Det har ar ett behov som finns och dagen boérjade som en samverkans dag for Kvinnofrids-
natverket och da borjade vi prata om, vad ar det som man behover veta mer om? Och da var
unga valdsutovare en sddan malgrupp och dven da ungas parrelationer och vald i ungas
parrelationer. Det kdnns inte som hemmaplan fér sa manga.

Och det finns ju en valdig, valdig valdsutsatthet hos unga i deras parrelationer och nagra saker
som gor att vald i ungas parrelationer ... Ja, men dels ar det ganska allvarligt vald manga ganger
och sen ar det ocksa allvarligt for att det formar hur man ser pa relationer for framtiden. Men
sen ar det ju ocksa en fraga om att nagra saker ar ju speciella for vald i ungas parrelationer, for
att det finns manga ganger ... for vuxna sa kan i alla fall arbetsplatsen vara en arena fri fran
vald, men sa ar det ju inte alltid for unga. Utan valdet finns ju 6verallt. Det finns pa natet. Det
finns i hemmet, det finns i skolan och det ar ju ndgonting som vi behdver tanka pa som vuxna.

Lena
Vilka var det som var med pa den har dagen da?

Lina

Vi har skickat ut inbjudan ganska brett eftersom ambitionen var att det skulle handla om
samverkan och kanske mojliggéra samverkan framat. Men deltagare var ju socialtjanst, bade
myndighet och utbvare. Det var elevhélsa. Det var frivard, det var polis, det var en
ungdomsgard det var... Ja, men det var lite olika aktérer helt enkelt och forstas Regionen, Bade
teamet for sexuellt valdsutsatta och andra som arbetar med fragor om vald i regionen.

Och givetvis det inbjudande kvinnofrids natverket ocksa, Sa det var en samling ménniskor som
pa olika satt berors av fragan och det var de som var malgruppen ocksa. Manniskor som
praktiskt eller strategiskt berors av fragan om vald i ungas parrelationer.

Lena
Och, tror du att de fick vad de ville? Vad tror du att de tog med sig fran dagen?

Lina

Jag som arrangor ar jattendjd med dagen sa jag hoppas att de tog med sig lite samma sak som
jag. Det har samspelet mellan Hannas forskningsperspektiv och Mikis mer.
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Verksamhetsnara perspektiv som tillsammans malade en bild som jag tror talade till manga om
vad vald i ungas parrelationer ar och betyder for unga manniskor.

Och sen sa var det ocksa valdigt fint med de regionala exemplen fran Sérmland, for det var sa
tydligt med alla hur mycket folk brinner for fragan, hur engagerade de ar och vad mycket som
hander i Sormland och det ja, men det kdnns varmt och fint i hjartat.

Lena
Men ska vi ta och lyssna pa intervjuerna da foreldsaren och deltagarna kanske.

Lena: Hej, vem ar du?

Hanna: Jag heter Hanna Bornas och jag ar forskare i barn- och ungdomsvetenskap vid
Stockholms universitet.

Lena: Och vad kommer det sig att du gor pa den har dagen?

Hanna: Ja, jag har skrivit en avhandling om vald i ungas nara relationer och da tittat pa killars
vald mot tjejer i nara relationer. Sa jag har pratat om killars vald och ungas vald i nara
relationer och vad vi kan gora at det.

Lena: Kan du sdga nagonting snabbt om hur ... alltsa om resultaten av forskningen?

Hanna: Det ar lite svart att sammanfatta sa dar jatte kort. Men det jag har pratat om idag har
ju framfor allt rort det har, liksom reproduktionen av vald eller hur vald ofta féorekommer i
manga situationer, manga relationer och miljéer och att personer som sjdlva har varit
valdsutsatta har en hogre risk for att sjdlva bli valdsutovare senare. Men att ocksa det har
hanger ihop, ofta med kdnsnormer och férestallningar om killar, som att man ska vara valdigt
stark och dominant och sa dar. Och liksom I6sa konflikter med vald eller genom att vara
dominant och att det sprids fran kanske en ursprungsfamilj till vanskapsrelationer och senare
da relationer med flickvéanner i ungdomen. Ja sa i korta drag har det varit det jag har fokuserats
pa idag.

Lena: Ja, ar det nagonting annat som du tycker att du skulle vilja beratta som ar viktigt?

Hanna: Ja, det var en stor fraga. Nej, men jag ténker att vi liksom idag har pratat valdigt
mycket om alltsa bade vad vi vet om vald och hur vanligt det &r och sa dar, men kanske framfor
allt det har att hur vi ska fanga upp de har unga valdsutdvarna for att det ar ett valdigt stort
morkertal att det finns en valdigt hog utsatthet. Men det &dr ganska fa eller otroligt fa som
kommer till behandling och det har vi val inget enkelt svar pa, men att vi kanske ar tillsammans
i alla mojliga kanaler som finns behdver se 6ver vara satt att na den har malgruppen. Och i alla
sammanhang egentligen dar unga vistas sa behover det finnas kunskap om vald, bade kunskap
om fysiskt vald, men kanske framfor allt andra typer av vald som inte alltid uppmarksammas
och s3a, som psykiskt vald, sexuellt vald. Det som har med kontroll. Kontrollbeteende,
svartsjuka, aggressioner, som kanske passerar som ett normalt beteende.

Sa jag tanker att vi alla liksom inte som pa nagot satt moéter barn och unga kan bli battre pa att
uppmarksamma forekomsten av vald och férsoka liksom fa battre insyn i hur ungas verklighet
ser ut och ocksa inte glémma bort det som férekommer pa néatet i ungas relationer och att
manga utsatta dar ar vilket manga vuxna inte har sa bra insyn.

Lena: Tack sa jattemycket.
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Hanna: Tack sjalv.
Lena: Hej, vem ar du?

Mikis: Hej, jag ar Mikis Kanakaris och jag jobbar med unga valdsutovare i parrelationer pa
ungarelationer.se som ar en nationell stdd- och kunskapsplattform.

Lena: Och vad kommer det sig att du ar har idag?

Mikis: Jo, jag ar har idag for att i Sormland sa har man gjort en satsning pa en kunskapshdjande
insats nar det galler just vald i ungas parrelationer och da ar jag har och bidrar med var
erfarenhet och ocksa lite grann ett stéd i hur man kan férandra och utveckla sina egna
verksamheter har.

Lena: Och i ditt vanliga arbete? Hur jobbar du med den héar fragan?

Mikis: Jo, men det héar dr en del av det jag gor att utbilda andra och kunskapshdjande i just den
har fragan for att det ar ett sa stort och vitt problem, utsattheten fér unga. Och sen har vi
ocksa ett samtalsstod till unga valdsutdvare som jag jobbar med. Och sen sa har vi ocksa en
mottagning fér unga utsatta for vald i parrelationer.

Lena: Den har sidan ungarelationer.se du ar inte med dar och jobbar med den, eller hur ...?

Mikis: Ja alltsa stédet dar det bemannas av volontérer i forsta hand och sen sa ar det kopplat
till den mottagning som ar lokal i Stockholm men dér alla volontarer far handledning och stod i
sin tur fran psykologerna pa mottagningen.

Lena: Vem ar den har sidan till for?

Mikis: Ungarelationer.se ar for alla som ar mellan 15 och 20 ar och som har blivit utsatta i en
parrelation eller utsatt nagon i en parrelation eller kompis till en utsatt eller en forévare.
Alla kan fa stéd dar och man kommer oftast in via det anonyma chatt-stédet pa natet. Det ar
den vanligaste vagen in.

Lena: Och ar det har nagonting som ni har spritt i skolan och sa har sa att folk kan hitta den?

Mikis: Ja den lanserades 2019 och redan forsta aret sa hade vi dver 200 000 besdkare pa
hemsidan sa att sattet vi sprider har idéen att vi ar ute i skolor, bland elever och larare, men
ocksa att vi ar valdigt manga informationsinsatser pa sociala medier dar malgruppen befinner
sig.

Lena: Ja, det later ju jattebra. Vill du beratta lite mer om vad du foreldste om idag?

Mikis: Ja, idag har jag pratat om dels om vi tittar pa hur stort problemet ar att nastan varannan
relation i gymnasiet innehaller nagon sorts vald och krankningar och dér tror jag ocksa att det
blir en 6gonbrynshdjare for manga for att det ar sa stort problem, men ocksa hur det hur det
ser ut, att de som utévar det har i manga fall idag inte vet om att det de gor ar fel och att det
darfor blir annu svarare att na dem for att de har inte medvetet kanske ténkt sig att de ska
bega ett brott. Men de har fatt varderingar, framfor allt fran sitt digitala parallella liv dar vuxna
inte ar narvarande och kan guida dem. Sa blir det paverkan valdigt stor, dar varderingar
paverkas och déar vald blir osynliggjort, framfor allt det sexuella valdet.

Lena: Jag tdnker om man inte medveten om att man har utsatt nagon annan for vald.
N&r man sen forstar det, hur mar man da?
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Mikis: Jag tror att for manga ar det ganska jobbigt och ibland ser man det nér man forelaser
for unga att det blir nagra som sitter och skruvar sig i stolarna och tycker att det har ar jobbigt.
De inser att de har gjort det inte OK och det &r klart att det blir tufft. Men det &r ju ocksa det
som kravs for att man ska kunna ta nasta steg, att atminstone en insikt om att det man gor ar
fel. Det ar ett viktigt forsta steg.

Lena: Verkligen. Ar det ndgot annat som du kdnner att det &r bra att beratta?

Mikis: Ja, men jag skulle ju skicka ett tips till vuxenvarlden att hjalpa vara barn och unga som
befinner sig valdigt ensamma pa den digitala arenan nar vi guidar dem nar de dr sma och
beratta vad som ar ratt och fel nar de gor nagot fel far de en feedback. Nu ar de vildigt, valdigt
ensamma i sin digitala konsumtion, helt enkelt att de far sa mycket som inte stammer 6verens
med det vi pratade om till dagligdags. Vi pratar om jamstalldhet och vi pratar om 6msesidighet
och en ny sexualbrottslagstiftning. Och dom missar det helt darfor att den andra paverkan ar
sa stark och sa upprepande i sociala medier och manga ganger mellan fem atta timmar om
dagen. Samma budskap. Sa det blir svart att varja sig fran.

Och det ar inte ungarna som har satt sig i den har situationen, utan det ar vi i vuxenvarlden
som forser dem en smartphone fran att de ar nio - tio ar och sociala medier som kanske ar till
for dem som ar vid 16. Men de har dem nér de ar tio elva och det skulle vilja skicka med till
vuxenvarlden. Det dr bade féraldrar och andra beslutsfattare att har finns det nagonting att
gora. Tamligen enkelt, men det ar tufft ndr man tanker att mitt barn kan vara det enda barnet i
skolan som inte har snapchat till exempel. Ja, men kanske ocksa ett av de fa som inte kommer
bli utsatt for krankningar eller sexuella 6vergrepp relaterat till Snapchat.

Lena: Tack sa mycket.

Lena: Hej, vem ar du?

Jenny: Jenny Rasanen, kommer fran frivarden i Nykoping.

Lena: Och vad kommer det sig att du &r med pa den har dagen?

Jenny: Det handlar ju om att kunskaps... alltsa erfarenhet och att utbyta erfarenheter med
andra saklart och att ta till oss kunskap men ocksa samverka i huvudsak med andra aktorer
som jobbar med samma fragor.

Lena: Om du tittar pa ditt vardagliga arbete, hur jobbar du med just de har fragorna?

Jenny: Vi jobbar i huvudsak med férévare eftersom de ar domda och kommer till oss av den
anledningen sa jobbar vi med ungdomsdvervakning. Det dar ungdomar mellan 15 och 18 och da
ar det ju bade i behandling saklart med deras tanke- och beteendemonster, sa det ar ju fran
start fran ax till limpa liksom.

Lena: S3 om man sager en vanlig dag for dig, da kanske du sitter och har samtal med unga?

Jenny: Ja ja, men det ar ju s3, eftersom vi har fran bérjan nar de kommer. De 4r domda. Vi
diskuterar vad innebar vald egentligen, sa som de pratade har ocks3, kanner de igen sig i det?
Vi bygger pa deras kunskap, men ocksa sedan hur ska de liksom komma vidare i sin process
ocksa for att sluta anvanda vald? Det ar som de sager, de vet inte alltid innebdrden av att de
faktiskt har gjort det.




oeml
Sy

Kommuner & region
isamverkan

Lena: Men om man sager sahér, hur stor effekt har det att de forstar att det faktiskt &r vald de
har dgnat sig at?

Jenny: Ja, men det skulle jag sdga. Det ar lite a och o alltsa for att ocksa forsta sitt tanke- och
beteendemonster i relationen.

Lena: Ja och nu har vi pa den har da. Vad tror du att du kommer ta med dig harifran?

Jenny: Dels sa tror jag framfor allt det har hur vi kan samverka och férebygga med
stodinsatser. Definitivt sa ar det ju, pa det preventiva arbetet, men ocksa hur vi kan géra nar
du har ocksa skett, tillsammans, for att fa en battre varld fri fran vald liksom.

Lena: Ja tack sa jattemycket.

Katrina: Hej Katarina Gustafsson heter jag. Jag jobbar inom region Sérmland med hallbar
regional utveckling dar jag ar strateg inom folkhdlsoomradet.

Jag jobbar med ett arbete som handlar om ungas valdsutsatthet utifran ett arbete, Tvd sidor av
sex som handlar om samtyckeslagen. Sa jag 4r med har och berattar om det idag.

Vi tog fram det har materialet férra aret ar det lanserades vecka 47. Den har boken da Tvd
sidor av sex och den haller vi fortsatta pa att lansera da att flera kan bestélla materialet. Det &r
ett kostnadsfritt material som man kan anvanda i undervisningen nar man har elever i skolan.
Och vi har malgruppen arskurs nio och gymnasiet. Men det kan dven vara andra aldrar. Men
sen finns det ju sjalvklart manga fler som moter barn och unga som kan anvanda det héar
materialet.

Det ar alltsa noveller om olika situationer dar det inte fanns samtycke. Det kopplat till
samtyckeslagen och fragor da som vi stéller, sa man kan diskutera de har fragorna. For
bakgrunden &r att det &r ju manga som blir utsatta for vald och valdtédkt och bli brottsoffer
eller forovare. Och en ungdomsaklagare kom till oss och sa ”skulle inte ni kunna ta fram ett
material dar man far prata mer om detta?” Fér hon markte att manga inte forstod att de
gjorde fel eller var utsatta. Sa materialet kommer att handla om det s vi har ett samarbete da
med lansstyrelsen, Aklagarmyndigheten och polisen.

Lena: Och vem ar det som har skrivit novellerna?

Katarina: Ja, vi har anlitat ett féretag som har skrivit novellerna, sa det &r en utbildad
journalist, men ungdomar har gett oss inspel vad de tyckte jag skulle handla om och da dven
ungdomsaklagaren. Sa dr det handlar om det har frozen fright, att man fryser i situationen, det
som det ar det vanligaste hon moéter och nar vi fragar ungdomarna sa namnde de ocksa att bli
full pa en fest och att det hander saker dar, det har med tjatsex kom upp och det kom ocksa
upp att man blir utlagd pa natet. Att man gor saker virala. Sa vi har sddana noveller med, som
ungdomarna tyckte det ska vara verklighetsnara nagot man kdnner igen sig och det visar da tva
sidor. Den ena parten, hur den upplever situationen och den andra parten, sa det ar det som
blir att man kan ha som ett underlag for att samtala om det har.

Lena: Och vad tror du att du kommer ta med dig fran den har dagen?

Katarina: Vi har ju lyssnat pa forskare nu pa féormiddagen och det var ju mycket intressant att
fa ta del av. Vad vet man om valdsutévare? Och hon har ju tittat da pa unga killar valdsutévare
for att vi maste ju ... ska vi bryta den har trenden sa maste vi ha mer kunskap och veta vad vi
kan gora och vad som ar verkningssamt och det tycker jag att jag tar med mig, sen pa
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eftermiddagen kommer vi att prata om ett arbete kring det har projektet 1000 mdjligheter och
det ser jag ocksa verkligen fram emot att fa ta del av deras kunskap och kompetens.

Sa att ... och ocksa att fa traffa andra har idag i Sormland. Vi ar ju faktiskt fran alla lanets
kommuner har. Det ar ju jatteroligt. Jag har haft flera samtal, nu pa lunchen och pa vara pauser
och det &r ju verkligen en stor behallning ocksa att fa méta varandra forutom den
kompetensen och kunskapen man far utav foreldsarna. Sa en fantastiskt bra dag och kul att vi
kan samlas i Sérmland kring de har viktiga fragorna!

Lena: Tack sa jattemycket for att du ville vara med.
Katarina: Tack.

Lena
Da sa da ar vi tillbaka till dig Lina. Om man nu skulle vilja veta mer om det hdr &mnet med unga
och vald, har du nagra forslag pa vad man skulle kunna hitta det?

Lina

Ja, jag har flera forslag. Utifran den har dagen skulle jag tipsa och 1000 mdjligheter, jag skulle
tipsa om Barn- och ungdomsvetenskapen i Stockholm, dar Hanna jobbar. Jag skulle ocksa vilja
tipsa om ECPAT som jag tycker att man ska komma ihag i sammanhanget. Jag vill ocksa tipsa
om JAMU:s arbete med Relationskompassen som Hanna refererade till i sin sitt féredrag och
vart sormlandska Tva sidor av sex. Det finns andra goda exempel ocksa, men det har &r nagra
som jag tanker ar jattebra ... och forstas lanets arbete med Safe Selfie som ocksa knyter an till
det har valdigt val.

Lena: Men bra, ar det nagot annat som du tycker vi borde ha med i den har podden?

Lina: Ja, jag vill bara tipsa om att den attonde och 10 september sa kommer Lansstyrelsen,
FoU och Orebro universitet tillsammans ordna utbildning i RiskSam. Den ar fér deltagande av
personer som kan berdras.

Lena: Ja men bra. Och ni kommer sprida inbjudan till det snart?
Lina: Ja.

Lena: Ja, men da sa Lina da far saga, tack for att du var med.
Och till dig som har lyssnat sa vill jag som vanligt sdga Tack sa jattemycket for att du har lyssnat
och 6nska dig en toppenfin dag! Hej hej!

Poddmusik
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