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106, Tillsammans for barnens basta

Startcitat

Det handlar om att hitta satt att jobba for tidiga insatser for barn och unga och att det ar
nagonting vi behover gora tillsammans mellan socialtjanst, hdlso- och sjukvard och skola och
forskola. Sa vi har jobbat med att ta fram en samverkansmodell fér barn och unga i Sérmland.

Poddmusik

Lena Stenbrink

Hej och vdlkommen till FoU-podden. Det har avsnittet ska handla om projektet Tillsammans for
barnens basta. Det finns tva tidigare avsnitt om det har projektet nummer 55 och 82, och nu
nar det har gatt tva ar och hént lite mer och féljer forskningen har kommit lite langre sa
kommer vi prata om det idag. Jag som gor podden heter Lena Stenbrink och med i det héar
avsnittet ar Lina Larsson, Osman Aytar, Nettan Candolf och Malin Sjokvist. Varmt valkomna!

Alla
Tack tack!

Lena
Vi borjar med att ni far presentera dig lite noggrannare.

Nettan

Ja hej, mitt namn ar Nettan Candolf och jag jobbar pa en enhet som kallas Linsgemensamt
regionalt stoéd och dar jobbar jag med Tillsammans for barnets basta, vilket jag gjort sen 2021
tillsammans med Malin.

Malin
Hej, jag heter Malin Sjoqvist och jag ar processledare for Tillsammans for barnets basta-
utvecklingsarbetet i Sérmland och jag har jobbat har i dryga tva ar.

Lina
Jag heter Lina Larsson och jag 4r med i den har podden som en av tva féljeforskare i
Tillsammans for barnens basta.

Osman
Osman Aytar, foljeforskare i detta utvecklingsarbete, annars docent i socialt arbete pa
Malardalens universitet.

Lena
Som, jag sa, sa ska vi prata om Tillsammans fér barnens basta och sen forskningen om det.
Men ni kanske kan ta forst lite kort? Vad handlar det har projektet om?

Nettan

Ja, tillsammans med barnets basta startade 2021 som vi namnde innan och det handlar om att
hitta satt att jobba for tidiga insatser for barn och unga och att det dr nagonting vi behover
gora tillsammans mellan socialtjanst, halso- och sjukvard och skola och férskola. Sa vi har
jobbat i nagra ar nu med att ta fram en samverkansmodell for barn och unga i Sérmland.

Och nu alldeles i hostas sa ar den fardig sa att vi ska fortsatta ett langsiktigt jobb att ocksa
borja jobba utifran den har samverkansmodellen.

FoU i S6rmland, Drottninggatan 16 B, 632 17 Eskilstuna
www.fou.sormland.se, info@fou.sormland.se
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Malin

| bakgrunden av det hér arbetet sa borjade vi att titta pa vad det var for behov vi sag i
Sormland for att barn faktiskt visar sig ma samre nar vi jamfor oss nationellt, bade vad géller
psykisk halsa och skolresultat och helt enkelt allman hélsa. Sa fran boérjan sa tittade vi tillbaka
och borjade undersoka vilka behov som fanns for att skapa battre forutsattningar for att barn
och unga i S6rmland ska bli vilmdende och fa en battre start och forutsattningar i vuxenlivet
helt enkelt och da har vi ju pratat med ungdomar och vardnadshavare. Vi har ocksa pratat med
manniskor som jobbar inom verksamheter som moter barn fér att titta pa vad man ser for
utmaningar och vad vi skulle kunna goéra forandringar inom. Och det som kom fram i de
kartlaggningarna helt enkelt sa var ju att man sag att det behdvdes battre samordning.

Men behover tydligare veta vem man ska vanda sig till, beroende pa vad man har for behov av
hjalp och stod. Man 6nskar ocksa att man har tydligare vagar in till verksamheter som man
behoéver hjalp ifran. Och det viktiga som kom fram var relationer. Hur viktigt det ar att ha
trygga relationer och att man kanner tillit och trygghet med den man faktiskt far hjalpen av.

Men ocksa den hér tydligare vagen for samarbetet. Sa det var ju ocksa mellan professioner
som vi behdver se att det blir tydligare vagar dar vi nar varandra och faktiskt lattare och
tidigare kan borja samarbeta och samordna oss kring barnet for att skapa basta
forutsattningar.

Lena
Lina och Osman kan ni berétta lite om forskningen kring det har projektet da, som ni gor?

Lina

Jo, vi har ju foljt det har projektet sen det borjade och det ar ju i en slags brytningstid och vi
har publicerat en delrapport som handlar om arbetet fram till och fram fér en modell om
samverkan.

Osman

Man kan sdga att vi kom in som féljeforskare nar man startade sjalva utvecklingsarbetet. Vi
kom in i processen. Och sen forsta delrapporten fokuserade pa sjélva initieringen av sjalva
utvecklingsarbetet, och sen andra sjdlva genomforandet och den tredje; delprojekt och piloter.

Senaste var delprojekt och piloter som handlar om de piloter som man startat i relation till
utvecklingsarbete for att kunna se hur fungerar samverkan utifran specifika omraden och
punkter och verksamheter.

Och sen metoden det var sa att alltid vara med processen tillsammans med processledarna.
Och interaktion till dialog, kunna ge forskningshjalp och samrada med varandra. Hur man kan
gora processen battre, vara med i styrgruppsmoten, évriga aktiviteter och sen komma med
forslag och tankar under processens gang. Hur kan vissa saker forbattras under processens
gang. Att komma med ett interaktivt, dialogiskt perspektiv i processen.

Lena
Men kan ni beratta lite om de har olika piloterna och projektet var de handlat om?

Lina

Det har funnits delprojekt som har svarat mot ett stort behov av insatser for barn med NPF och
da handlar det bade om barn med faktiska diagnoser, men framfor allt barn som inte har
diagnoser dn men som har svarigheter i skolan utifran problematik som kanske handlar om
NPF och dar har det genomforts piloter i tre kommuner i lanet.
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Och dem har vi foljt upp, och sen sa har det varit att man har testat delar av det arbetet som
man har enats om att man ska titta pa. Dels har man testat ett hjul for barnens behov som
kallades Barnets basta hjulet och det har har testats i tvd kommuner i lanet och sen har man
ocksa utifran ytterligare nagonting som identifierades tidigare i projektet. Att det skulle vara
bra ifall man utvecklade den fina samverkan som finns i familjecentraler till att omfatta fler
barn an barn upp till sex ar, sa hade man en dven en san pilot.

Lena
Far jag bara fraga det har barnens basta hjulet? Det & alltsa ett klisterméarke och man pratar
runt det?

Malin
Ja, det ar ett samtalsstod for att se pa helhetsbilden av ett barns livssituation.

Lena
Och har ni fatt fram nagra resultat och hur allt det har har gatt?

Lina

Vi har fatt fram resultat om hur det har gatt. Och nagonting som har varit gemensamt for de
har NPF-projekten, som har varit projekt med tillférda medel, ar att det har varit lite friare
projekt dn vad projekt normalt sett ar, pa gott och ont.

Det har varit pa gott pa det sattet att varje kommun sjalv har fatt bestdmma hur de ska
anvanda resurserna och det har varit lite mindre pa gott pa det sattet att.

Man har inte haft nagra malsattningar fran borjan, vilket har gjort att det har blivit omstarter,
personer har bytts ut och det har varit svart att se framgangar eftersom man inte har satt upp
vilka mal man ska na. Men vi har ocksa sett massor av saker som har varit bra i absolut alla
sammanhang.

Osman

Och det man kan se inom ramen fér Barnens basta hjulet, att man har gjort en hel del
aktiviteter, bland annat gemensamma traffar med berdrda professioner och verksamheter,
men har spritt klistermarket, Vi har hort att en del har klistrat pa dorrar och offentliga rum for
att de ska veta, man anordnar fordldrakvallar o for att hdja kompetensen for att det ska
fungera for barnen. Och det ledde till att man har en del framgangsfaktorer som flera har sagt
att det ar korta vagar for samverkan och samarbete.

Och att ha personal med fokus pa sjalva piloten, Barnens basta i hjulet.

Och sen ha tillgang till processledarna tidigare Lisa och Nettan och nu Nettan och Malin. De
uppskattas mycket som en framgangsfaktor.

Man kan se att dven samtalen med barnen har forbattrats, dokumentera, félja upp och samsyn
mellan verksamheterna har 6kat ocksa. Men men det var inte problemfritt alla dessa saker.
Tiden, da var det ett av det hinder som papekats och risken att man sager att nu kommer en
verksamhet till. Hur ska det bli med belastningen? Och problem med tajming och tadlamod en
del sager att det ska vara snabbt och med resultat att man maste ha talamod ocksa.

Och det &r problemet med att det personbundet nar personer slutar eller far nya uppgifter.
Det blivit problem dar.

Och sen svarighet att trdnga sig in varandras verksamheter. Den ena sidan sager; jattebra vi far
insyn i varandras verksamheter, men sen andra det kan uppfattas som en risk att tranga siginii
varandras verksamheter med tanke pa kénsligheten till integritet och sadant med tanke pa
Barnens basta hjulet.
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Lina

En annan sak som har varit gemensamt i alla de har samverkansformerna ar att samverkan har
utvecklats. Det har varit sarskilt tydligt i NPF-projekten eftersom det avsatts medel for
samverkan sa att det har funnits socialtjanst, BUP och skolan ska samverka, men det har ocksa
varit utvecklingen av samverkan i familjecentralsliknande verksamhet och i Barnens basta
hjulet-piloterna. Sa att det har att fa dedikerat tid till samverkan ger ju bra idéer och bra
forutsattningar att verka for barnens basta.

Osman

Sa generellt det som kom fram i intervjuerna var att trots att det fran bérjan inte fanns klara
syften och malsattningar vad man skulle géra och inte géra, man hade fria hander, men dnda
markte man att samarbete pa det har sattet har sina brister, men dnda skapar nya mojligheter
att ga 6ver granser och komma in i verksamheter. Man kunde se 6ver resurser, bristande
resurser eller vad man kan gora tillsammans. Och det bidrar till mer férstaelse framover.

Som vi kanske kan prata om senare hur det kan anvandas i vidare arbeten under
implementeringen.

Nettan

Jag skulle ocksa vilja hoppa in och saga att for oss som har varit med och utveckla den har
modellen och da ocksa fatt en majlighet att testa olika satt genom att jobba med piloter. Det
har varit valdigt givande, dels just att fa testa utifran de har behoven som Malin var inne pa
innan, men ocksa att ha den har foljeforskningen som féljer med oss och tittar pa vad har varit
funktionellt? Vad behdver vi titta mer pa? Vad vi behéver vi fordjupa langsiktigt for att ocksa
hitta saker i lanet som vi kan jobba med langsiktigt tillsammans och inte sldnga in nagot som vi
har hort gott om, utan faktiskt se att det ar funktionellt for oss i [anet och det samarbetet har
varit valdigt givande, tycker jag, pa i vagen mot en modell.

Osman

Det jag téanker att man kan sdga ocksa, det ar att utvecklingssamarbeten med féljeforskning
och sedan med tanke pa och lika faser under tiden och sen man fortsatter, man har intressen
man kan saga fram till modellen och piloter och sen modellen ska implementeras. Man kan
satta den tiden, det talamodet, den kontinuiteten. Det kommer leda till att praxisen i S6rmland
kan vara ett gott exempel fér andra regioner. Andra omradena i fortsattningen. For man
tanker inte bara borja processa och pricka av och sedan fortsatter och processledarna tanker
behovet och féljeforskning och sen att man staller krav pa varandras verksamheter, trots en
del brister, hinder eller risker under processens gang.

Malin

Men sen tanker jag ocksa att den héar vinsten med att fa ha dom har piloterna pa véagen har ju
verkligen varit att de ar med och testar och formar och tittar. Vad ar mojligt? Vad ar inte
mojligt att och fa vara med i framtagandet sa blir det liksom en borjan av implementering
redan fran start. Nu nar vi ocksa har sett att flera av de hér piloterna har resulterat i att vi
faktiskt lagt in de arbetssatten i modellen och da har vi redan vunnit ett steg att dom &r redan
igdng och har varit med och kan bli liksom talespersoner och visar pa att det har verkligen ar
verksamt som till exempel det har Barnets basta-hjulet och att man har sett sa stora vinster
med att borja se helheten i barnet och det ar hjdlpsamt for barn och unga ocksa att kunna
satta ord pa alla delar, hur alla delar i ett barns liv hanger ihop. Sa det har varit valdigt, valdigt
vardefullt med piloter.
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Lina

Jag tycker ocksa att det har varit valdigt roligt att jobba med representant, att det ar sa tydligt
att jag och Osman i var roll fatt vara med i utvecklingsarbetet. Nar vi hade gjort ett utkast till
den har delrapporten sa fick vi traffa alla piloter och delprojekt for att vi skulle ha en dag
tillsammans som vi planerade ihop alla fyra. Och den dagen blev ju ocksa nagonting som fick
en fortsattning framat i ert praktiska arbete. S3 att det kdnns som att det hanger ihop och det
ar roligt, tycker jag.

Lena
Jag tycker det later ju som det mesta har varit positivt. Har dven tonen ute i verksamheterna
varit att de tycker det har utvecklingsarbetet ar positivt eller hur ser det ut?

Nettan

Initialt har det ju varit sa att man har varit med och testat exakt som vi sa alldeles nyss med
piloter. Man har fatt varit med att ta fram nagonting och kolla pa vad ar funktionellt och vad ar
det inte. Och da har vi utgatt fran dem som vill. Vilka vill vara med och testa? Da har man fatt
anmala sig att jag vill vara med, och utifran ett sddant synsatt har det varit en valdigt positiv
ingang och det har varit valdigt hog motivation i att fa delta. Sa i skapandet har det varit valdigt
positivt och det ar klart det ibland &r svart sa ar det ju alltid, inte minst utifran tidsaspekten.
Det ar svart att ha tid med saker som inte ingar vanligtvis i ens uppgifter, men installningen har
vart god och motivationen hog tycker jag.

Lena
Vad kul! D3 tankte jag fraga igen da Lina och Osman, jag har ju sett er rapport och jag vet att
det finns ett gdng rekommendationer dar. Kan ni berdtta om dem?

Lina

Vi kan ta varannan eller nagot. Da kan jag borja med stod till 6kad kompetens att ge pedagoger
kompetensstod i att halla svara samtal med vardnadshavare och erbjuda handledning for
larare pa flera stallen och hoja och sakra kunskaperna om NPF ar en rekommendation.

Osman

Och den andra handlar om talamod for utvecklingsarbeten och fortsiatta med otaligheten och
tajming och sadana tdlamod. Det viktiga aspekter och ibland sdger man att de kommer ga
snabbt och vi vill se resultatet, att kunna tanka att vissa saker kan ta tid. Man vill se resultatet
och att ha talamod och tajmingen och inte stressa dr ocksa en ocksa en viktig aspekt.

Lina
Och i relation till det ocksa att professionerna har tid att géra forandringsarbetet. De har tid till
fordndringsarbete. Sa att det blir vad man hoppas att det ska bli.

Osman

Ja och sen rekommendation att ha goda relationer med foéraldrar i aktiviteter, exempelvis
foraldrakvallar uppskattas mycket se dven till att sadana for de foraldrar halls pa en neutral
plats. Platsen har betydelse.

Lina

Sen nagra som handlar om tydlighet att det gar att f6lja dem pa berérda nivaer sa att beslut
och ledningsstrukturer stammer sa att ratt beslut fattas pa ratt niva i organisationen och att
det finns kommunikation emellan de olika samverkande organisationerna sa att den med
mandat och saga saker och ting pa en viss niva ar den som ingar i samverkan.
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Osman

Och sen att sdkra samverkan genom gemensamma rutiner och avsatta tider med tanke pa om
man inte har tid for att kunna mota, traffa och sa. Det kan vara bra att kunna ha bestamda
rutiner och tid till utvecklingsarbete. Det ar ocksa en rekommendation som kom fram.

Lina
Och en annan ar att prioritera kommunikationen i den egna organisationen; beratta att det
pagar ett utvecklingsarbete sa att om det skaver att det finns forstaelse for vad det beror pa.

Osman

Sen ar en annan rekommendation ar att ha tillrdcklig dokumentation for att kunna na och
involvera nya manniskor, till exempel om nagon grannkommun eller andra vill veta mer eller
en verksamhet vill veta mer ar det bra att ha tillracklig dokumentation for att kunna sprida.

Lina
Och sen kontinuerliga motesplatser mellan organisationer och en del finns ju i
samverkansstrukturer, for skapar forutsattningar for relationer och tillit.

Osman

Och sen en avslutande rekommendation som gor det mojligt att for andra verksamheter i lanet
som inte har varit med i piloter och hotellprojekt kunna ta del av lardomar och fa komma till
studiebesok eller fa presentation av pilotverksamheten. Och det &r viktigt att det kommer till
anvandning for vidare utvecklingsarbete.

Lena
Ja, det var ett helt gdng det dar. Men jag tanker manga av dem kanns ju som att de skulle
kunna funka i vilket utvecklingsarbete som helst.

Osman

Ja. Och det och det ger potential att kunna na ut i implementeringsfasen. Nar vi har uppe sen
rekommendationer, en del blir anvandbara eller relevanta och kommer till nytta under
implementering nar man ska implementera sjalva modellen. Jag tror dar finns mycket
lardomar och darfor ar det viktigt att man har tillgang till besok och varandras erfarenheter i
samma region.

Lena
Men da gar vi tillbaka till Malin och Nettan ocksa. Sa far ni berattar lite om vad som pagar och
vad ni gér nu rent praktiskt nu och framat.

Malin

Ja, vi har ju fatt forlangt uppdrag och det innebar att vi ocksa da nu ska finanserna som stod for
implementeringsarbetet som ska paga under tva ar med stod av mig och Nettan da.

Och vi jobbar ju pa den hér lansnivan, sa vart stéd finns ju pa lansévergripande niva och stotta
ut mot lokal niva. For sen pa den lokala nivan behéver ju man organisera sig hur det passar och
hur verksamheten ser ut dar for vi har ju nio kommuner och en region och det ser olika ut i
olika storlek och vad det finns for olika verksamheter som behover lokalt géra sina
anpassningar till implementeringsarbetet.

Nettan
Sa en stor del av vart jobb nu ar att vara ute pa mycket informationsinsatser. Sa information.
Vad ar den har samverkansmodellen? Vad innebar den och ocksa att skapa tillfdllen att motas
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mellan socialtjanst och halso- och sjukvard och skola forskola och kunna workshoppa
tillsammans exempelvis och utveckla den lokala implementeringen tillsammans.

Lena
Men om vi tittar pa da, hur ser det ut idag i verksamheterna?

Malin

Som vi lite nédmnde i borjan utifran de behoven vi sag i Sormland sa har vi ju en del utmaningar
kring hur vara barn och unga mar i Sérmland. Men vi vet ocksa att det ar jattemanga
manniskor och medarbetare har ute som jobbar otroligt flitigt for att géra det battre foér vara
barn. Men just det har att vi liksom far ihop verksamheten, alltsa att vi borjar samarbeta,
samverka, kanna till varandra och ha battre tillit och tillgang och vagar till varandra sa ar det
nagonting som vi ser kommer verkligen ge battre kraft for det har arbetet och att vi kommer
att fa stora vinster for framfor allt vara barn som det ar till for.

Lena
Och sen har vi ju ndmnt redan i manga poddar. Det har med den nya socialtjdnstlagen, att den
ar pa gang ocksa. Tror ni att det kommer géra nagon skillnad ocksa i ert omrade?

Nettan

Vi tanker att nya socialtjanstlagen kommer ga helt i linje med Tillsammans for barnets basta,
dar vi i utvecklingsarbetet kollade just pa med tidiga insatserna och vad kan vi gbra
forebyggande och tidigt i ett negativt skede och nya SolL &r ju inne pa samma linje att jobba
med forebyggande, att jobba mer lattillgangligt och tidigt sa att det kommer inte bli nagon
motsdgelse pa nagot vis. Utan det hiar kommer ga ihop och gifta sig ganska fint tillsammans.

Lena
Vad bra!

Osman

Men sen som en av deltagarna resonerar och sager att nar det forebyggande och férandringen
dar arbete att det ar att vi borjar se vingar och kraften rejalt av vad férebyggande och
framjande arbete har for effekt och ocksa titta och kunna identifiera en workshop att kunskap
stodja det forebyggande arbete fér en gynnsam utveckling. Jag tror d huvudfokus i den nya
socialtjanstlagen ocksa ar forebyggande i olika omradena, med psykisk ohélsa, barn och unga.
Det ar ett viktigt centralt omrade i fortsattningen.

Lena
Om det nu skulle vara sa att man vill veta mer om antingen féljeforskningen eller projektet i
sig. Vad kan man hitta information om det?

Malin
Allt som vi beslutar och allt som ar framtaget som stdd och material kring utvecklingsarbetet
finns publicerad pa var samverkanswebb.

Osman

Och vara foljeforskningsrapporter finns tillgangliga pa www.fou.sormland.se.

Och vi kan sdga att en process for larorik och har nytta dven for forskning.

Vidare forskning om sjalva bade interprofessionella arbeten och regionala utvecklingsarbeten

och mycket larorikt fran forskningssidan. Det bidrar till nya tankar och vacker nya idéer. Och de
7
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som ar nyfikna kan kolla FoU i Sérmlands hemsida och det finns goda exempel fran piloter och
delprojekt.

Jag kan ocksa sdga ett exempel som jag brukar ndmna i andra sammanhang ocksa. En tjejen
som placerades i SIS och man fragar; hur mar du? Hur har du det? Och hon sager “ibland,
kdnner jag mig som en blomma vid fonster och utan vatten.” Ibland kan en san beskrivning
motsvara nastan nagra bocker eller artiklar, for att kunna forsta hur lidande kan vara i vissa
sammanhang.

Lena
Men da s3, det borjar bli dags att avsluta. Sa ar det nagonting mer som ni vill tillagga.

Osman

Det har utvecklingsarbetet har goda potentialer vara ett gott exempel for att andra regioner i
Sverige eller regioner eller kommuner som har intresse for liknande verksamheter.

For att fa lardomar, erfarenheter och kontakta regionen och kunna fa mer information? Jag
tror det ar en viktig aspekt for vidare spridning ocksa.

Nettan

Jag skulle ocksa vilja tilldgga att nar vi ar inne pa barn och unga ocksa som ungdom fyller man
18, men ofta gar man i skolan fortfarande. Man kanske har exakt samma behov av stéd som
man hade nar man var 17 och av den anledningen finns det till utvecklingsarbete som heter
Tillsammans fér unga vuxna dar vi jobbar for att inte heller fa glapp vid 18 ars aldern och hur
kan vi gora det sa tatt ihop lappat som maijligt sa darfér sdker vi samarbeta sa mycket som
mojligt ocksa.

Man kan fa information om Tillsammans for unga vuxna ocksa pa samverkanswebben och déar
kan man ocksa hitta en lank om man vill delta pa webbinarium som vi kommer ha lite da och
da, dels nu i maj men dven till hosten, sa kan man fa information i ett sadant sammanhang. Allt
sant hittar ni pa den sidan.

Malin
Det har utvecklingsarbetet ar ju ocksa en aktivitet som ligger med i Sérmlands fardplan for
omstéllningen mot en néra vard och i linje med att na var malbild for narvard i Sérmland.

Lina

En sak som ur foljer forskningsperspektiv ar relevant att sdga ar ju att jag och Osman ska
fortsatta folja det har utvecklingsarbetet under de kommande aren. Alltsa hur
implementeringen gar till. Nu har vi ju foljt vdgen fram till en modell och hur &r det nar det gar
ut igen i lanet? Vad kommer hinda da?

Lena

Da om ni kdnner er fardiga sa far vi ta och avsluta for den har gangen och saga, tack sa
jattemycket for att ni var med. Och till dig som har lyssnat sa vill jag sdga tack sa jattemycket
for att du har lyssnat och ha en toppenfin dag. Hejda!

Poddmusik
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