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Intro
Syftet dr att genom tidigt stdd stdrka seniorer sa att man ska ma bdttre ldngre.

Man ska vara tryggare. Och vi vill pa sa vis férldnga sjélvstindigheten.
Poddmusik

Lena Stenbrink 0:09

Hej och valkommen till FoU-podden. Det har avsnittet ska handla om projektet
ekosystem for en aldersvanlig bygd. Jag som gor podden heter Lena Stenbrink
och ar kommunikator pa FoU i S6rmland och med det har avsnittet ar Camilla

Andersson och Anna Akerberg. Varmt vialkomna!

Anna och Camilla

Tack! Tack sa mycket!

Lena
Och vi bérjar med att ni presenterar er lite mer ingadende och vi bérjar med

Camilla.

Camilla

Jag arbetar som delprojektledare i projektet ekosystem for en aldersvanlig bygd,
Jag ar anstallda i Vingakers kommun som ager det har i jattestora
samverkansprojektet. Det bestar av fem delprojekt och vi driver omstallningen
till en aldersvanlig bygd och vi vill garna dela med oss av vara erfarenheter och

det ar ett omrade som beror oss alla.

Anna
Ja Anna Akerberg heter jag. Jag jobbar som forskningsledare pa FoU i Sérmland

och vi ar samverkanspart i det har projektet.

Lena
Jag tanker, det later ju jatteintressant det har projektet ekosystem for en

aldersvanlig bygd kan du beréatta, vad ar det for ndgonting egentligen?

Camilla
Ja, det ar en del av Vinnovas trestegsprogram, utmaningsdriven innovation som

handlar om att hitta och sprida lI6sningar for att hantera olika
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samhallsutmaningar. Var utmaning handlar om en liten landsbygdskommuns
forutsattningar och utmaningar kopplat till den demografiska utvecklingen dar
fler blir aldre och farre i arbetsfor alder. Och det har innebar att arbetskraften
inom vard och omsorg minskar samtidigt som behoven 6kar jattemycket. |
Vingaker har vi ungefar 2400 seniorer och det motsvarar 26 % av vara invanare.
Andelen seniorer i var kommun kommer att 6ka till 30 % de ndrmsta aren och
enligt befolkningsprognoserna sa kommer alla aldersgrupper att minska utom

gruppen som ar 6ver 80 ar. Och det ar en jattestor utmaning.

Projektet finansieras inom ramen fér Vinnovas UDI-program, utmaningsdriven
innovation. Det ar trestegsprogram dar man ska hitta och sprida I6sningar for
att mota olika samhallsutmaningar. Vingakers kommun ar projektagare. Men vi
driver projektet tillsammans med flera olika parter. Vi har Dialog som ar ett
konsultforetag som jobbar med digital genomférandeférmaga och omstallning.
Samzap som ar ett teknikfGretag som levererar valfardsteknik, produkter och
tjanster. Vi har Studieférbundet vuxenskolan med oss i arbetet riktat till
civilsamhalle och sociala delar och sen har vi Sveriges lantbruksuniversitet med

oss som projektpart for forskning och utvardering i projektet.

Anna

Sa totalt ar det val fem aktorer med forutom er som ar projektagare?

Camilla

Vi ar fem partier totalt som ar med och finansierar och styr projektet. Sen har vi
ett antal samverkansparter med oss dar, till exempel FoU i S6rmland ar med och
da ar man med i nagot eller ndgra omraden inom projektet och bidrar med

kunskap och vi har ett utbyte i ndgon form.

Anna

Utover det sa finns ju ocksa en referensgrupp.

Camilla
Ja vi samverkar med olika aktorer utifran behov och bollar idéer och vi jobbar

med en referensgrupp med seniorer och sa.

Lena

Sa kan man saga att syftet ar i stort ar att kunna ta hand om alla aldre pa ett
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battre satt eller att ... det gamla vanliga att varden ska racka till, till dem som

behover det eller vad ar syftet?

Camilla

Syftet ar att genom tidigt stod starka seniorer sa att man ska ma battre langre.
Man ska vara tryggare. Och vi vill pa sa vis forlanga sjalvstandigheten hos vara
aldre medborgare och skjuta upp behov av vard och omsorg och de I6sningar

som vi i projektet tar fram ska kunna skalas upp och spridas.

Anna

Jag tycker ni har ju formulerat det sa bra? Det har att 6ka resurserna och
samverkan samtidigt som ni ska minska liksom behovet av vard och omsorg, att
det ska komma. Vad sager man i ett senare skede som du sager det har att de
aldre ska vara sjalvstandiga och kvar i hemmet langre och sa skjuta upp behovet

av vard helt enkelt.

Camilla

Ja, via sjalvstandighet och gemenskap.

Jag skulle vilja beratta om projektets historik. Vi bérjade brett med att inventera
utmaningar i alla kommunens verksamhetsomraden och da landade man i att
den stdrsta utmaningen kommunen har att hantera ar den demografiska
utmaningen och de konsekvenserna som den skulle fa for socialforvaltningen.
Sen under steg tva sa gjorde vi en djupare analys och konstaterade att det har
skulle fa konsekvenser for hela kommunens verksamheter. Det ar inte avgransat
till enbart till socialforvaltningen. Vi arbetade da i hog grad med tjanstedesign
och gjorde behovsinventering med bade intervjuer och enkater och flera
arbetsgrupper och referensgrupper tillsammans med seniorer, verksamhet och

civilsamhalle. Och vi tog ocksa fram |6sningshypoteser som vi testade.

Nu ar vi inne i steg tre dar vi fortsatter att testa och vi vidareutvecklar vara
|6sningar, hypoteser och implementerar olika I6sningar.

Och vi forbereder nu ocksa for 6vergang till ordinarie verksamhet och om vi ska
klara av att mota den demografiska utmaningen sa behdver vi hitta nya satt att
arbeta pa, nya samarbeten. Det har ar en samhallsutmaning som inte ar en
kommun klarar pa egen hand.

Lena

Och vad tanker ni att det har projektet ska utmynna i till slut da?
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Camilla
Vi hoppas ju att det har projektet ska leda till att vi har pigga seniorer i
vingakersbygden som klarar sig sjadlva langre och pa sa vis minskar vi

belastningen pa dldreomsorgen.

Vi bygger digitala och sociala strukturer som samverkar med varandra och
forstarker varandra i ett ekosystem. Vi arbetar for att minska det digitala
utanforskapet. Det kan man ju tanka att det ar ndgonting som ett bortvaxande
problem, men sa ar det ju inte for digitaliseringen pagar ju hela tiden och vi
behdver ju hela tiden lara oss nytt. Jag sjalv till exempel larde mig for ett ar
sedan hur det har med QR-koder fungerar, vilket man ju kan skratta at idag.

Men nar man inte vet hur nagonting fungerar sa ar det inte tillgangligt.

Sa i takt med att man blir dldre sa& minskar ju inlarningsférmagan, sa det har ar
ju en utmaning som vi kommer ha och vi behdver arbeta for att minska det

digitala utanforskapet. Sa lange vi har en digital utveckling.

Anna
Du namnde digitalt ekosystem och socialt ekosystem kan du forklara lite mer?
Vad ar det och vad ar skillnad?

Camilla

| det digitala ekosystemet sa arbetar vi ju med trygghetsskapande teknik i
hemmet, till exempel. Vi har infort lakemedelsautomater i hemtjansten.

Vi har infort sensortillsyn nattetid for att minska antalet fysiska besok for att ha
en mer trygg tillsyn. Har har man ju en passiv detektering under hela tiden som
den har sensorn ar aktiv och man far ocksa en hdgre integritet. For det ar ingen
som kommer in i ditt sovrum nar du ligger och sover. Vanlig natt-tillsyn innebar
ju att personalen kommer in och tittar pa dig nar du sover en eller tva ganger
per natt och skulle du ramla sa ar det ingen som marker det forran de kommer

sa man kan ju ligga ganska lange.

Men vid sensorbaserad I6sning sa gar ju larmet direkt vid en avvikelse, vilket
innebar att hemtjansten kommer nar larmet gar, om man inte svarar i sin telefon
sa man far ju flera varden i det. Man far en hogre integritet, man far en sakrare

mer kontinuerlig tillsyn om man far frigjord tid inom hemtjanstverksamheten.
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Vi arbetar ocksa med att infora mobila trygghetslarm digital tillsyn via den
digitala kommunikationsplattformen Bubblan, som ar ett gemensamt granssnitt
for verksamhet, civilsamhalle, seniorer och anhdriga. Och vi har genomfort en
innovationsupphandling dar vi bryter upp strukturer. De stora trygghetslarm-
leverantdrerna har ju slutna system. De fungerar som stupror och man ar fast i
deras 16sning. Vi har genomfort en innovationsupphandling dar vi ska kunna
vdlja tjanster och produkter utifran vara omsorgstagares behov, till exempel nar
det galler [akemedelsautomater som vi inte upphandlat en leverantér av
lakemedels automater utan det ingar i var stora innovationsupphandling och
dar har vi landat i en modell pa lakemedelsautomat som vi tycker ar prisvard
och som vi tror kommer tillgodose behoven hos de allra flesta av vara
omsorgstagare. Men skulle det vara sa att ndgon behdver en mer avancerad
automat for att kunna vara sjalvstandig i lakemedelshanteringen sa kan vi ha en
sadan for den personen, sa det ar flexibelt att vi ska kunna byta ut produkter

utifran att marknaden utvecklas och att vi ser vara omsorgstagares behov.

Anna
Men det har digitala ekosystemet kan man saga da handlar om de &ldres behov

och flexibla valfardstekniska 16sningar?

Camilla

Ja ihog grad, det innebar ju ocksa ... samhallet blir ju alltmer digitaliserat nu, sa
finns det ju till exempel obemannade butiker i manga av vara byar, men for att
man ska kunna komma in dér och ta del av den servicen sa behdver man ett
mobilt BankID och det har ju inte alla. Och har arbetar vi for att det starka den
digitala kompetensen hos vara seniorer, men ocksa att sdanka trosklarna for att
vaga anvanda digitala l6sningar. Vi har infort digitala inkdp i hemtjansten till
exempel och da har vi valt en I6sning dar man inte behover legitimera sig med

BankID just for att det ska vara latt for manga att anvanda.

Lena

Ja, men i det har ingar alltsa utbildning eller kurser for seniorerna da eller?

Camilla
Vi har var Digidelots som arbetar i projektet som hjalper vara seniorer med
anvandning av digitala I16sningar. Till exempel sa har vi provat en digital

hemrehabilitering som heter Habby dar man har en platta och man har en
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digital instruktdr och sen sa ser man sig sjalv. Man speglar sig sjalv i den har
skarmen sa man ser om man gor som instruktdren gor. Dar har vi haft ett
samarbete dar var Digidelots Kjell har stottat vara fysioterapeuter och han har
alltsa installerat plattan och svarat pa fragor som galler sjalva programvaran och
hardvaran medan fysioterapeuten. Da har ansvarat for sjdlva rehabiliteringen.

Och tréaningsprogrammet och det har funkat bra.

Anna
Ja, kan vi ga tillbaka till det har som du ndmnde lite tidigare? Det har sociala

ekosystemet kan du beratta lite, vad ar det?

Camilla

| det sociala ekosystemet sa ser vi ett behov av att det ska finnas sociala
strukturer runt vara seniorer. Vi behdver starka dem. Det kan till exempel vara
att utveckla vantjansten att man har en plats dar man kan kanna samhoarighet.
Det handlar om att starka vara féreningar och vart civilsamhalle sa att man
bidrar i omstallningen till en aldersvanlig bygd man senioranpassar sina
aktiviteter och man kanske tillgangliggor de aktiviteter man har for seniorer och
synliggor dem samtidigt som vi forsoker att fa foreningarna att se seniorernas
kapacitet och den resurs som de utgor for seniorer ar ju en oerhord resurs i vart

samhalle som vi kan ta tillvara pa.

Anna

Och vilka erfarenheter de har tanker jag

Camilla
O ja, och det kan ju vara till exempel att man har morfar som jobbar i kiosken
nar det ar fotbollscup eller att man blir vanvolontar. Vi utvecklar en

volontarverksamheten, en senior kan hjalpa en senior.

Lena
Far jag ocksa har gatt tillbaka till en sak du sa tidigare, du pratade om den har
bubblan. Jag fattade det som att det var en social grej ocksa.

Camilla
Ja, bubblan ar ju en social digital I16sning som utvecklas inom projektet. Det ar
en vanlig platta, fast den ar inbyggd i ett stativ s& man kan ha den staende pa

sitt bord. Den &r intuitiv, det ar en sluten digital plats. Du kommer inte ut pa
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Aftonbladet, du kan inte bli kontaktad av ndgon utomstaende som inte
kommunen har verifierat.
Har sa har vi idag sociala samtalsgrupper dar studieférbundet vuxenskolan har

samtalsledare. Vi har andra civilsamhallesaktorer inne ocksa.

Anna

Ar det bara via dem da& man kan fa bubblor eller kan man fa det andra satt?

Camilla

Man far det via kommunen. Kommunen har investerat i att vi ska fa ut ett antal
Bubblan for sociala aktiviteter och har ser vi att vi ska utveckla och man ska
kunna ha anhoérigsamtal och liknande. Vi ska ocksa inféra digital hemtjanst via

Bubblan. Da blir det egentligen tva system i en produkt.

Anna

Jag tankte precis saga det, da blir det liksom tva olika.

Camilla

Ja, det blir tvd som tva organisationer i samma produkt dar vi har den sociala
delen som inte omfattas av sekretessen och sen har vi verksamhetsdelen som
omfattas av sekretess. Sa har ska vi gora ett pilottest. Vi ska starta vecka tolv, vi
ska prova digitala videosamtal i stallet for tillsynsbesok.

Och det har man ju provat i andra kommuner. Lund bland annat har ju gjort det
har framgangsrikt och har det har i ganska stor skala nu. Och vi ser ju att
samtidigt som man far digital tillsyn via Bubblan sa ska man ocksa erbjudas

social gemenskap med andra seniorer i en samtalsgrupp via Bubblan.

Anna

Men ar det forbestamda personer och fasta tider, sa har som man kan umgas?

Camilla

Som det ser ut idag sa blir man ju med i en samtalsgrupp och da har man ju en
forutbestamd dag och en forutbestamd tid och en samtalsledare.

Men det har ar ju i en utvecklingsfas och vi ser ju att vi ska fylla bubblan med

manga flera funktioner. Men det ar ju en utveckling som behdver ske over tid.

Anna

Sa mojligheterna ar oandliga.
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Camilla

Ja mgjligheterna ar oandliga och viljan ar stor.

Anna
Vad harlig!

Lena

OK, ar det nagra som har testat det har hittills och vad tycker de i sa fall?

Camilla

Vi har haft samtalsgrupper i bubblan i gang i 1,5 ar, ungefar. | dagslaget har vi
tre grupper i gang. Det ar lite teknikutveckling och sddant som har gjort att vi
inte har skalat upp i hogre tempo infér sommaren sa var Kjell, var Digidelots ute
och plockade in de har plattorna for att de skulle bytas ut.

Och dom hér seniorerna har ju ringt till Kjell under sommaren och fragat nar
drar en samtals traffarna ar igdng och nagon har uttryckt att man har fatt
livsgnistan tillbaka och att det har ar det basta som har hant. Man alskar sin
bubbla.

Anna

Vad kul och extra patagligt da nar den liksom foérsvann.

Camilla

Ja och utifran att vi ar en liten landsbygdskommun dar méanga kan ha svart att
ta sig sa ser vi ju Bubblan som ett oerhort vardefullt redskap for att skapa social
gemenskap och kunna komplettera de fysiska mdtena med digitala.

Lena

Hur manga ar det i varje samtalsgrupp?

Camilla
Jag tors inte sdga exakt, men jag skulle tro att det &r ndgonstans mellan fem och

sju personer, inte helt saker. Jag har inte detaljkoll.

Anna
Och det ar inte nagot forutbestamt, liksom @mne man ska prata om utan ... eller
ar det det?

Camilla

Det ar lite olika inriktningar pa de har grupperna, men har ser vi ju att man
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skulle kunna ha studiecirklar och olika typer av samtalsgrupper. Man skulle
kunna ha en grupp som pratar om existentiell ensamhet och ndgon grupp som
kanske pratar om veckans konst. Ja eller en bokklubb. Det ar ju bara intresset

och antalet personer.

Anna
Ar det 4r nagonting som ni samlar in liksom behov ifrdn de aldre vad de skulle

vilja ..

Camilla

Ja, vi har ju. Nar man far en bubblan sa far man gora en vardering dar vi skattar
olika saker och sen sa gor vi efter en tid en utvardering och nu i samband med
att Kjell samlade in alla bubblor infér sommaren sa fragade vi ocksa; vad skulle
du vilja ha i bubblan? Och har ser vi att ja, men skalas det har upp till fler
kommuner sa kan man ju ha medborgare for fran olika kommuner i de har
samtalsgrupperna och da blir ju mojligheterna oandliga. Da kan man ju ha

samtalsgrupper utifran olika specialintressen eller vad man nu vill prata om.

Lena
Kan man om man nu klickar med nagon av de andra personerna i

samtalsgruppen kan man kontakta dem da. Finns det mgjlighet till det eller?

Camilla

Inte i nulaget. Det ligger pa utvecklarnas att géra-lista att den mojligheten ska
finnas dar de har en till en samtalen som vi ser att vi vill utveckla. For det ar
ocksa oerhort vardefullt och man kan ju skapa jatteviktiga vanskapsrelationer pa
det har viset.

Anna
Av spannande ja, men det borjar ju snurra nu. Det finns ju jattemycket

mojligheter.

Camilla

Det gor ju det och vi har ju digitala inkdp. Tank om man sjalv som senior skulle
kunna handla via Bubblan. Tank om vi skulle ha vara digitala hemrehabilitering
om vi hade Habby i Bubblan och egentraning. Man kan ha en traningsgrupp dar

man har veckans gympapass och sa pratar man om det efterat.
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Lena
Men jag tanker ar de har olika aktiviteterna och hjdlpmedlen och sant som vi har
pratat om, ar det riktat till alla aldre eller vad &r liksom begransningarna i

malgruppen?

Anna

Egentligen ar val aldersgruppen liksom 65 ar och éver?

Camilla

Ja, 65 ar och aldre har vi satt. Och projektets aktiviteter riktar sig till alla seniorer.
Sen har vi beslutat om prioriterade malgrupper som vi ska rikta tidiga insatser
mot och det ar personer med tidig kognitiv svikt. De som ar i riskgrupp for fall,
anhdriga till aldre och personer som ar i eller riskerar ofrivillig ensamhet

Och hur identifieras de har?

Camilla

Ja, det ar ju den stora utmaningen nar det galler tidig kognitiv svikt sa
samverkar vi med vardcentralen pa orten. Det ar ju en ganska enkel malgrupp
dar delar vardcentralen ut information till dem om att man kan kontakta

kommunen for tidigt stod.

Nar det galler ofrivillig ensamhet sa ser vi att det har handlar det mycket om att
medvetandegdra manniskor, bade i den kommunala verksamheten som traffar

manga manniskor men ocksa i civilsamhalle och naringsliv.

Kannetecken pa ofrivillig ensamhet och hur man kan prata om det och hur man
ocksa kan slussas vidare till olika aktiviteter. Har tanker vi att kassorskan eller
kassoren pa Ica ar en jatteviktig person att fanga upp. For den har manniskan
som sitter i kassan, det kan ju vara den enda sociala kontakten man har pa
ganska lange, sa det har ser vi att vi behover fanga sadana nyckelpersoner,

nyckelfunktioner i vart samhalle.

Anna

Jag tanker ocksa just pa sjalva begreppet ofrivillig ensamhet, liksom det vi ar ju
olika, alla manniskor och jag menar det som ar ensamhet f6r mig kanske inte ar
det for dig.

Camilla
Jag har ju arbetat som chef inom dldreomsorgen tidigare och nagonting som
10
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jag ser det att det finns valdigt mycket sociala aktiviteter for aldre och det ar ju
oerhdrt bra. Och det motverkar ofrivillig ensamhet till viss del, men det finns ju
annan ensamhet som ar nog sa svart att bara. Man kan ju vara ensam i ett rum
fullt med manniskor. Ja, precis, och hur pratar vi om den ensamheten och hur

tar vi hand om den?

Lena
Ja, det har projektet verkar ju ha anda ganska manga delar valdigt stort, men
det pagar ju en massa olika projekt for aldre och digitaliseringsprojekt och s3, i

Sverige nu. Ar det har annorlunda pé négot satt? Och i sa fall hur?

Camilla

Det hér ar inte ett digitaliseringsprojekt i det har arbetet satter vi senioren i
centrum for att mota behov och forlanga halsa och sjalvstandighet. Och har ser
vi att har behdver vi sociala och digitala strukturer som samverkar och forstarker

varandra i ett ekosystem.

Det kan till exempel vara att man far tillgang till ett mobilt trygghetslarm fran
hemtjansten for att man ska vaga ga ut i samhallet. Man ska vaga ga till
matbutiken. Man ska vaga ga och fika hos sin vaninna eller ga pa vantjanstens
mandagskafé, sa det ar inte ett digitaliseringsprojekt.

Anna

Men jag tanker ocksa just det specifika ar val ocksa, att det utgar ifran just
Vingaker alltsa eran bygd sa? och jag skulle nog ocksa saga att det som ar
imponerande med det har projektet, det ar ju dels att ni har lyckats fatt med sa
otroligt mycket parter i projektet liksom alla ar med, kanns det som, och sen att
det ar sadant otroligt engagemang och att ni gor sa mycket! Sa det blir
jattespannande att folja det har projektet tycker jag och se var det liksom
utmynnar. For det ar som du sager Camilla, att efter den har
genomférandefasen sen gar ni in i den har avslutande fasen till visst ar det till

arsskiftet nu?

Camilla

Ja. Och sen ska det ju liksom vidareutvecklas och forvaltas i ordinarie
verksamhet.

Det ar ju sa fantastiskt for vi har ju en jattebred férankring i hela den

kommunala organisationen och men manga aktorer i vingakersbygden. Och det
11
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finns ju som du sa, Anna, en fantastisk vilja och ett engagemang hos
civilsamhallet. Och det finns en stor forstaelse for den demografiska
utmaningen inom kommunen. Och det ger ju ett jattefint drivi kommunen. Och
nu sa fokuserar vi ju pa implementering av de har I6sningarna som vi har
utvecklat och ocksa att fortsatta vidareutveckla dem och vi jobbar ju med planer
for att de har I6sningarna ska fungera och vidareutvecklas i ordinarie drift. For
det ar oerhort viktigt att det har blir nagonting som blir sjalvflygande och vi har
tagit fram ett forslag till strategi for en aldersvanlig bygd som kommer att
komma upp till kommunfullméktige pa deras sammantrade i april. Det kommer
ocksa ett forslag till att vi ska ga med i VHOS natverk for aldersvanliga stader
och samhallen. For vi ser manga fordelar med det. Och om vi far de héar
strategiska besluten och strategiska inriktningarna sa har vi ju lagt grunden for

framtiden pa ett bra satt da.

Anna
Den hér strategin da vad ar tanken med den? Kan den tillampas redan nu,
liksom alltsa &r den utifran ert arbetssatt?

Camilla

Strategin utgar fran WHO:s atta prioriterade omraden for ett aldersvanligt
samhalle? Och den bestar egentligen av tre delar; det ar den sociala miljén och
det ar den fysiska miljon och det dr samhallstjanster och i det har projektet sa
jobbar vi med den sociala miljon och med samhallstjanster. Vi har inte varit inne
pa den fysiska miljon. Sa vi ser ju att vi redan jobbar med stora delar av det har
och att vi lagger till ytterligare en dimension och for att vara med WHO:s
natverk sa gér man ju vissa ataganden. Man ska gora en baslinjematning dar
man tittar pa hur ser det ut nu och sen ska vi jobba fram handlingsplaner for hur

vi ska hantera det har.

Anna

Och for att kunna folja upp da gissar jag?

Lena
Men Anna du kan val beratta lite vad ar FoU:s eller din roll kan vi val sdga som
samarbetspart?

Anna

Ja, vi ar alltsa en av elva samverkansparter, det ar ganska manga. Och vi kom ju
12
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med i projektet nu forst i fas tre, da till den hdar genomférandefasen, sa vi har ju
inte varit med fran bdrjan sa. Sa det har ju gjorts jattemycket arbete i steg ett
och tva, men var roll ar ju att sprida information och kunskap om det har
projektet. Att det ska komma ut i S6rmland och komma de andra kommunerna
till gagn eller hela Sérmland till gagn. Men vi bidrar ocksa vetenskapligt som ett
bollplank och med erfarenhetsutbyte, kan man sdaga, som exempel sa kan man
ju ndmna vilka projekt som ar pa gang nu och vad som liksom skulle gagna
projektet eller som man skulle kunna anvanda sig av. Och vi har ju ocksa pratat
en del om det har med indikatorer hur ni skulle kunna félja upp olika aktiviteter

och sa. Sa att lite sa ... vill du komplettera nagot?

Camilla
Nej, jag tycker att du att du tog det bra. Det &r ju en utmaning nar det galler
tidigt och forebyggande arbete att kunna pavisa en effekt av det och dar ser vi

ju att ni ar ett fint stod.

Anna

Ja, om man sager att ofta ocksa blir férebyggande och halsoframjande arbete sa
kommer ju effekterna oftast senare. Sa att det kan ocksa vara svart att mata
sadant arbete ar darmed ar inte sagt att man inte ska gora det, for det ar ju
annu viktigare da ocksa. Men att man ar medveten om att effekten ofta kommer

senare.

Lena
Vi har ju pratat en del om delprojekten och vad ni har gjort for olika aktiviteter.
Men &r det nagonting som vi har missat som ni kanner att det har maste vi ju

saga ocksa?

Camilla
Jag tycker att vi har fdngat det mesta. Bubblan ar ju unikt pa det viset att det
finns ett gemensamt granssnitt for kommun, civilsamhalle och anhdriga och att

den &r intuitiv utifran seniorens behov.

Sen pagar det ocksa ett arbete tillsammans med olika civilsamhallesaktorer for
att tillgangliggora aktiviteter for seniorer och maojliggora for féreningar att ta
tillvara pa den seniora kraften och den resurs som det ar att man kan starka upp
sin forening genom att engagera seniorer. Och vi mobiliserar tillsammans for att

stalla om till en aldersvanlig bygd.
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Lena
Hur skulle du sédga att det har gatt hittills?

Camilla
Det har gatt bra pa det stora hela nar man driver en férandring sd méter man ju
naturligt en del motstand, men det ar ju normalt nar man jobbar med stora

forandringsarbeten.

Lena

Men vad skulle vara, om du tanker de storsta utmaningarna?

Camilla

En stor utmaning det ar ju att vi bygger en 16sning som ar beroende av ideellt
engagemang och i det finns det en inbyggd osakerhet for att civilsamhallet har
begransade resurser och mgjligheter att bidra. Och nu ar vi ju i en tid dar
studieférbunden och folkbildningens anslag minskar valdigt drastiskt. Alla
studieférbunden genomfor ju stora forandringar for att kunna hantera det och
studieforbunden i sin tur stottar ju foreningslivet sa vilka konsekvenser det
kommer fa pa lite sikt det kan vi inte 6verblicka idag, men konsekvenser
kommer det fa och det &r ju en valdigt stor utmaning att vara i behov av deras
engagemang och att de skalar upp och moéter upp dar kommunerna inte klarar
av, samtidigt som de behdver minska sin verksamhet, sa dar har vi en stor

utmaning.

Lena

Och hur kommer ni jobba vidare nu da? Hur fortsatter ni?

Camilla

Ja, vi fortsatter ju da. Vi jobbar vidare med vara l6sningar i ordinarie verksamhet.
Vi ska forsoka teckna avtal sa vi kan jobba vidare tillsammans. Studieférbundet
vuxenskolan jobbar tillsammans med Digalog nar det galler Bubblan och
innehallsskapande i den och langsiktiga strukturer. Kommunen investerar i de
har I6sningarna. Vi har upphandlat den har trygghetsskapande tekniken med en
av vara projektparter och vi arbetar vidare pa manga satt for att det vi gor idag
ska leva vidare och fortsatta vidareutvecklas till exempel via det har
strategidokumentet som vi ser som oerhdrt viktigt. For att mobilisera internt i
kommunen. Och att komma med i WHO:s natverk ar ju ocksa oerhort viktigt ser

Vi.
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Kommuner & region
isamverkan
Lena

Men det @r nagot ni ska, ni har bestamt att ni ska gora det?

Camilla
Nej, det ar inte klart med WHO pa tjanstemannasidan overvéger vi att lagga
fram forslag till politiken att vi ska ga med i VHO:s natverk for aldersvanliga

stader och samhallen, men det ar inga beslut fattade an.

Lena
Om man nu tycker att det har later spannande, som jag till exempel tycker, var

kan man lasa mer om det?

Camilla
Da kan du ga in pa vingdker.se/aldersvanligbygd. Dar finner du mer

information och kontaktuppgifter.

Anna
Och dar ligger det ju ocksa en film som ni har spelat in som ar valdigt

informativ.

Camilla
Ja, som vi gjorde i borjan av det tredje projektet steget och vi vill ju garna dela
vara erfarenheter ocksa. Fa inspiration och del av andras erfarenheter i den har

omstallningen som vi gor.

Lena
Ja, men om man sitter i en kommun nu da och kdnner att det har skulle jag

ocksa vilja borja jobba med. Hur gar man vidare?

Camilla
Da hoér man av sig. Da kan man ga in pa vingdker.se och lasa mer. Dar finns
ocksa kontaktuppgifter, sa kan man ringa till min kollega Johanna eller till min

andra kollega Jenny eller till mig sa pratar vi vidare.

Anna
For det ar ju anda nagot som ni har som delmal ocksa i projektet att minst ett
par andra kommuner ska bli intresserade av att borja anvanda det har

arbetssattet?
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Camilla

Ja, och det ar ju sa att Vinnova vill ju att de I6sningar som tas fram inom deras
projekt och program ska kunna skalas upp och spridas sa att de har
erfarenheterna och l6sningarna som vi utvecklar att det ska ga att applicera pa

andra kommuner.

Lena
Ja tiden gar, sa ar det nagonting mer ni kdnner att det har maste vi ocksa ha
med i podden?

Camilla

Ja, en utmaning som vi har i projektet. Det ar ju den omstallning som det
innebar att skifta fokus fran ett reaktivt arbete till ett proaktivt arbete. Det staller
ju krav pa 6kade resurser till férebyggande insatser och det ar ju svart i ett lage
dar det ar en valdigt, valdigt anstrangd ekonomi i kommunen och da ar det av
stor vikt att alla har férstatt var utmaning och att vara beslutsfattare ser vikten

av det vi gor.

Anna
Och har kommer ju det har Nara vard-paraplyet in sdager jag direkt, i det som du

namner.

Camilla
Ja, och det har arbetet vi gor i projektet det gar ju helt i linje, bade med Nara

vard och omstallningen till ny socialtjanstlag.

Anna

Kanske var en bra avslutning?

Lena

Ja, det kanske det var ja, men da sa, da far jag sdga, tack sa jattemycket for att ni
bade vara med i podden. Och till dig som har lyssnat, vill jag sdga tack for att du
har lyssnat och dnska dig en toppenfin dag. Hej hej!

Poddmusik
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