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Intro
Om ni jobbar med den har fradgan och vill férbereda er for ett sant samtal, s det absolut
viktigaste som barnen skickar med, ar att inte skam- och skuldbelagga.

Poddmusik

Lena

Hej, och valkommen till FoU-podden. Det har avsnittet ska handla om barns sexuella
utsatthet. Jag som gor podden heter Lena Stenbrink och med i det har avsnittet ar
Sophie Josephsson fran ECPAT och Lina Larsson fran FoU i Sormland. Varmt valkomna!

Lina och Sophie
Tackar!

Lena
Och vi borjar med. Ni far presentera er lite noggrannare.

Sophie
Sofie Josefsson heter jag och jag ar programchef pad ECPAT Sverige. Det betyder att jag ar
ansvarig for var operativa verksamhet.

Lina
Jag heter Lina Larsson och jag jobbar pa FoU i Sormland och jag vill ju direkt fraga, vad
betyder operativ verksamhet?

Sophie

Precis! Nej, men vi har 3 stycken stodverksamheter pa ECPAT. Vi har dels ett vuxenstod
som vi kallar for ECPAT vuxenstod dar man som vuxen, oavsett om man ar foralder eller
professionell eller moter barn pa olika satt, kan kontakta oss om man har fragor om
sexuella dvergrepp och sen har vi ECPAT hotline som ar en webbaserad anmalningssida.

Man kan tipsa om anonymt om sexuella overgrepp pa barn och unga bade pa natet och
utanfor natet. Och sen har vi Ditt ECPAT som ar var stodverksamhet for barn och unga
dar man som ung personen dar man som ung person under 18 kan hora av sig till oss
och fa hjalp och stod.

Lena
Och sen ECPAT vad &ar det? Vad star det for?

Sophie

Ja fran borjan nar organisationen grundades i Thailand pa nittiotalet sa var det End Child
Prostitution in Tourism and Trafficking, och den startades for att man sag att manga
vasterlandska framfor allt man reste till Sydostasien for att bega 6vergrepp pa barn och



unga. Sa da startade verksamheten dar och nu ar vi mer av ett natverk i ett hundratal
olika lander och har i Sverige da sa jobbar vi med sexuella 6vergrepp pa barn i Sverige
eller ocksa av svenska férovare utomlands.

Sa det var valdigt, valdigt mycket fokus pa resande forovare som man kallade det for da.
Men just nu finns ju andra typer av sexuell utsatthet i Sverige som vi fokuserar pa ocksa.

Lina
En foljdfraga for mig blir; den delen med svenska forévare, men inte svenska barn ar det
natovergrepp nu for tiden ocksa da, eller?

Sophie

Allts3, brottsligheten har ju utvecklas enormt mycket, framforallt i och med att flera
manniskor har tillgang till internet, men ocksa att internet har anvants for att bega
sexuella 6vergrepp pa barn och unga pa olika satt, exempelvis under pandemin nar det
var reserestriktioner sa sag vi ju en 6kning av det som kallas for livestreamade
overgrepp.

Da ar det oftast en forovare som kan befinna sig, kanske i Sverige da som da bestaller ett
overgrepp och da oftast och regisserar det kanske ifran ... Ja, men vi har sett det i
Thailand bland annat. Da funkar det sa att man skriver vad man vill ha. Vilken alder pa
barn man foredrar och sen sa betalar man da for overgreppet och sa livestreamas det.

Alltsd, da behover man inte fysiskt resa nagonstans, brottsoffret ar pa en annan sida av
jorden. Sa att den har utvecklats jattemycket och mycket kring, forr i tiden sa kanske
man dokumenterade sexuella 6vergrepp via VHS. Man spelade in och sen sa kanske
man bytte dem under disk dar man hyrde film och sant s att det fanns en speciell
kanske avdelning for att dela med sig av den har typen av dokumenterade dvergrepp.

Men numera sa ar det ju mycket enklare i och med att de flesta har en smart telefon och
da kan man ju dokumentera 6vergrepp pa ett annat satt och sprida det framfor allt pa ett
annat satt. Sa att brotten har utvecklats enormt mycket med hjalp av internet.

Lina
Och skyddseffekten. Har ni ndgon kansla av att ni hinner med?

Sophie

Nej, vi lagger ju efter valdigt mycket, framfor allt nar det galler att ta ner
overgreppsmaterial fran natet. Vi har ju lite olika verktyg som vi jobbar med, men ett av
de verktygen ar egentligen ar en samling av olika verktyg bland annat och en web
crawler. Och vad den gor egentligen ar att varje bild och film far ju som ett fingeravtryck,
kan man saga.

Och den har webb crawlern soker ju pa natet bade pa 6ppna och stangda delar av natet.
Efter det har fingeravtrycket och da nar den far traff sa gar det en information ut till den
som har det har materialet. Servern kan ju vara exempelvis placerad i Sverige eller i



andra delar av varlden, men da far man en information fran oss som séager att du har
overgreppsmaterial lagrat pa den servern som du ar ansvarig fér och du behover dra ner
det har materialet. Det ar ju ett satt att men dar ligger vi och jag vet inte. Vi ligger flera
miljoner bilder och filmer back trots att vi jobbar febrilt daglig dags for spridningen ar sa
pass stor, och sen s ar ju forévare ... De hittar ju hela tiden nya satt att na barn och unga
och det behover ju vi ligga fore, sa att man anvander sig av ny teknologi. Nu pratar vi
valdigt mycket kring Al genererat 6vergreppsmaterial exempelvis och dar ar det viktigt att
komma ihag att ndr man har en Al sa kan man ju trana den pa lite olika satt. Men oftast
sa tranar man ju den da. Med hjalp av tidigare kant dvergreppsmaterial och sa kan man
anvanda den for oss for att ta fram nytt material eller ocksa kan man anvanda den for att
ta fram grovre material pa redan utsatta brottsoffer. Alltsd man manipulerar bilder och
filmer sa att s att man kan anvanda sig av.

Mycket av det har vi sett i Media som exempelvis en rad kvinnliga kandisar som har rakat
ut for det att man har tagit deras bilder och filmer och sen sa har man manipulerat dem
sa att det ser ut som att de ar nakna och det &r sé klart oerhort krankande.

Och det ar ju en ett nytt satt att anvanda teknologin for att krdnka barn och kvinnor da,
sa att det ar ju en brottsligheten utvecklas ju hela tiden och dar behoéver vi forsoka hitta
satt att komma ikapp men det som ar viktigt att komma ihag ocksa i och med den har
tekniska utvecklingen, ar att manga av de 6vergreppen alltsa att man sprider
nakenbilder exempelvis, begas ju av andra unga. Alltsa, det ar ett brott dar barn, utsatter
andra barn och unga.

S3 att det ocksa ar valdigt viktigt att komma ihag nar vi pratar med vara barn och unga att
forovaren inte ar den har laskiga farbrorn som kan hoppa fram fran en buske, utan det
kan ocksa vara en lagkamrat eller en klasskompis eller en partner. Sexuellt vald skiljer
sig inte sa pass mycket fran annat vald. Det ar ju oftast ndgon som man kanner i ens
narhet som begar de har handlingarna sa att det behdver vi ocksa prata om. Och da
hjalper det ju inte, Som vuxen exempelvis att sadga ” Lagg inte till folk du inte kdnner pa
sociala medier” men ar oftast ar ju sannolikheten hogre att man blir utsatt av ndgon man
kanner, sa att det ar ju inte en framgangsrik strategi. Sa da behdver man ju kanske prata
pa lite andra satt. Det ar manga delar av samhallet dar vi behover hjalpas at for att se till
att skydda barn och unga fran évergrepp.

Lena

Men tanker just att de inte ska lagga ut bilder da som kan anvandas till nagonting, men
samtidigt da kan de ju i stort sett inte lagga ut bilder pa sig sjalva alla, for att de dnda kan
manipuleras.

Sophie

Nej, jag skulle aldrig sdga att man inte ska lagga ut bilder sjalv utan man maste vara
valdigt, valdigt forsiktig med att inte skam- och skuldbelagga brottsoffer i det har fallet.
Och problemet har ar ju inte att unga personer delar med sig av nakenbilder, alltsa



oavsett vad man som vuxen tadnker om det, for att nar jag var ung, jag ar fodd pa
attiotalet, nar jag utforskade min sexualitet nar min generation gjorde det, da hade vi ju
inte den har typen av mobiler som att du har fatt eller filma med och men det har ar ju
har ju blivit fér unga personer att utveckla att utforska sin sexualitet ar en del av del av
den processen och att saga da till nagon att ar att du kanske tar bilder och filmer pa dig
sjalv som eventuellt kan spridas. Det ar ju lite som den diskussionen som man har haft
med flickor och kvinnor i alla tider. Om du inte hade den har kjolen eller du inte befann
dig pa den har platsen da hade inte det har hant sa att jag skulle vilja saga att samtalet
snarare, och sen behover vi absolut vara forsiktiga och innan man satter en telefoni
handen pa ett barn, sd behdver man ju kunna prata om vad finns det for mojligheter med
mobilen? Det finns jattemycket roliga spel och man kan traffa unga personer och man
kan lara sig. Det finns ju massa sana har roliga, interaktiva verktyg som man kan
anvanda sig av.

Men det finns ocksa risker med att man har den har och pa vissa plattformar exempelvis,
kan okédnda personer kommunicera med dig och pa vissa plattformar kanske de kan
skicka bilder till dig, och den typen av samtal maste man ju absolut ha.

Och jag tanker att man ocksa maste prata med barn och unga kring ja, men hur gér man
nar man fotograferar? Och dar har vi som vuxna ett jattestort ansvar att har vi haft barn
och unga som har vuxit upp hela sitt liv genom att vi har fotat dem, utan deras samtycke
och har lagt ut det pa sociala medier och sen sa blir de vuxna och ska ga inga i olika
typer av relationer oavsett om det ar kompisrelationer eller en karleksrelationer och som
man uppvuxen med att ens foralder har tagit bilder och filmer utan samtycke, Da blir ju
den diskussionen lite svarare kanske att ta.

S4 att man borjar var en valdigt tidig alder att prata kring ... Far jag ta den har bilden eller
filmen? Far jag spara bilden eller filmen? Ar det okej om jag sprider den? och dér ar det
ocksa viktigt att tanka utifran barnens alder och mognad kan man forsta vad det betyder
att jag delar den har bilden och filmen pa Facebook med mina 50 féljare.

Vi har ju sett fall &ven dar. Det liksom bilder pa en ung anvands i mobbning, situation
eller krankande situationer och du behdver inte ens vara naken bilder. Men det kan vara
en foralder som kanske tyckte att det har var jattegulligt nar barnet var 4 och 5 ar. Men
sen blir man tonaring och s har foraldrarna kanske en 6ppen profil pa sociala medier
och sa tar man den héar bilden och filmen och och sd man anvander man den. Sa att jag
skulle snarare saga att det ar jatteviktigt att vi borjar prata med alla barn

Lina
... och alla foraldrar
Sophie

... och alla féraldrar, absolut, kring liksom vad ar det for ett och etikett nar man delar
bilder och filmer, for att sedan ndr man da hamnar i en situation, ofta som jag sa, sa ar



det ju inom ramen for nagon typ av karleksrelation, oavsett om den ar kortvarig eller
ldngvarig och dar har man da ett delat med sig av en bild eller en film. Man har
jattefortroende till ndgon annan att du far ta del av den har bilden eller filmen.

Dar man ju ocksa saklart pratar om att man maste ha samtycke forst innan man delar
med sig av bilder och filmer. Men om vi sager att det har skett i samtycke jag har gett den
till nagon jag litar pa och sen hander det oftast nagot i relationen. Det kan vara ja, men
svartsjuka eller det kan vara en konflikt eller att man gor slut och sa sprids den har
bilden vidare.

Da ar det ju, da ligger ju skammen ... och liksom skulden ska ju héra hemma hos den
som sprider vidare det har materialet snarare dn jag som da har gett, dels har fatt ett
fortroende brutet, vilket ar jattejobbigt och svart, men sen ocksa behdver hantera att den
har bilden och filmen sprids och det vi har sett valdigt mycket nar det rér exempelvis
Expose-konton dar barn och unga delar med sig av den har typen av material. Oftast ar
det unga flickor som utsatts.

Pojkar blir jag ju oftast uthangda genom att man exempelvis dokumenterar en
misshandel eller den typen av filmer medan flickor da skam- och skuldbelaggs for sin
sexualitet.

Lina
Sa egentligen, sa behovs det ju ocksa en tydlig diskussion om det ar inte OK att du gor
det har. Det ar inte okej att du gor det har!

Sophie

Absolut, och dar ser vi ju ocksa att manga barn och unga, framfor allt pojkar, men &dven
flickor. Vet inte att man begar brott ndr man delar med sig av den har typen av material.
Att man sa har man kanske skickar nagonting som jag tyckte var kul att sprida vidare den
har och man forstar inte att det har ar ju ett brott sen nar man under 15 ar da kanske
man inte ar straffmyndig, men det kan &nda bli insatser for att man har spridit vidare den
har typen av bilder, men nar man ar éver 15, da kan det bli ganska allvarliga
konsekvenser for det ar ju ocksa ett allvarligt brott. Alldeles oavsett om det da ror sig om
att de ar ett barnpornografibrott eller olaga integritetsintrang.

S3 att det behdver man verkligen prata med barn och unga om att det ar inte bara
taskigt. Det kan ocksa vara olagligt.

Lina

Det har ar ju en del av att forbereda ... att ECPAT ska komma till lanet, for det ar darfor
som vi har bjudit in ECPAT till podden for att det ar en del av att alla ldnets skolor ska fa
ett erbjudande om sig Safe Selfie Academy-utbildning som en del av
suicidpreventionen.



Och det har genomforts sddana insatser i Vingaker och Flen. Och déar var det en av de
tydligaste sakerna som kom fram att barn inte vet om dom har...

Det ar ju samma sak som i Sormland ocksd med samtyckeslagstiftningen har vi ett
utvecklingsprojekt som ligger pa regionen som handlar om samtycke. Vad innebéar det,
vad far man goéra? Nar folk inte vet om de har begatt dvergrepp, nar folk inte vet vad de
far och inte far gora? Det ar jattestora fragor jag.

Sophie

Vi har ju ocksa valdigt manga fragor, framfor allt fran unga pojkar om jo, men man kanske
arda 17 och 18 Och traffar en flicka som ar 12, 13 ar och vi kan ha bade flickor som ar
12, 13 ar och pojkar som &r 15, 17 ar som sager ”Men jag har samtyckt” och da behover
man ocksa forklara kring sa har. Fast du kan inte samtycka nar du ar 12, 13 ar sa att det
behover en diskussion om samtycke behover ockséd handla om vem kan samtycka for
den ar det ar en helt annan sak om man kollar pa lagstiftningen om man har 2 ... en som
ar kanske 14 ar och 11 manader och en som ar 15 ar och en manad. Det kan det vara en
helt annan sak 4n nagon som ar 12 och nagon som ar 17.

For da kan ju barnen da, 12-trettonaringar hora av sig till oss sdga ”Men jag har ju
samtyckt, jag vill ju det har”. Det spelar faktiskt ingen roll om du har gjort det, for
lagstiftningen ser ut pa det har sattet och nar du ar 12-13, sa kan du inte samtycka till
sexuella handlingar med nagon som ar 6ver 15 ar s att det dar ar jatteviktigt bade for
den yngre personen, men aven for den aldre for vilka konsekvenser kan det fa for en ung
persons livom man i den aldern da har gjort sig skyldig till valdtakt mot barn? Ja, men
det vet vi ju om att det finns vissa yrken som man inte kommer kanske kunna jobba med
eller sa. Sa det ar jatteviktigt for alla att fa mer information om vad man har ratt till, men
ocksa vilka skyldigheter man har.

Lena
Men om hon tanker lite mer konkret da eller vad man ska sadga, Hur arbetar ni mot barn
och ungdomar?

Sophie

Ja, men dels sa har vi valdigt mycket forebyggande arbete vi ute och traffar skolor och
klasser och sa runt om i Sverige. Vi har ocksa en hel ...Vi kallar det for en digital plattform
som finns pa dittecpat.se dar du som ung person kan ta del av artiklar om vilka
rattigheter du har och om hur lagstiftningen ser ut, men dar man ocksa kan lasa andra
barn och ungas fragor till oss. Och vi har nagot som vi kallar for ett fragebank som ar mer
av ett forum och déar kan man lasa da andra unga personer vad dom har fragat oss om att
lasa vara svar och sant och man har ju ocksa mojlighet att titta pa filmer och sant, som
handlar om rattigheter. Och tanken med den &r ju att de ska fa den information man
behover egentligen for att veta, vad har jag for rattigheter, men ocksa hur lagstiftningen
ser ut.


https://dittecpat.se/

Sen sa om man da som ung person kanner att ja, men jag far inte den informationen jag
behover. Det dr nagonting specifikt jag vill fraga om, sa kan man kan ringa till oss om
man vill pa kvallstid mellan klockan 17 och klockan 22 alla dagar forutom fredagar. D3
har vi 6ppet mellan 15 och 20 eller sd kan man chatta med oss och da &r man ju ocksa
helt anonym och stélla fragor. Da kan det ju vara nagonting som har hant dig sjalv eller
en kompis eller om man bara har ndgon konkret fraga eller sd kan man mejla till oss sa vi
har lite olika typer av stod.

Sen har vi ocksa nagonting som vi kallar for ett nedtagningsverktyg och det betyder att ar
det sa att man har fatt en bild eller en film som har spridits eller att man ar radd for att en
bild kanske kan sprida sig framtiden? Da kan man hora av sig till oss och sa kan man
dela de bilderna och filmerna med oss och da lagger vi det i det har verktyget som jag
berattade om som soker efter #-varderna da, om den har bilden eller filmen har spridits
pa nagot satt eller ocksa fortsatter att soka om den skulle spridas i framtiden.

Sophie

Vi kan ocksa hjalpa till med att ta kontakt med sociala medie-plattformar. Mycket
material, sprids ju pa Snapchat som vi vet, eller Instagram, och da har vi samarbete med
de har stora foretagen dar vi kan beratta for dem da att den har bilden eller filmen som
sprids ... den har pa en person ar under 18 ar och den far inte spridas. Sa da kan vi hjalpa
till och kontakta dd man behdver bérja med det.

Lina
Hur manga ungefar ar det som chattar med er? Hur manga bilder far ni meddelanden
om? Och sa?

Sophie

Det varierar valdigt mycket for vi har ndgonstans mellan sju och tiotusen unga personer
som hor av sig till oss varje ar som far hjalp och stod. Och nar det géller bilder och filmer,
da kan ett sant har tips eller ett sddant har arende vara en bild eller film eller
tiotusentals. Sa det ar jattesvart att sdga. Vi tar ju nagonstans 1,5 miljoner bilder per ar
sa att och en del avdem ar sddana har arenden nar barn och unga hort av sig och en del
avdem ar ju tips fran allmanheten exempelvis, men oftast nar de har bilderna eller
filmerna sprids om vi pratar om sadana har expose-konton da som &r oftast ett konto
som ar valdigt lokalt forankrat och det kan vara sa pass lokalt forankrade att det kan rora
en klass exempelvis. Och det de har personerna bakom kontona gor ar att man startar
ett konto, oftast pa Snapchat eller pa Instagram. Och sen déper man kontot da till den
har lokala forankringen. Om det skulle kunna vara. Jag vet inte Gardsskolan 7 bio i nagon
ort, nu hittar jag bara pa, och sen sa soker man nakenbilder pa flickor som gar i den har
specifika skolan i den har specifika klassen och dar man gor da oftast ar att man sprider
de har bilderna och sen sa skriver man da flickans namn och vilken klass da hon gar i
och hur gammal hon ar ibland andra typer av kontaktuppgifter som anvandarnamn pa
sociala medier och sen sa taggar man in s4 manga man bara kan for att det har



materialet ska spridas sd mycket som mojligt och om vi da far in ett sdnt har konto och
oftast da de har lokala konton sa kan man ju hora av sig direkt da till sociala medie-
foretaget for att stoppa spridningen av de har kontona och stanga ner kontona.

Men det ar som tyvarr oftast hander ar att personer da samlar pa sig bilder och filmer
frdn de har kontona och lagger i stora sddana héar dropbox-ladnkar och de har lankarna
kan ju innehalla allt da fran ett fatal bilder till tiotusentals pa brottsoffer och far viin en
san jattestort lank, da kan det vara ett tips, men det har tipset kan ju da innehalla ja men
tusentals barn och unga och flickor som vi behéver da forsoka identifiera och det gor vi
ju daioch med att de har bilderna och filmerna oftast har personlig information sé ar
det ganska enkelt for oss att hitta de har barnen och for varan del da dar vi behdver gora.
Eftersom barnen ar brottsutsatta i och med att deras bilder och filmer sprids pa det har
sattet da kontaktar vi socialtjansten och pratar med dom och informerar om vad det ar
som hander.

Oftast far vi beratta vad ett expose-konto ens ar och att det ar barnen som utsatts for det
brottsliga och att vi gor inte en orosanmalan for att de har flickorna har delat en
nakenbild med nagon utan vi gor en orosanmalan for att den har bilden sprids av nadgon
annan.

Lina (ca 20)
Men hur blir det med hedersproblematik till exempel?

Sophie

Precis den ar jatteviktig och vi har ju sdklart ndgra sddana arenden, men oftast sa det
man ser i bilden eller filmen ... Det handlar kanske inte om nakenbilder d&, utan da ar
det oftast bilder som dar man kanske inte har nagon sloja pa sig, eller man kanske har
en mer avkladd bild och da skriver man ju oftast ndgot liknande i bilden att den har
personen ar muslim eller att hur kan man bete sig pa det har sattet och da ringer vi upp.

For da blir det en helt annan akut situation saklart. Da informerar vi och vara
socialtjansten om att vi misstanker att det finns ett hedersrelaterat i det har drendet och
sa far de hantera det utifran sina riktlinjer. Det ar sddana saker som vi tar upp med
socialtjansten direkt.

Lina
Men du sa tidigare att ibland far ni informera socialtjansten om expose-konton ocksa,
det vacker fragor hos mig om kompetens och kompetensbehov.

Sophie

Precis och det ar ju jatteviktigt att vi har den har dagen i host. For den fragan finns ju
oftast hos oss. Och barn och unga ar oerhort snabba och det kommer snabba nya
trender pa sociala medier, dels nya satt att utsatta men ocksa nya plattformar som ar
inne just nu, som funkar pa andra satt &n andra plattformar gor. Och den kunskapen kan
ju vara svara att hela tiden tillgodoses sig med, s att jag upplever ju att det ar svart att



hanga med for manga socialtjanster. Expose-arenden ar ju ndgonting som vi har sett de
senaste 3 aren.

Just nu ser vi valdigt mycket, vi kallar det for sextortion och det handlar om sexuell
utpressning av pojkar i sexuellt syfte. Det ar ju ocksa nagonting som kunskapen ar
valdigt ldg om. Och du pratade om suicidprevention tidigare och vi har inga sadana
bekraftade arenden an i Sverige men det vi har sett internationellt ar att det ar ju flertal
arenden dar pojkarna fran det att de borjar bli utpressade. For det handlar dd om unga
pojkar som har blivit kontaktade, framfor allt pa sociala medier, Snapchat och
Instagram. av en annan ung person tror dom. Och det finns bilder pa den har unga
flickan da oftast och den har personen som pratar med de chattar pa ett valdigt
fortroendegivande satt. Man forsoker skapa relation till den har unga pojken. Vi har ju
flera av de har. Vi har fatt in hela chattarna sa man ser ju att det har ar valdigt skickliga
personer som gor det har och de far tilliten av den héar pojken och far honom att skicka
en nakenbild, De skickar en sjalv forst som de da har stulit fran nagon annan. Och sa fort
han da skickar en nakenbild borjar utpressningen.

Och vad de gor da ar att de samlar pa sig sa pass mycket information de kan om den har
pojken.

Lina
| den trevliga chatten innan?

Sophie

Precis och ocksa sa har, att om du lagger till ndgon pa pa Instagram da kanske du har en
bild pa dig sjalv. Du kanske har ett lagfoto du kanske ar duktig fotbollsspelare da har du
ditt lagfoto pa dig. Du kanske har bilder pa dina foraldrar eller dina kompisar om man
tittar pa sin egen Instagram sa kanske man har ganska mycket information egentligen
om sig sjalv som person och da klipper man ihop oftast ett kollage med det har och s3
sager man att jag kommer sprida den har nakenbilden alla de har personeerna om du
inte ger mig, det kan vara alltifran 20 kronor till tusentals kronor. Och vi har sett att det
gar oerhort snabbt och vi har flera fall av suicid internationellt av unga pojkar som det
har gatt pa nagon timme eller nagra timmar fran dess att hoten borjar for att det ar sa
skam- och skuldbelagt. Och den psykiska pressen ocksa att man verkligen ser ingen
annan utvag. Dina foraldrar kommer fa den har bilden eller filmen. Dina skolkompisar
kommer fa den har bilden eller filmen.

Sa att nar vi kontaktar socialtjansten i sddana arenden, da ar det ju verkligen sa har. Ni
maste agera nu. Ni maste veta hur daligt de har unga pojkarna mar, vad vi har sett av fall
utomlands och det snabba resurser som galler nu for att inte det har inte det ska ga sa
pass illa sa att det ar svart att hanga med i den har brottsligheten. Men det ar valdigt,
valdigt viktigt att man gor det.



Lena
Mm ... Men kan man som foralder till ett barn som har blivit utsatt pa nagot satt fa hjalp
aver?

Sophie

Det kan man. Vi har en plattform for vuxna ocksa som vi kallar fér vuxenstod och dar
finns det dels samtalsguider, lite beroende pa alder pa barnet, alltsd hur man kan prata
med unga barn eller sma barn om sexuella 6vergrepp. Nar man &r liten, handlar det
mycket om granser och om kroppen och sana saker och sen nar man blir lite aldre hur
man kan liksom inleda samtalet kring sexuella overgrepp och sexuell integritet och sant.

Den typen av samtalsstod finns. Det finns ocksa mycket artiklar och tips och rad och
sant sa dar kan man ju forst ldsa det man kdnner och sen sa kan man boka tid med oss
och man kan ockséa chatta med oss och det vi kan gora ar ju att ge tips och radd och vara
tips och rad bygger ju dels pa forskning men ocksa pa det andra barn har sagt till oss att
”det har behovde jag hora nar jag var i den har situationen” och det allra vanligaste som
barn och unga sager ar ju att man kdnner skam och skuld och det ar ju den héar
skammen och skulden som gor att man inte berattar for en vuxen och det vet ju oftast
den som utsatter brottsoffret. De kommer ocksa att spela valdigt mycket pa att om du
kommer beratta det har for dina foraldrar dd kommer ditt liv vara forstort. Det kommer
handa jattemycket hemska saker, sa du kan absolut inte beratta det for dina foraldrar.

Och det vi ser exempelvis om det ar en ett 6vergrepp inom familjen, det har vi ocks3
arenden som galler hos oss, och da kan det ju vara sa att man anvander ett annat syskon
som patryckningsmedel. ?Om du berattar om det som har hant dig, dels sa kommer jag
kanske aka in i fangelse och du kommer aldrig fa traffa ditt syskon” sa att det ar mycket
sana dar saker som man behdver tdnka pa som vuxen da men att lyfta bort skammen
och skulden &r ju det absolut viktigaste vi kan géra som vuxna i en sadan situation och
dar behodver vi, nar vi pratar med foraldrar och vuxna, sa brukar jag saga till dem att de
behover trana forst. ”Du behdver titta pa dig sjalv och saga, ar jag ratt person att ha det
har samtalet med mitt barn? Kan jag lagga mina egna varderingar, mina egna kanslor at
sidan sa att jag kan mota ett barn som har blivit utsatt for ett 6vergrepp? For kan du inte
det, da kanske finns ndgon annan vuxen i din narhet. Det kanske finns nagon farforalder
eller det kanske finns nagon partner eller ndgon som skulle kunna ta det har samtalet i
stallet eller sa kanske man kan kontakta socialtjdnsten och be om hjalp och ha det har
samtalet, for att man sjalv tycker att det ar sa pass svart for att barnen ar valdigt, valdigt
bra pa att kdnna in.

Jag har tréffat barn och unga som har beréttat; ”Det &r ingenting som hant mig, men min
mamma, hon brukade saga att flickor som gor pa det har sattet, ja, men hur dumma kan
de vara eller liksom?” Det ar klart att barn lyssnar in pa det sa att man behover verkligen
fundera lite pa. Vad tanker jag om det har egentligen? Vi gjorde en undersokning for



nagra ar sedan bland vuxna dér jag tror att det var 90% av alla vuxna som tyckte att det
var fel att skicka nakenbilder.

90% av alla vuxna och ungefar halften av alla barn. | vara undersdkningar gor det. Da kan
man ju tanka sig da som ung person som har skickat en nakenbild och som man ar orolig
for att nagot har hant eller det &r ndgot som har hant och sa gar jag till en vuxen om da de
allra flesta vuxna tycker att det har ar fel, da kanske den forsta kanslan eller forsta
reaktionen ar att man blir arg och sager, varfor gjorde du det har? For att man ar radd. Sa
att jag tanker att det har behover man verkligen fundera pa. Hur kommer jag reagera i en
sadan har situation? Behover jag hjalp och stod for att kunna vara sa bra stéd som
moijligt for mitt barn?

Vigarjuinteinienskilda drenden, det ar ju inte ar uppgift. Vi har ingen juridisk
radgivning eller motsvarande, men vi kan hjalpa och lotsa vidare. Vad har du ratt till for
stod som foradlder om sant har hander? Vem kan du be om hjalp? Fraga om det hander
nagot i skolan, vad ar skolans skyldighet och sant? Den typen av information kan vi
hjalpa till med.

Lina
Sen har ni stod i skolan da?

Sophie

Precis, absolut. Har ar det ganska ofta att du pratar om det har med kunskapsbrist forut.
Tyvarr har vi ju mott ganska ofta personer inom elevhélsan alldeles oavsett en kurator
eller motsvarande som hor av sig till oss och berattar om ganska grova 6vergrepp som
har skett och inte har koll pa sin egen anmalningsplikt sa dar ar det jatteviktigt for oss ...
och anmalningsplikten. Den &ar ju svar i manga fall for att man kanske bor en lite mindre
ort. Man kanske kadnner foraldrarna och man vill inte riktigt ta sitt fulla ansvar, men dar
kan det handla om for var del att beratta att det har barnet ar utsatt for ett brott och som
brottsoffer har ratt i det har och det har och da maste du ... Du har skyldighet att gora en
anmalan till bade socialtjansten och att kontakta polisen. S& mycket av vara samtal med
elevhalsan kan ju handla om att informera om vilka skyldigheter man faktiskt har som
vuxen i skolan, men i andra fall kan det ju vara lite rad och tips och sant. Hur ska man
hantera en sadan héar situation eller vad ar ett sant dar expose-konto exempelvis.

Det kan ocksa handla om att pa sociala medier sa sprids ju valdigt mycket, mycket
bilder och filmer och da kan det ju vara unga personer som kan sprida bilder och filmer
for att skapa reaktioner. Ibland kan det vara sa att man sprider valdsfilmer till andra barn
kanske. ibland kan man ju sprida 6vergreppsbilder och da kan da kan det vara sa att man
som skolpersonal behover kunna hantera en sadan situation. Vad gor jag om jag har ett
gang med andra klasser som har fatt ett overgrepp spritt mellan sig? Hur ska jag kunna
hjalpa dem och stotta dem pa basta satt?



Lina
Blir det ocksa hur ni ska stotta skolan att stotta vardnadshavare d4, eller hur...?

Sophie

Jagivissa fall kan vi fa sddana fragor ocksa, var for var del? Vi gar inte in i enskilda
arenden, vi har ju valdigt sallan hela bilden hos oss. Daremot sa kan ju vi ge rad och tips
kring hur barn och unga vill ha stod i sddana har situationer eller om vi har andra
liknande erfarenheter som vi skulle kunna hjalpa dem med. Men vi kan inte ga in i liksom
en pagaende situation i en skola eller sa. Men det kan ibland handla om att skolan har
haft ett arende och att man kanske vill att vi kommer dit och foreldser eller beratta mer
om den har problematiken eller om liknande. Det kan vi ocksa gora.

Lena

Men vad jag forstar s kommer ni att ha en dag den 17 oktober da ni kommer att komma
och beratta om ert arbete. S3 ... Vilka ar det som ska komma den dagen och vad hoppas
ni att formedla och sa?

Lina

Det har ar ju en del av det arbete for sédkerhet pa natet och pa andra stallen och som en
del av suicidpreventionen sa ska alla skolor f8 mojlighet att vara med pa en Safe selfie-
utbildning under ... Ja, men det ar 3 ar som det pagar. Och det har vi berattat omien
tidigare podd (red: nr 75) . S& den 17 oktober sa ska ECPAT komma till Sérmland. Och
sjalva poangen ar att vi ska ge en fordjupad kunskap for professionella som moter barn
och det ar meningen att det ska vara socialtjansten, skolan, personalinom regionen
men ocksa andra som idrottsrorelsen till exempel.

Och var forhoppning ar att det ska vara en motesplats ocksa for att skapa mer
diskussioner emellan och forutsattningar for langsiktighet. Sa vi ar valdigt glada at att
det har ska handa den 17 oktober och jag &r glad att du ar har nu ocksa, forstas.

Sophie

Var forhoppning ar ju att vi ska kunna fa dela med oss. Varje ar sa har vi en enkat for barn
och unga som vi kallar for “nu pa natet” och det ar nagonstans mellan 8-13 tusen barn
och unga som deltar varje ar och de ar ndgonstans mellan 10 och 17 ar och i Sverige da
och de ar valdigt mycket med sig av vilka upplevelser och erfarenheter de har i kontakt
med professionella alldeles oavsett om det arinom elevhélsan eller skolan eller om det
ar socialtjanst eller polis.

De kan ocksa beratta om vad som har varit bra i dom kontakterna, men ocksa vad dom
hade onskat istallet och det hoppas vi att vi kan dela med oss av for att vi ska kunna bli
annu battre pa att mota barn och unga. Och sen har vi ju ocksa olika, alltsa sexuella
overgrepp ar ju nagonting som ocksa utvecklas hela tiden. och det vi har under aren da
utifran de har undersokningarna, slappt olika rapporter som har fokuserat pa olika
omraden. Sa vi hoppas ju ocksa att kunna dela mer med oss mer av den har
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problematiken kring exposekonton exempelvis hur det drabbar barn och unga och vad
man kan gora for att hjalpa barn och unga, vad de sjalva 6nskar fa stod med. Men ocksa
sa vill vi garna prata lite mer om var senaste rapport som da handlar om barn och ungas
erfarenheter av att salja sex eller suger-dejta. Och det ar ju en problematik som vi har
sett de senaste aren dar de flesta barn och unga tycker att salja sex det ar nagonting
som ar fel och det ar nagonting som man inte far eller ska géra och de som koper sex av
unga dom &r ju forévare och det ar oftast dldre man, enligt barnen sjalva da. Medan det
som kallas for sugardejting ar lite mer av en glamoriserar form av dejting dar du som ung
person har ”en relation” med en aldre person, oftast ndgonstans mellan 18 och 30 da
och den har personen ger dig en dyra vaskor eller middagar eller resor eller fina klader i
utbyte mot olika typer av sexuella tjanster.

Det kan vara fysiska eller ocksa digitala och det har ser barn och unga inte riktigt som
lika allvarligt som att sélja sex. Aven om lagstiftaren gor det. Det &r ju utnyttjande av barn
for kop av sexuell handling eller valdtakt mot barn. Om barnet ar under 15 sa ar det
nagonting som vi som samhalle ser oerhort allvarligt pa. Men bland barn och unga sa har
de vuxit fram en kultur som ocksa har stotts eller liksom dar Media pa ett satt hjalper till
att liksom visa de har som tjugoaring som nagonting som inte ar riktigt lika allvarligt som
att salja sex.

Och det ar nagonting som vi skulle vilja beratta mer om, framforallt da for att det far
konsekvenser for hur man ska bemaota de har barnen och ungdomarna for att tidigare
sett nar vi har forskning och som visar pa att barn och unga séljer sex s handlar det
oftast mycket om att man har en sjalvskadeproblematik och det ar det som ar
anledningen. Men vi ser att det ar bara en av manga anledningar. Vi har barn och unga
som da berattar for oss att de sugardejtar. De ser inte att det dr nagot problem med det.
De ser inte att de sjalva tar skada av det sarskilt mycket, men daremot nar det hander
nagonting och de behover hjalp och stod. Det kan vara sa att den personen som hon
traffar har dokumenterat den har relationen eller sexuella utbytet och anvander det som
att pressa eller hotar dem for att stanna kvar i ”relationen” och da behéver man hjalp
och stod. Men man kanske inte ser sig sjalv som att man blivit utsatt for ndgonting under
sjalva “forhallandet” och da ar det ju jatteviktigt att man fran socialtjanstens hall eller
fran polisens halli det har fallet inte utgar fran att det har barnet har en psykisk ohéalsa
eller en problematik kring sjalvskadebeteende.

Utan man behover da lyssna in barnen och dar har barnen sjalva gett valdigt mycket rad
och tips pa vad behovde de ha haft i en san situation nar de sokte stod och hjalp.

Lina
| Sérmland, i till exempel Sexit s anvander man ju sex mot ersattning som begrepp. Men

ser barnen sugardejting som sex mot ersattning eller inte?

Sophie
Det som de som forsta hand sjalva anvander da i vara enkater att sélja sex eller



sugardejting. Sex mot ersattningen skulle de da kanske ldgga mer underratta salja sex.
Men sen ar man borjar prata med barnen, for vi har ju ocksa haft flera fokusgrupper med
barn och unga med den har erfarenheten. D4 kommer man oftast in i samtalet med att
det ar tva helt olika saker. Men sen nar man liksom fortsatter prata med dem sa ser man
att de sjalva till slut landar i att det ar nog lite av samma sak. Men att salja sex, eller de
barnen som gor mest skillnad pa de har begreppen ar barnen som inte har egen
erfarenhet.

Lina
Beror det da pa sammanhanget hur man ser pa det? Alltsd om det &r prostitution eller
om det ar sugardejting eller?

Sophie

Det ar det som ar sa spannande med den har rapporten, att det finns ju manga olika
delar i det. Dels sa spelar det roll vilken relation man har till den personen som man
sugardejtar for ofta sa kan man prata om relationen och man anvander ord som att det
ar nagot 6msesidigt att man kdnner att man har ett ansvar gentemot den har personen.

Vi har ju ocksa barn och unga som har kontaktat oss som sager sa har, ja men jag tror jag
ar kari den har personen, vi har en relation, men han vill inte att jag ska kalla honom min
pojkvan, utan han vill att jag ska kalla honom min sugardaddy exempelvis. Sa att manga
av barnen upplever att de har relationer med de har personerna under en langre tid och
att da skulle man kanske skilja mellan att sugardating ar nagonting som kan paga under
en langre tid. Men salja sex ar ju mer en transaktion dar man kanske da far cigaretter
eller alkohol eller droger eller nagon som koper ut eller pengar.

Men dar ar det ju skiljer sig bilden ofta. De barnen som inte har egen erfarenhet
resonerar pa ett annat satt och det ar valdigt stora skillnader mellan att sélja sex och att
sugardejta dar man tanker att de som séljer sex det ar barn och unga som tar droger eller
som har skadeproblematik och de som sugardejtar de kanske inte har den
problematiken, utan det ar lite mer glamorost. Det ar lite trendigt och sa.

Men hos barnen sjadlva som har erfarenheter som jag sa da, da kan man ju boérja resonera
kring att det har kanske inte ar sa stor skillnad. Men dar vi ser att manga har ju en
relation till den de sugardeijtar.

Sa det dar hoppas vi att kunna prata mer kring ocksa och framfor allt kanske bemotande.
En del barn som kontaktar oss sager sa har, ja, men man har fatt pengar eller ersattning
for den har relationen. Och vad hander nu nar jag vill avsluta den har relationen? D& kan
juden har forovaren saga, du maste betala tillbaka pengarna, du ar skyldig mig en
massa pengar da en del kanske inte soker hjalp eller stod for att hon tror att de behover
betala tillbaka det de har fatt av den har forévaren. Sddana argument kan man ju
anvanda for att forsoka fa barnet att stanna kvar i den héar i den har utsattheten.



Och séa ar det séklart inte. Det behover ju saklart inte betala tillbaka pengar eller sant
man har fatt. Det behéver man ju veta om det ar ett hinder exempelvis. Det andra kan ju
vara da att det finns dokumentation pa nagot satt att man har filmat de har 6vergreppen i
smyg och att man da om man inte fortsatter med det har da kommer jag sprida det har.
Det har vi sett historiskt nara lov, exempelvis att man kanske ser sugardating som en
inkomst. Man kanske behover hjalpa till for att familjen inte har sd mycket pengar eller
for att man behover ha ett sommarjobb. Och sa kanske man goér det under sommaren
eller jullovet eller sa och sen sa nar skolan borjar igen da vill man sluta. D4 vill ni inte den
har forovaren att du ska sluta och da kan vi se en uppgang i de har arendena att man
anvander da bilder eller kommunikation som patryckning.

Lena
Om man nu vill veta mer om det har faktiskt valdigt viktiga amnet som du har berattat
om och kanske far stod ifran er. Var kan man hitta det?

Sophie
Som vuxen da sa kan man hitta valdigt mycket samtalsguider och manualer och sant pa
ecpatvuxenstod.se dar finns det jattemycket information. Man kan ocksa ga in pa var

hemsida pa ecpat.se och hitta alla de har rapporterna for de finns ju tryckta. Den héar nya
rapporten kallas ”Man ser det som ett hack” och det ar citat fran barnen som har varit
med i den har i de har fokusgrupperna.

Och de rapporterna kan man ladda hem, de ar gratis och ta del av om man vill ldsa pa
lite infor det har samtalet. Vi har ju ocksa slappt en rapport om expose-konton och
sadant som finns tillgadnglig pa var hemsida och daven om sextorsion finns ocksa en
rapport som man kan ta del av, sa det finns valdigt mycket underlag dar.

Lena
Och om man vill ga pa den har dagen den 17 oktober 2024 ar det 6ppet da for alla. Eller
hur ser det ut?

Lina
Det ar 6ppet for personer som moter barn och unga i Sé6rmland och jobbar med det. Och
anmalan finns pa Lansstyrelsens hemsida.

Lena
Ar det ndgot mer som ni tycker att vi har missat som ni vill ldgga till i den har podden?

Sophie

Jag kan val bara lagga till avslutningsvis att ar det sa att det kommer ett barn eller en ung
person och berattar om det har for er eller om ni jobbar med de har fragorna och vill
forbereda er for ett sant har samtal, sa ar det absolut viktigaste som barnen skickar med
att inte skam- och skuldbelagga.
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Och det kan vara jatteviktigt att det ar jatteviktigt att ha med sig infor ett samtal och dar
kan man ju verkligen trana pa hemmaplan. Man kan sta framfor spegeln och det finns
jattemycket bra tips ocksa fran barn och unga, som har varit utsatta, pa var sida om hur
man ska mdta dem, men absolut inte skam- och skuldbelagga for det ar det absolut
storsta hindret fran barn och unga att de berattar idag och kan vi hjalpas at med att inte
skam- och skuldbelagga, framfor allt flickor for sin sexualitet, da tror jag att vi kan
komma mycket narmare till att barn och unga faktiskt vagar beratta om det som har
hant.

Sa mitt medskick ar att ga in och kolla och ta till sig de rdden som finns. Och &r det sa att
ett barn berattar om det har sa forsok att tanka pa att inte bli arg och inte skam- och
skuldbelagga brottsoffret.

Lena
Bra avslutning tycker jag, sa tack sa jattemycket for att ni var med i den har podden!

Och till dig som har lyssnat sa vill jag saga tack for att du har lyssnat och 6nskar dig en
toppenfin dag!

Hej da!
Poddmusik

ecpatvuxenstod.se

ecpat.se
Lansstyrelsens hemsida
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