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Transkribering av FoU-podden avsnitt 89 Liv och halsa
ung — hur mar vara unga i Sérmland?

Intro: Nar vi testar enkdten med hjalp av eleverna, sa ar det flera stycken som sdger “tack sa
mycket att ni staller fragor direkt till mig, att jag far svara om mitt liv och min halsa.”

Poddmusik

Lena Stenbrink

Hej och valkommen till FoU-podden! Det har avsnittet ska handla om kartlaggningen Liv och
héalsa ung som genomfors vart tredje ar. Jag som gor podden heter Lena Stenbrink och ar
kommunikatér pa FoU i Sormland och med i just det har avsnittet ar Susann Ericsson, Katarina
Gustafson och Ali Hassan. Varmt valkomnal

Alla
Tack!

Lena Stenbrink
Och vi bérjar som vanligt med att ni far presentera er lite mer. Vi borjar med Susann.

Susann

Hej och tack sa jattemycket for att vi far vara har. Jag heter Susann Ericsson och jag jobbar som
strateg pa Halsovalsstaben. Och har framforallt fokus pa folkhalsofragor och de senaste aren
pa vara befolkningsundersokningar, Liv och halsa, ung och Liv och hélsa.

Katarina

Och jag heter Katarina Gustafson och jobbar ocksa som strateg men pa valfard och folkhalsa i
en del av Regional utveckling. Och jag jobbar ocksa med liv och héalsa ung ocksa lite andra
fragor kring lokalt folkhalsoarbete och hilsoframjande skolutveckling.

Ali
Ja Ali Hassan heter jag och jobbar som statistiker pa forskning och utveckling i S6rmland. Jag
delar min tjanst ocksa pa Halsovalsstaben, darfor ar jag med har podden.

Lena
Och den har liv och hélsa ung da. Kan ni beratta lite runt den? Vad ar det for ndgonting och hur
fungerar den och varfor finns den? Hur ofta skickas den ut och sa vidare?

Katarina

Visst kan vi gora det. Undersdkningen borjade genomféras i Sormland 2004 och bakgrunden
till det var att vi hade ju data fran vuxna som vi har stéllt ganska lange da via SCB har vi ju stéllt
fragor till vuxna om hur de mar och hur de har det, via enkat. Och det presenterar ju vi vid
olika sammanhang, men da lyfte ju flera mottagare det; vad kanner vi till om unga méanniskors
hélsa, sa da borjar vi med en sadan enkéat och den var ju klar da 2004. sa vi staller den till
eleverna i arskurs 7 arskurs 9 arskurs 2 pa gymnasiet och sen nagra ar tillbaka sa &ar ocksa
anpassad skola med i enkdten och da ar det alla arskurser fran arskurs 7 till och med sista aret
pa gymnasiet som far enkaten, for de ar ju inte sd manga i varje arskurs da.
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Och numera &r da vart tredje ar vi skickar ut enkaten. Sa vi samarbetar med lanets skolor, bade
kommunala och friskolor.

Susann

Enkaten innehaller fragor som handlar om elevernas eller vara ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa. Och sen sa har vi ocksa ett ganska ndra samarbete med andra
regioner. Det ar region Orebro lan, Uppsala och Vastmanland som ocksa gér sina egna liv och
hélsa undersdkningar men dar vi forsoker koppla ihop vara undersdkningar sa att vi har flera
fragor som ar exakt lika eller fragor som ar jamforbara och det gor ju att vi far en databas som
ar lite storre och sa kan jamféra oss med kommuner som paminner om kommuner som finns i
Sérmland.

Katarina
Och vi skickar ocksa ut en enkat per arskurs sa vi skraddarsyr dem efter elevernas mognad sa
att vissa fragor ar i alla enkater men sen ar det lite olika da efter elevernas alder.

Lena
Har ni nagot exempel pa nagon fraga som bara dr med en viss arskurs?

Katarina

Nagra fragor for de yngre, da handlar kanske mer om vardnadshavare och féraldrar och for de
dldre sa ar det till exempel med narkotika. De staller vi in till arskurs 7, men i arskurs 2 och
arskurs 9 staller vi dem till exempel.

Susann
Och en fraga som vi absolut bara har med i arskurs 2, det ar om man tanker bo kvar i sin
kommun nar man slutar skolan.

Jag tanker ocksa att vi kan val sdga att man fyller igen katten helt anonymt och man fyller i den
pa lektionstid, sa det gor ju att vi har ganska hoga svarsfrekvenser jamfért med
vuxenundersokningen, som ar en urvalsundersékning och som man skickar hem och far svara
pa i hemmet.

Katarina

Och det &r ju frivilligt for skolorna att delta i undersékningen. Vi skickade ut en forfragan om
de vill delta och det &r ett stort intresse. Sa verkligen majoriteten. Den har gangen var det 60
utav 66 skolor som tackade ja da, men sen ar det ju ocksa frivilligt for eleverna att delta i
undersokningen och de flesta eleverna deltar om de &r i klassrummet sa svarar de pa enkaten,
sa ar det, men det ska vi komma ihag att det ar frivilligt hela vagen.

Ali
Vi har en hogst svarsfrekvens bland arskurs sjuan och laxa svarsfrekvensen bland arskurs 2 pa
gymnasiet och total. Det ar ungefar 70 % svarsfrekvens.

Susann

Och det kan ju ocksa passa pa att sdga att &r man sjuk den dagen som undersékningen
genomfors, just den klassen eller pa den skolan sa finns det ocksa en uppsamlings period dar vi
har ett par veckor. Det finns majlighet. Det finns ju elever till exempel som ute pa praktik och
inte kan delta i just de veckorna, sa vi har ocksa en uppsamlings period pa ett par veckor.
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Lena
Men i det har arbetet och vilka verksamheter det ar, det som ar involverade och vilka ar just
era roller?

Katrina

Vindmnde ju forut, det ar ju skolorna som ar malgruppen, fér det ar ju eleverna som gar i
skolan och far svara pa enkéaten och pa skoltid, sa det ar ju skolorna som ar involverade dar
men ocksa lanets kommuner pa olika satt da och ocksa elever ar ju faktiskt involverade. Det
har vi val gjort sen borjan av undersékning 2004, men kanske dn mer nu da senaste aren. For
att det ar ju latt att vi vuxna vill veta sa mycket om unga. Men vad vill unga att vi ska kanna till
om dem? Vilka fragor vill de att vi ska stalla? Vad tycker de ar viktigt utifran deras livsvillkor,
levnadsvanor och halsa?

Susann

Ja, men det ar ju helt ratt och sen de senaste undersdkningarna vi genomfort sa har vi ocksa
involverat eleverna i betydligt storre utstrackning an vad vi gjort tidigare och framfor allt infér
undersdkningarna. Vi tar ju fram grunden enkaten, men sen sa gar vi ocksa ut till olika skolor,
bade i arskurs 7, 9 och arskurs 2 och i olika kommuner och dar vi testar sjdlva formularet och
enskilda fragor pa eleverna och dar de far komma till tals som att sdga att den har fragan ar
svar att forsta. Eller kan ni ha flera svarsalternativ, till exempel nér vi staller fragan om alkohol
sa stéller vi fragan hur ofta eleverna dricker alkohol och om de blir berusade nar de dricker
alkohol och da fick vi vid ett tillfalle information fran eleverna att ”vi tycker att ni ska stalla
fragan om man blir berusad varje gang man dricker”. Vi hade ju dar farre svarsalternativ. Det
ar ett exempel, men att vi traffar de har fokusgruppsintervjuerna. Det gor ju ocksa att nar vi tar
fram nya fragor sa kan vi se om de forstar fragan och om de forstar de svar vi har tagit fram.
Daremot kommer ocksa eleverna in med flera omraden som vi som vuxna har missat att ta
med till exempel fraga om trygghet som dom vill att vi ska stalla valdigt mycket, och en fraga
om porr kommer for att vara elever, sa att det har maste ni stélla att det ar san skillnad mellan
flickor och pojkar, hur vi tittar pa porr pa natet. Sa de ar oerhért involverade nu.

Sen sd vill vi ocksa passa pa att sdga att nér vi tar fram nya fragor sa skickar vi dem ocksa till
matteknisk granskning, alltsa pa SEB, dar de matteknisk granskar sa att vi faktiskt ocksa fragar
efter ratt saker och mater de verkligen det vi avser att mata.

Sen tanker jag de verksamheter som dr med inom regionen i det har. Det ar ju halsovals staben
déar jag jobbar som samordnare for de har undersdkningarna och sen ar det ju Katarina med
flera kolleger fran vélfard och folkhalsa och sen sa ar ju allt ifran FoU i S6rmland men ocksa
som jobbar viss del av sin tid fér oss pa hilsovardsstadgan.

Lena

Mm. Nar du pratar om alkohol dér, att de har bett och fa flera fragor da funderar jag p3, finns
det nagon fraga som handlar om ifall dom sjalva véljer att dricka eller om de blir paverkade av
andra.

Susann

Den fragan har vi inte, utan vi har en fraga som handlar om man dricker alkohol och sen ar det
en foljdfraga pa det att om man dricker alkohol, hur ofta dricker man alkohol? Och sen sa
ocksa om man blir berusad da man dricker alkohol. Sa ingen fraga om man blir paverkad.

Katarina
Men annan forskning och studier visar ju att man ofta gor det har i grupp. Det handlar ju om
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flera fragor an alkohol, men man tar alkohol som exempel, sa ar det nagon som dricker det sa
har man ju ofta flera omkring sig som gor att i tillsammans sa finns det laga andelar pa nagon
skola ...det liksom blir ju sdna har ménster. Och sa ser vi ju ocksa pa andra fragor, till exempel
om narkotikan om man kanner till da ar det ju f lera som gor det dar sa att visst ar det en stor
paverkan fran andra kompisar och vilken miljé man finns i sa ar det verkligen.

Forutom da, att vi har eleverna med nar vi tar fram fragor sa vill vi garna traffa eleverna med
att presentera resultat for att fa deras feedback. Hur de ser pa det hér resultatet och att de
hjalper oss att tolka resultatet och da far vi ocksa mycket utav har informationen fran
eleverna.

Lena
Och nu da nar vi anda ar inne pa resultatet sa kanske vi kan ta lite. Hur ser det ut egentligen i
Sérmland? Hur &r det allmdnna maendet bland vara ungdomar?

Susann
Ja, men vi har ju en fraga i enkdten som handlar om hur eleverna upplever sitt allménna
hélsotillstand och den fragan har ju varit med sen undersékningen 2004.

Och om man tittar pa utvecklingen 6ver tid sa ar det ju en lagre andel som skattar sin héalsa
som bra idag jamfort nar vi bérjade med undersdkningen och det vi ocksa ser &r ju att
skillnaden mellan kénen har 6kat. Det ar en hogre andel pojkar, killar som uppskattar sin halsa
som bra jamfort med flickor. Och om vi tittar pa killarna sa ar det drygt 80% som sdger att de
har en bra eller mycket bra hélsa och hégst andel ser vi bland killar i arskurs 7 dar 86 % sager
att de har en bra eller mycket bra hélsa. Tittar vi pa tjejerna sa ar det ungefar 50% som sager
att de har en bra eller mycket bra halsa. Och lagst andel ser vi bland elever i arskurs tva pa
gymnasiet dar endast 53 procent sdager att de har en bra eller mycket bra halsa.

Lena

Jag har ju sett den héar kurvan nagon gang och jag har for mig att det ar vid nagot specifikt ar
som det faktiskt borjar handa saker, att det blir samre.Finns det nagon anledning till att det
borjar hdnda just da?

Susann

2011. Och det blir mycket spekulationer kring vad dr som paverkar och vad ar det som gor att
halsan gar ner? Men vi har ju ocksa sett och nar vi har traffat representanter fran skolan sa vet
man ju att vi fick en ny skolplan daromkring och att det blev lite tuffare forhallanden for
eleverna, bland annat néar det géller betygssystemet som dndrades. Sa det &r en anledning.

Men det vi ocksa kan se ar ju att de har smarta telefonerna har blivit mer och mer vanliga
bland vara unga och dom hade ju ett intag innan 2011 men har blivit mer och mer vanliga sa
det skulle ju ocksa kunna vara en anledning till att man jamfor sig med andra i storre
utstrackning an vad som har varit mojligt tidigare.

Katarina

Eleverna kan skriva kommentarer till oss nar de har fyllt i enkaten forr hade vi en pappersenkat
nu har vi en digital enkat, men det aret fick vi s manga kommentarer fran dem just om
betygssystemet, men sen handlar det ju ocksa om att dom hela tiden f6ljs upp pa varje
moment. Sa eleverna skrev att de blev vildigt stressad i skolan och hela tiden att man alltid
prestera mer man ar aldrig n6jd och det ar alla moment. Och det har paverkar ju ocksa hur
man mar och hur man har det.
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Vi gor ju liv hdlsa, ung i S6rmland och nationellt finns ju Skolbarns halsovanor. Den har ju
funnits valdigt lange, som man gor tillsammans med VHO tillsammans med andra lander, och
man ser ju dven dar att det vi ser i S6rmland sa ar det ju generellt i hela Sverige att vara
ungdomar uppfattar sin halsa, samre, tjejerna i hogre utstrackning. Och dven trivseln i skolan
sa de ar ganska lika de 2 kurvorna.

Sa att ndr man ser detta sa manga blir ju valdigt beroérda av det har och tycker att oj, vad tufft
vara ungdomar héar och vad ger det har for andra delar da? Sa man kan ju tanka att de inte mar
sa bra. Men vad finns det fér andra delar? Hur paverkar det till exempel somnen och stressen?
hur man, ser pa framtidstron och det kan vi ocksa félja fér sddana fragor har vi ju i den hér
enkaten.

Lena
Har det ocksa paverkats kan man se det eller?

Susann
Vi har gjort sambandsanalyser om vad som paverkar halsan. Det har gjorde vi pa materialet for
2020 och jag kan tdnka mig att det &r ganska sa 6verforbart pa 2023 ocksa.

Och da pratar vi om skydds- och riskfaktorer fér halsa och da har vi sett att de skyddsfaktorer
som har starkast samband med halsa. Det ar att vara n6jd med sin fritid att dta lunch dagligen
och att kunna prata med sina vardnadshavare. Och de riskfaktorer som kommer fram i de har
sambanden ar att ha blivit slagen av en vuxen i sin familj. Det har ett negativt samband med
hélsa och for tjejer ar det utéver det da att réka att anvdnda tobak dagligen eller att ha en
funktionsnedséattning. Och for killar &r det ocksa att ha en funktionsnedsattning eller att skolka
som har ett negativt samband med halsa.

Lena
Har jag forstatt ratt att skyddsfaktorer kan uppvaga riskfaktorerna?

Susann

Det ar helt ratt alltsa ju fler skyddsfaktorer man har, desto béattre halsa och da kan man ocksa
klara av att ha nagra riskfaktorer, sa det ar absolut ett samband. Sa ju fler skyddsfaktorer desto
battre skydd.

Aven om man har en riskfaktor eller flera.

Lena
Ja, nu har vi varit inne valdigt mycket pa skolan. Vad sager de om hur de trivs i skolan?

Katarina

Trivseln i skolan, har ju minskat 6ver tid for nar vi borjade undersdka sa var det skillnaden
mellan tjejer och killar, men den var valdigt liten. Utveckling 6ver tid har visat att tjejerna idag
trivs i lagre utstrackning i skolan och de foérsta aren nar varen undersokning genomfordes sa
var ju arskurs 9 arskurs 2 pa gymnasiet kanske trivdes lite ldgre och tjejerna i arskurs 7 ungefar
som killarnas niva, men det ser vi ocksa Over tid att det har fordndrats och gymnasiet idag ar
mer ihop med killarna. Sa det &r lite skillnad ocksa. Man kan inte bara séga tjejer och killar,
utan vi maste ocksa titta pa de olika arskurserna.

Sa man kan dra slutsatsen av vara studier. Det &r att den skolan vi har idag ar mer kanske
anpassad efter killarna. Det dr en en skolmilj6 eller de kraven man har som inte gynnar tjejerna
utan ar mer anpassade efter killarnas formagor eller mojligheter, sa skulle man kunna dra
slutsatsen av Liv och halsa ung.
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Lena
For tidigare har man ju alltid sagt att skolan gynnar flickor?

Katarina

Det &r ju precis som du sager. For tjejerna far ju battre betyg sa de lyckas ju battre pa sina prov
och sina meritvarden. Men fragar vi efter trivsel och fragar vi om man kanner stress? Den
fragan la vi ju till for nagra ar sedan, just pa uppmaning utav eleverna. Vi fragade om stress
generellt, men de fragade om vi kan fraga om vi kdnner stressad utav skolan. Det upplever ju
tjejerna i mycket hogre utstrackning éver 60% av tjejerna och farre da ... lagre andel av killarna.
Sa de upplever en hog stress i skolan. Men de presterar bra, men de mar inte sa val dar om
man nu kan saga da att man inte trivs i skolan sa ar det ju 4nda ett tecken kanske pa maende
eller hur man har det i sin arbetsmiljo.

Lena
Sa skulle man kunna tolka det som att tjejerna lagger betydligt storre vikt vid att lyckas i skolan
an vad killarna gor i den aldern.

Katarina 16.00

Ja, sa skulle jag kunna s&ga. Jag var vid ett tillfalle for nagra ar sedan for att presentera data for
nagra tjejer och killar och det var jatteintressant. For i den klassen det var pa gymnasieskola sa
hade de ingen koll pa att de upplevde det sa olika tjejerna och killarna. Sa killarna liksom
tittade pa tjejerna stapeln sa har. Vad ar ni sa stressade? Hade de ingen aning om. Oj och vi
upplever inte det. Och sa pratade vi om det har vad som ar OK att sdga och inte OK. Flera killar
upplevde att det inte var OK att sdga att man var stressad. Man skulle vara lite mer cool att
sdga, jag bryr mig inte sa mycket, fast egentligen kanske man skulle bade bry sig och man
kanske var lite orolig. Men de menade att tjejerna kanske inte behdvde prestera sa har mycket
i alla sammanhang. Men det betygssystemet vi har idag gynnar ju att man ska vara pa topp
hela tiden och det paverkar hur man har det och hur man mar.

Ali
Om vi ska jamféra med killarna och tjejerna. Det dr hogre andel killar som har f i betyg i ett
eller flera @mnen. Ja, det har vi ocksa en fraga om i vara undersoékningar.

Sa man kan ocksa saga att killarna ger upp med skolan och tjejerna kdmpar pa med att komma
hogre. Och sa ser vi ocksd de manga tjejerna idag som gar i lakarutbildning till exempel. De
tjejerna ar med valdigt mycket med att tidigt jobba och kdmpa pa for att fa bra betyg.

Lena
Men ni sa att trivseln pa gymnasiet dar hade skillnaderna jamnat ut sig ar det kanske for att
killarna bérjar bry sig mer da?

Katarina

Det kan vara sa, men pa gymnasiet valjer man ju ocksa vilken inriktning man vill ga och da har
man ju ocksa gjort ett aktivt val och det kanske ocksa gynnar trivsel. Att da har man ju kommit
in fér manga pluggar ju i nian for att komma in pa den gymnasieutbildning man vill. Men ar
man redan dar da kanske man har andra forutsattningar.

Susann

Och det tror jag verkligen och oc vi ser ju ocksa att bade for tjejer och killar sa ar andelen som
trivs bra eller mycket bra i skolan hégst bland arskurs 2-eleverna. Men det finns fortfarande en
skillnad mellan tjejer och killar.
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Lena
Ska vi ga in lite pa alkohol och narkotika och tobak och de fragorna och hur ser det ut?

Katarina

Fler utav de fragorna har vi ju haft med sig vid starten var 2004 och da var ju rokning nagot
som man gjorde bade tjejer och killar. Men det har ju minskat 6ver tid. Sa nu nar vi presenterar
data framforallt sa brukar vi lyfta fram bade réker dagligen cigaretter da eller ibland. Vi lagger
ihop de delarna och idag &r ju det under 10% som sdger att om man ser generellt pa alla
ungdomarna och bade sjuan nian arskurs 2.

Det &r ju farre i sjuan som roker cigaretter och lite fler da i nian och flest da i pa gymnasiet.
Men du Susanne kanske har vardena?

Susann

Jag kan bara sdga sa har att vid en indelning efter kon och alder sa var det 18% av tjejerna som
rokte dagligen eller ibland ar 2008 och for killar sa var det 15% och motsvarande andelar 2023
ar 8% for tjejerna och knappt 7% for killarna. Sa det &r en minskning med 10 procentenheter
for tjejer och 8 procentenheter for killar 6ver tid och den stérsta minskningen kan vi se for
elever i arskurs 2 pa gymnasiet.

Och 2008 sa var det 27% av tjejerna och 25% av killarna som rokte dagligen eller ibland och
motsvarande andelar for 2023 ar 10% bland bade tjejer och killar.

Katarina

Och det ar ju sjalvklart en jattebra utveckling och det hjalper ju till att vi haft en lagstiftning
som har bidragit till det har, men da ser vi ju och det tror jag flera satt i samhallet. Att snusning
har 6kat och det kommer in nya produkter som vitt snus, till exempel om man har ju ocksa
skraddarsytt reklamen for att na unga tjejer, och likadant e-cigaretter eller vape har ju ocksa
okat. Det la vi in en fraga om vid férra undersdkningen 2020 och da var det ju under 5% som
hade anvant e-cigaretter och nu har det ju 6kat ganska markant.

S3a i nian som har hogst andel som anvant e cigaretter eller vape da sa ar det nastan 20% som
var i 2023 ars undersokning. Sa det ar ju ndgot som har kommit med tiden och det &r ocksa
lattillgangligt, glamorost sa att tobaksbolagen kan man ju sdga har ju lyckats har att hitta nya
malgrupper for sina produkter.

Susann

Och déar kan man ju ocksa sdga nar det kommer nya produkter sa har ju lagstiftningen inte
hangt med riktigt nu tacker ju tobakslagen, bada de har nya produkterna, det vita snuset och
Vape, men det gjorde ju inte det for de forst i borjan sa dar kunde ju tobaksbolagen verkligen
rikta in sig pa unga malgrupper.

Men det ar ocksa vill passa pa att sdga har att det ar valdigt manga influensers, och eftersom
att manga av vara ungdomar ar ute pa sociala medier, sa blir de paverkade av influencers som
gor reklam for det vita snuset med ganska sa hard marknadsféring tycker jag ibland valdigt
manga.

Sa att jag tanker har har ju ocksa forebilderna som vara ungdomar har ... De behover ju ocksa
hjalpa till i det har.

Katarina
Och kunskapsnivan for flera upplever man som lag. Man hor nagon berattar om ja, men det ar

7
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vitt snus. Det &r inte sa farligt for det ar rent produkt, jamfor med det traditionella snuset. Men
sa visar ju inte forskningen, sa langt forskningen har kommit har ju det vita snuset ocksa valdigt
mycket skadeverkningar. Det ar ju liksom rent nikotin och valdigt beroendeframkallande och
det ar ju héga andelar ofta i det har, sa att fler borde ta sitt ansvar och vi maste ocksa oka
kunskapen sa att unga ocksa far mer information om hur det har paverkar kroppen. Och det
vet vi ... Majoriteten borjar ju som tonaringar. Det ar véldigt fa som borjar som vuxna sa man
har kvar det har beroendet resten av livet och det ar valdigt svart. Man kan sluta. Det ar manga
som har gjort ocksa, men ofta ar det ganska mycket kdimpande och stort arbete sa att kan vi fa
ungdomar att inte haka pa de har nya trenderna sa har vi ju mycket vunnit. For det har
paverkar ju hélsan.

Lena
For jag tanker de siffrorna ni sa nu, da ar det ju uppe i ndstan de ursprungligasiffrorna om man
raknar med det har.

Katarina

Precis sa ar det sa dar kan man ju se det totala tobaksbruket det minskar ju inte i samma
utstrackning som det pratade om som rékningen att den gick ner utan har har man verkligen
hittat nya produkter. och det jag tanker ocksa att det har med det vita snuset bland annat att
det ar ju nikotin i det men marknadsfors som tobaksfritt. Men vi vet ju att majoriteten av
nikotinet kommer ju fran tobaksplantan. Sa att det ar ju 4nda en produkt av tobaksplantan.

Katarina

Och sen har vi ju alkoholen. Det &r ju en annan del utav det har och det har ju ocksa en positiv
utveckling nar vi ser over tid. Nar vi bérjade med undersdkningarna var det ju verkligen
majoriteten som anvande alkohol och vi sag ocksa berusningsdrickande. Det var ganska hoga
andelar, men det ar ocksa minskat over tid sa idag ar det ganska vanligt att man inte har
druckit alkohol nar man gar i nian till exempel och dven arskurs 2 pa gymnasiet dricker heller
inte alkohol som tidigare.

Och det vet vi ju med de grupperna som kanske méter ungdomar som polisen till exempel, da
kdnner ju igen det. De moéter ju inte sa manga unga idag och det kan val hdanga ihop med att
flera unga idag ar hemma hos sina kompisar. Man spelar man &r pa sociala medier. Vuxna idag
har mer koll pa sina ungdomar. Nar vi for nagra ar sedan sa fragade om det har med
mobiltelefon ... vuxna kan ringa och hora var deras ungdomar ar och hur de mar, hur har de
det? Sa det tror vi ocksa varit gynnsamt. Sen har vi ju ocksa kulturer idag och familjer i Sverige
som inte har nagon tradition kring alkohol. Men det har ocksa liksom smittat av sig sa att de
andelarna vi har idag som anvander alkohol. De &r historiskt laga och det &r ju valdigt
gynnsamt, men det ser vi ju ocksa pa vuxenundersokningen att farre vuxna anvander alkohol.
Det har liksom minskat over tid.

Lena
Men hur ar det med andra droger som de kanske anvander istallet?

Susann

Ja, det ar nar det géller till exempel lustgas ar sa ser vi ju ocksa att det ar ju nagonting som har
kommit pa marknaden och det ar ju forsta gangen vi stéllde fragan 2023. Né&r vi samtalade med
ungdomar sa pratar vi ocksa om lustgas och det ar en fraga som de ville att vi skulle ta med.

Och dar ser vi ju att det ar en ny produkt pa marknaden och att det ar runt 10% av eleverna i
arskurs 2 pa gymnasiet som faktiskt har anvant lustgas en eller flera ganger. Och ska man da
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ocksa titta pa elever i arskurs 7 sa &r det totalt 4% av eleverna som anvant lustgas en eller flera
ganger.

Katarina

Fragan om narkotika har vi ju haft med sen nér vi bérjar med undersdkningen och da den
staller vi till arskurs 9 arskurs 2 pa gymnasiet. Men den har inte direkt 6kat 6ver tid. Det har
har haft lite forandringar. Det ar fler killar som har anvant narkotika dn tjejer och det har sett
lite olika ut genom aren. Men sedan den senaste undersdkningen sa ar det 13% av killarna i
arskurs 2 pa gymnasiet som anvant narkotika och 10% av tjejerna pa gymnasiet och i arskurs 9
sa ar det 9% utav tjejerna och 8% av killarna som anvant narkotika. Det dr ungefdr samma
andelar som understkningen tidigare, sa det har sett lite olika ut genom aren. Men om man
jamfor tidigare och nu sa ja ser det ganska lika ut.

Lena
Det finns ju sa manga nya satt att ta till sig narkotika, men de raknar med alla klistermarken
och tabletter och hasch och allt vad det ar?

Katarina

Vi fragar om man anvander narkotika och sen far man ange vilken sort. Det vi kan se i alla fall
fran Liv och hélsa ung sa ar det ju det har med berusning fran alkohol, det har inte ersatts som
vi kan se idag av ndgon annan drog pa det sattet.

For tobaken sa ar det ju, farre roker idag och andra tar till liksom snus och e-cigaretter. Men vi
kan inte se motsvarande pa alkoholen.

Susann
Det kommer ju en ny rapport. Idag CAN:s nationella undersékning och dar ser vi ocksa samma
positiva utveckling. Det ar farre som anvander narkotika idag.

Lena
och nu inte minst vi som bor i Eskilstuna. Da far jag hora valdigt mycket om vald.
Sa jag antar att ni har fragor om det ar ocksa?

Susann

Ja, vi har flera fragor om vald. Vi har bland annat fragor om man har bevittnat vald i hemmet.
Det ar en ny fraga som har kommit med, men vi har ocksa fragor om man sjalv har slagit nagon
annan eller om man har blivit slagen av en vuxen. Och tittar vi pa den har fragan om bevittnat
vald den har vi tagit med utifran att det har kommit ny lagstiftning och att man ocksa kan bli
démd. Alltsa vuxna kan bli domda for att barn har bevittnat brott. Och det vi ser ar att det ar
fler tjejer an killar som har bevittnat vald och da ar det ju att man vid minst ett tillfalle varit
med om att en annan vuxen i familjen hotat krankt eller har anvant vald pa nagon annan i
familjen. Och det ar narmare 25% av tjejerna som har bevittnat vald inom familjen och
motsvarande andelar for killar ar drygt 10%.

Katarina
Det &r ju forsta gangen vi staller den héar fragan. Vi har inget att jamfora med och den har
skillnaden mellan tjejer och killar kan man verkligen fundera 6ver om det &r sa.

Jag var i ett sammanhang och presenterade data. Det handlar just om vald i hemmet for en
grupp ungdomar och det var ganska manga killar med i den har gruppen. De sa att "Ja, berattar
man hur det ar? Vill man liksom blotta sin familj eller inte?” De var inne pa sadana
diskussioner, sa det kan ocksa ha betydelse for vilket resultat det har, men sen kan det ju ocksa
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vara att kanske fler tjejer ar hemma och far vara med vid flera situationer. Killarna kanske ar
mer utomhus. Det vi vet inte riktigt, sa vi far ju ocksa se den har fragan over tid.

Lena
Kan det vara en tolkningsfraga ocksa? Vad man anser &r vald?

Katarina
Sa kan det verkligen vara. Ja, det ar ju skillnaden mellan tjejer och killar och det ar det man kan
fundera p3, hur kan det se ut sa har pa det har sattet?

Susann

Ja och sen sa tanker jag ocksa. Vi har ju den héar fragan om man vid minst ett tillfalle avsiktligt
sjalv har slagit nagon annan och dar ser vi ju skillnaderna at andra hallet. Det ar ju betydligt fler
killar som har slagit ndagon annan jamfért med tjejer och tittar vi sa ar det ju 6ver 40% bland
killarna och i arskurs 9 killarna sa ar det nastan 50% som avsiktligt slagit ndgon annan och
motsvarande andelar for tjejer ar ungefar 25% och lite lagre i arskurs 2 pa gymnasiet jamfort
med arskurs 9.

Katarina

Men vi har ju ocksa andra fragor kring det har; om man blivit tafsad pa eller om man tvingas ta
pa nagon annan pa sexuellt satt. De fragorna har vi ocksa med och det ser vi ju ocksa att det &r
ju fler tjejer som uppger att de har blivit utsatta for det an killarna. | arskurs 9 sa ar det 28% av
tjejerna som har sagt att de har blivit utsatta for detta och 12% av killarna och sen ar det ju
farre arskurs 7 och fler pa gymnasiet. Det &r ju manga utav tjejerna, det ar ju utav killarna
ocksa. Men ja, det har ar ju verkligen ett stort problem.

Susann

Jag ska vilja sy ihop den héar fragorna med om man har bevittnat vald i hemmet och om man
sjalv avsiktligt slagit ndagon annan och dér ser vi bland de ungdomar som har bevittnat vald i
hemmet. De har ocksa i stérre utstrackning slagit nagon annan person och det &r néstan
dubbelt s3 manga som har bevittnat vald som har slagit ndgon annan jamfért med om man
inte har bevittnat vald. Sa hur man har det hemma paverkar ju ocksa hur man beter sig mot
andra.

Lena
Ja, men nu slar ihop alla de hér fragorna som vi har tagit om trivsel och allmant maende och
vald och droger och sa det paverkar ju framtidstron. Sa har ni koll pa hur den ser ut?

Ali

Ja om vi ser pa framtidstro for personlig del sa ser vi en skillnad mellan kon, sa ser vi en hogst
andel bland arskurs 2 pa gymnasiet. Bland killarna ar det 72%. Och samtidigt ser vi totalt sett
ar det ungefar 60% bland tjejerna som har en bra framtidstro eller som ser ljust pa sin framtid.

Katarina

Och den har fragan har vi ocksa stéllt tidigare ar och da var det ju ocksa en skillnad mellan
tjejer och killar. Men det har glappet har ju 6kat 6ver tid. Och vi ser samman tendens pa fler
utav vara fragor att det fanns en skillnad forut, men det har glappet har 6kat mellan tjejer och
killars svar.

Ali
Vi har ocksa en fraga om de tycker att de i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor, sa ser vi
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déar ocksa fran 2017 till 2023 sa ser vi en riktning sa dar ligger ungefar 45% 2017 som litar pa
manniskor och sa ser vi idag. Det ar ungefar 30%.

Katarina

Sa det har ju ocksa minskat 6ver tid. Och vi har en fraga, hur ser du pa framtiden for varlden i
stort? Nu har vi inte hunnit analysera den fragan riktigt, men flera lyfter ju fram dar det har
med miljéfragorna. Man funderar, hur ska varlden vara? Man ser krig i sin narhet. Man
funderar ocksa pa om man kommer fran ett jobb i framtiden.

Sa det kan man val sdga att de saknar dominerar med miljon, med krig och trygghetsfragor kan
man saga i stort bade utanfor Sveriges granser, men dven kanske i Sverige inom Sverige. Och
sen om jag kommer fa jobb och dven kring familj.

Susann

Men det ar ocksa tanker pa nar det galler med god framtidstro. Sa nar vi gjorde
undersdkningen varen 2023 sa hade vi precis klivit ur den har pandemin och nar det géller god
framtidstro sa har vi ocksa gjort sana har sambands analyser och den starkaste faktorn som ar
som en skyddsfaktor for god framtidstro. Det ar att vara ndjd med sin fritid och jag tanker att
hur manga var ndjda med sin fritid under pandemi nar man blev inlast eller man kunde inte
rora sig. Utan att jag tédnker att den skulle kunna vara paverkad av mer an krig, som jag ocksa
tror absolut, men att det finns andra saker, men att vara n6jd med sin fritid har ett oerhort
starkt samband med hur man ser pa sin framtid.

Lena
Nu nér viar inne pa fritid och sa da tanker jag lite pa fritidsaktiviteter och halsa. Hur ser det ut
med fysisk aktivitet?

Susann

Vi har en fraga som handlar om andelen elever som trdnar 3 ganger i veckan eller oftare och
den har vi haft med sedan 2017, sa dar kan vi se lite utveckling 6ver tid och det legat relativt
stabilt. Det skiljer sig at lite grann mellan undersékningarna och ska man saga nagon tendens
och kanske har gatt ner lite grann. Men det som ar viktigt att lyfta fram har, det ar ju att
skillnaden mellan kdénen ar ganska stora och det ar betydligt hogre andel killar som trdnar 3
ganger i veckan an tjejer och lagst andel ser vi ocksa bland elever i arskurs 2 pa gymnasiet och
har kan man se att ju aldre eleverna blir, desto farre ar det som tranar regelbundet.

Katarina

Och vi har ocksa en fraga med om man ar med i nagon férening och det har ocksa minskat 6ver
tid, sa sa idag ar det runt 40% som ar med i en forening och det finns ocksa en skillnad om man
gariarskurs 7, da ar det en hogre andel jamfort med nar man gar pa gymnasiet i arskurs 2 da.

For det ar ju ocksa ett vad ska man sdga? Bade kanske vad man hinner med, men ocksa vilket
utbud ar for? Idag har vi ju inom manga idrotter till exempel sa blir man lite dldre sa kanske
man inte platsar i laget langre eller det krdavs mycket mera traning for att kunna vara med och
da kanske man inte kan kombinera det med skolarbetet till exempel.

Lena

Men jag tankte om man nu inte bara tanker pa den har organiserade traningen da, hur manga
ganger i veckan det ar, sa tanker jag pa stillasittandet. Har ni fragat om det med tanke pa de
aktiviteter man ofta dgnar sig at nu?

11
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Susann

Ja, man tittar pa vardagar sa har vi en frdga som handlar om man ar stillasittande 4 timmar
eller mer efter en skoldag och dar ser vi ju ocksa att det &r en hogre andel elever pa arskurs 2
jamfort med arskurs 7 och arskurs 9 eleverna som faktiskt ocksa sager att de sitter stilla 4
timmar eller mer. Sa vi ser ju att de har dr kompatibla med varandra, att det &r farre som rér
sig och fler som sitter stilla bland de allra dldsta eleverna.

Men det jag ocksa kan sdga, det ar ju att i Skolbarns hélsovanor (enkéat) sa har man ju ocksa
fragor om stillasittande. Den &r inte exakt likadant utformad, men i Skolbarns hédlsovanor sa ser
man att omkring 1/3 av bade pojkarna och flickorna spenderar mycket tid eller nastan all sin
fritid stillasittande, sa resultaten fran var undersékning stammer ganska val 6verens med
Skolbarns hdlsovanor tanker jag.

Vi har en fraga ocksa som handlar om elever som har svart att somna i stort sett varje dag eller
mer dn en gang i veckan. Och den hér fragan har vi haft med sedan 2008 och dar ser vi ju en
negativ utveckling. Alltsa det ar fler elever som har svart att somna idag jamfoért med nar vi
borjade med fragan 2008 och idag ar det ndrmare 40% av tjejerna som har svart att somna och
for killarna ar ungeféar 25 till 30% som har svart att somna i stort sett varje dag eller mer dn en
gang i veckan och vi ser ju ocksa att det framfor allt skillnaden mellan elever i arskurs 7 som ar
storst nar det géller kénen. Det ar 21% av killarna i arskurs 7 som sager att de har svart att
somna och det dr 39% av tjejerna i arskurs 7.

Lena
Man kan tolka in manga olika skal till det tanker jag med det vi har gatt igenom ja.

Jag tycker i alla fall att det har ar jatteintressant att ta del av alla de har fragorna om vad som
hdnder och om det kanske dr ndgon mer som vill grotta ner sig lite mer och titta pa de har
siffrorna var kan man hitta det?

Katarina
Vi lagger ju ut resultat pa varan webb sa gar man till utvecklasérmland.se sa finns mer material
dar att hamta.

Lena
Vad bra och tycker ni att vi har gléomt att sdga nagonting som vi borde ha med?

Katarina

Det har handlar ju om barn och ungas livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. Och nar vi staller de
har fragorna sa ar det ju manga som tycker att vi ar tjatiga och vad ska ni veta det har for? Och
ni kan anda inte hjalpa mig, men det finns dnda en ganska stor grupp elever som tycker att det
har ar jatteviktigt och de tycker att vi staller bra fragor. De tycker det ar viktigt att vuxna far
veta det har for att de forstar antingen behover de kanske sjélva hjalp eller sa kdnner de nagon
kompis. Och det tycker jag ar bra att vi gor det har tillsammans med eleverna. Inte att de star
déar och vi star har utan att vi gor det har ihop. Och just det har initiativet som vi har jobbat
med att fa med fler elever att hjalpa till med att ta fram bra fragor och att ja, finjustera kanske
svarsalternativen eller fragestéallningarna. Det tror jag ar en framgangsfaktor for att ska vi goéra
sadana har enkater och fraga manniskor sa maste, maste det vara sa tilltalande sa att man vill
svara pa fragorna annars sa avstar man sa det. Det tycker jag ar ett ansvar som vi har som
vuxna.
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Att vi moter unga och dven att vi redovisar resultat. Sa det forsta resultatredovisningen vi gor
efter att undersokningen ar avslutat det en aterkoppling till eleverna. Det &r den forsta vi gor
och det brukar vara ett antal veckor efter nar vi ar klara med insamlingen sa far de tillbaka en
skrift dar vi tackar dem fér medverkan och sa gor vi det forsta resultatet sa att for det ar de
som ar egentligen det allra viktigaste. Att de har velat svara pa vara fragor och att vi kan
anvanda det sa att barn och unga far den basta mojliga halsa och forutsattningar for gott liv.

Susann

Och jag tanker det. Jag skulle vilja fylla pa dar nar vi testar enkdten med hjélp av eleverna sa ar
det flera stycken som sager tack snalla for att ni staller fragor direkt till mig, att jag far svara
om mitt liv och min halsa och inte ga en omvag utan ett direkt riktat till dem. Det ar flera som
har uttryckt nar vi testar enkaten.

Lena

Kan faktiskt resultaten paverka saker, till exempel nu om man ser det har med skolan att det
att de mar daligt. Kan det paverka hur man gor i framtiden, kan man for att géra forandringar
for att gora det battre?

Katarina

Det ar jag helt 6vertygad om att man kan. Sen &r ju vissa utav de har sakerna ganska svara, for
vi har liksom lagar som styr till exempel betygssystemet. Men jag vet, man har ju sett 6ver de
har delarna pa olika satt. Sa visst kan det har resultatet bidra.

Men mycket utav de har fragorna ar ju ganska komplexa, men far vi inte syn pa det har, hur ska
vi da kunna paverka och goéra en utveckling?

Lena
Och nér ar det dags for nasta enkat?

Susann
Ja, den kommer vi genomfora 2026. Det ar ju med 3 ars intervall vi gér de har
undersokningarna sa varen 2026 planerar vi for att géra nasta liv och halsa ung.

Tack sa jattemycket for att ni var med och berattar om det har.

Alla
Tack sjalv, tack sa jattemycket.

Lena
Och till dig som lyssnar vill jag saga, tack for att du har lyssnat och 6nskar dig en toppenfin dag,
hej hejl!

Poddmusik
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