Transkribering FoU-podden avsnitt 88, samtyckeslagstiftningen

Intro

Sa kan det bli sa att den ena blir missténkt for valdtédkt och den andra blir ett offer, men i grunden sa
dr de bada. De vill bara géra det som de tror att alla andra gor.

Poddmusik

Lena

Hej och valkommen till FoU-podden. Det har avsnittet ska handla om samtyckeslagstiftningen och ett
projekt kring det. Jag som gor podden heter Lena Stenbrink och & kommunikator pa FoU i Sérmland
och med i det har avsnittet ar Ida De Luna Sjoholm, Hanna Bergstrém och Lina Larsson. Varmt
valkomnal!

Alla:
Tackar tack tack!

Lena
Vi borjar med att ni far presentera er lite noggrannare.

Ida
Jag heter Ida De Luna Sjoholm och dr kammaraklagare i Nykoping

Hanna
Och jag heter Hanna Bergstrom och jobbar som strateg pa Valfard och folkhélsa, en enhet som tillhor
Hallbar regional utveckling fér Region Sérmland.

Lina
Och jag heter Lina Larsson och jag ar har utifran rollen som regional utvecklingsledare for RSS-
kvinnofrid.

Lena
Idag ska vi ju prata om samtyckeslagstiftningen. Kan ni beratta varfor just ni ar har?

Ida

Ja, det borjade vil egentligen med att jag i mitt jobb som aklagare har sett eller markt att unga
framfor allt, men dven vuxna, har kanske en skev syn pa sexualitet och vad sex ér, vilket leder till att
man hamnar i situationer dar man utsatter folk fér valdtakt eller blir utsatt for valdtakt utan att
egentligen marka det forst eller forst efterat. Jag skrev ett inldgg pa min egen Facebook, bara kort om
att snalla vuxna prata med era ungdomar om vad sex och njutning ar. Och jag fick reaktioner pa det
frdn mina vanner som jag kanske inte riktigt hade vantat mig och da insag jag att jag nog har ett
perspektiv pa det hdr som allmanheten inte har. | och med att jag ser de hér utredningarna i jobbet.

Det var starten och sen ledde det till att bollen sattes i rullning sa att sdga, sa jag kom i kontakt med
ett natverk for skolanstéllda som region S6rmland har. Dar de pratar om sexualundervisning eller det
som tidigare kallades sexualundervisning. Och jag kontaktade Katarina Gustafsson som ansvarar for
det har och presenterade mig och sa att jag kanske har lite perspektiv pa det har som kan vara
intressant. Jag fick traffa henne och hennes kolleger och sa fick jag foreldsa pa det har natverket.

Och sen ledde det ena till det andra och regionen tyckte det har var en intressant fraga och ville starta
ett informationsprojekt om samtyckeslagstiftningen, om vad den &r och det som vi polis och aklagare



ser mycket, att problematiken i grunden handlar om det vi vill kalla for porrskador. Att man lite
slarvigt uttryckt kanske anvander porren som instruktionsfilmer till vad sex och njutning ar fér nagot.

Och da far man ett skevt till insteg i sexuallivet da. Och darigenom ocksa, utsétter sig sjdlv och andra
for saker man inte behdver utsatta sig och andra for.

Hanna
Ja och anledningen till att jag ar har och ater jag fick uppdraget att vara projektledare hos oss pa
regionen och sdtta samman en projektgrupp och starta upp arbetet.

Lina

Och jag ar har for att det hér &r ju en viktig fraga i gallande valdsprevention. Vald i ungas parrelationer
ar nagonting som paverkar férutsattningarna for vara relationer langre fram sa att vid sidan av att det
kan leda till psykisk ohélsa sa kan det ocksa leda till andra valdsamma relationer och darfor ar det en
viktig fraga ur mitt perspektiv.

Lena
Ja, jag har nosat lite pa det, men varfor behovs det har projektet?

Ida
Jag tanker att det ar viktigt att fa ut den har informationen, att allméanheten, inte bara de unga utan
kanske foraldrar vuxna i barns och ungas narhet forstar innebérden av vad de unga ar utsatta for.

Det som under 80 — 90-talet var valdigt svart att fa tag i, i form av pornografiskt material. Det finns 2
klick bort pa allas mobiltelefoner. Och om man da inte har en bild av vad sex och njutning ar och ar
nyfiken, som alla &r i sarskilt nar de dr unga och utvecklas sa gar man in och far det har till sig som
forsta input. Och tror att det ar sa har man ska gora.

Da blir det valdigt skevt och min uppfattning ar att allmdnheten inte tanker i de banorna, fér de har
inte sett resultatet av det pa samma satt som jag ser i de brottsutredningar som jag fat ta del av i
jobbet.

Lina

Far jag gora ett tilldgg. Jag tror inte heller att alla tanker pa att debutaldern for pornografi &r 10 ar i
genomsnitt!, utan att man tinker att det kanske &r folk som &r lite dldre &n sa. S3 att det &r ja, men
det ar viktigt.

Ida

Det ar viktigt att prata om det har hemma, att man kan normalisera det och kan man ska inte skamma
nagonting. Det ska inte vara skambelagt att den tittar pa porr i min uppfattning, men att man maste
forsta att det har ar en produktion. Det har ar nagot som ar skapat manga ganger som underhallning.
Andra ganger ar det dokumenterade Gvergrepp sa att det finns ju manga saker att sdga om det.

Lina

Da hamnar jag kanske vid sidan om. Men det &r ocksa en arbetsmarknad som inte ar reglerad, utan
det &r ju ocksa ganska grova overgrepp som sker ocksa.

Y (Riittelse: Debutdildern 10 dr for att exponeras for porr, baseras pd utsagor och berdkningar men det
dr vanligare att tala om 12 dr, dven om det forekommer att studier talar om 10-drsdlder, med
hdnvisning till sid 20-21 i delrapport 1: www.barnombudsmannen.se/om-oss/regeri...rkan-pa-barn/)



https://gate.sc/?url=https%3A%2F%2Fwww.barnombudsmannen.se%2Fom-oss%2Fregeringsuppdrag%2Fkartlaggning-av-kunskap-om-pornografins-inverkan-pa-barn%2F&token=2c9efb-1-1698324927649

Hanna

Och utifran det som Ida pratade om har och Lina la till sa sag vi att da ar det ju viktigt att vi tar den
har bollen hos oss eftersom vi jobbar med folkhalsa och halsoframjande och férebyggande arbete och
da ar det viktigt att vi jobbar med sadant som ar ett problem i samhallet, sa att vi inte fran var sida
jobbar med sant som vi tanker att vi ska jobba med utan att vi ocksa tar sadant som verkligen ar
nagot som kommer fran andra sidan, sa att saga.

Ida

Jag tanker att det ar viktigt dels att unga far en motvikt till det de ser i porren, men ocksa att vuxna far
kdnnedom om vidden av det har och hur det paverkar de unga nér de ser det. Det &r l4tt att sdga att
ja, men vi ar pa 80—90-talet. Det gick bra for oss, eller vi klarade oss. Men klimatet ar ett helt annat
nu, dels for att det ar lattillgangligt, men ocksa att alla &r sa exponerade pa natet och det leder inte
bara till skadliga sexuella upplevelser utan ocksa till kanske fildelning, bilddelningar och sant som man
egentligen inte vill medverka till och inte tanker pa konsekvenserna. Och det ar jatteviktigt att man
som vuxen dar kan stotta sina ungdomar och finnas och prata om de har grejerna innan det ar for
sent.

Lena
Ja lda du initierade ju den har kontakten som resulterade i informationsprojektet. Och du pratade ju
lite om det har Facebookinlagget du hade gjort. Men vad var det som fick dig att starta hela det har?

Ida

Vi ser ofta i den har typen av utredningar nar det géller valdtakter och andra sexualbrott. Att varken
garningsmannen eller offret egentligen vet fran bérjan vad det ar de ger sig in pa, kanske man kan
sdga. Man har en bild av att det har dr nagonting som alla goér och sa gér man det utan att riktigt
tdnka pa konsekvenserna och utan att kommunicera med varandra. Och konsekvensen blir att bade
offret och garningsmannen fran borjan trodde att de gjorde vad de skulle, men det kdndes inte ratt
for nagon av dem.

Och i slutdnden sa har de bada lidit av det som har intraffat sedan beroende pa hur det intraffar sa
kan det bli sa att den ena blir misstankt for valdtakt och den andra blir ett offer. Men i grunden sa vill
de bara gora det som de tror att alla andra gor. De tror att kanske till exempel att om vi ar tillsammans
da ar det det har som forvantas av mig, da ska jag gora sa har. Alla har analsex vid forsta ligget kan
man tro. Det hér ar bara vanligt strypsex. Det har jag sett folk svara pa fragor i forhor.

Man normaliserar hardare sex och aktiviteter som kan vara fullt naturliga att 4gna sig at. Men kanske
inte ar det man ska bérja med utan att prata med varandra och dar gar man in i ndgot nytt och som
ska vara nytt och harligt och spdnnande. Men det blir det inte alls for att man har helt fel
ingadngsvarden och helt fel information om vad det ar som forvantas och vad ar det jag vill egentligen.

Lina

Det ar ju bade att inte hitta sin lust och sen ar det ju ocksa skaderisk. Alltsa nu menar jag inte bara
fysiskt skaderisk utan ocksa att vara utsatt for ett sexuellt overgrepp som det blir, ar ju en risk for
sexuellt sjdlvskadebeteende, vilket ar en risk for mer sexuellt sjdlvskadebeteende och dven andra ...
det kanske blir moralpanikattityd, men ocksa prostitution hor ju ocksa ihop med den har bilden. Jag
tycker det ar skitsorgligt.

Ida

Det blir ju latt en ond cirkel dar man kanske fran borjan gar in for att ha sitt forsta sex med nagon man
ar kar i och det sparar ur och, om vi ska vara lite generaliserande, han goér sadant han tror att han ska
gbra. Hon gar med pa det for att hon tror att det ar det som forvantas. | slutdndan har vi en pojke som



blir gripen av polis och anhallen, kanske haktad, och en flicka som blir skadad for livet sexuellt om
man ska hard dra det. Och det ar ju de situationerna som &r sa sorgliga och se. Det héar ar inte
personer som vill bega brott eller vill utsatta sig for brott, utan de har inte battre kunskap om vad sex
och njutning kan vara.

Lena
Region Sérmland har ju paborjat nu ett projekt dd som man ska beméta det i och det ar det vi ska
prata lite om idag. Och kan du berdtta mer om det Hanna?

Hanna

Efter att Ida hade tagit den har kontakten och vi hade pratat pa min enhet sa bjéd jag in till ett mote
med ganska bred inbjudan till flera olika professioner. Vi forsokte tanka vilka kan pa nagot satt ha
kunskap kring det har arbetet som vi tdnker oss att vi ska gora. Sa det var personer fran Lansstyrelsen,
det var flera personer fran andra enheter, verksamheter, i regionen och Lina fran FoU har och fran
polisen, aklagaren och dar vi pratade vi ihop oss. Vad ténker alla de har personerna utifran sina
kunskaper kring vad vi skulle kunna géra och hur vi skulle kunna géra? Och da landade vi sen i att vi
gor en projektgrupp som da bestar av mig som projektledare. Jag har tva av mina kolleger fran Valfard
och folkhélsa som bland andra Katarina Gustavsson som ju traffade Ida fran bérjan da, och vi har med
oss lansstyrelsen. Fran borjan var det brottsférebyggande samordnaren pa lansstyrelsen. Nu ar det en
person som jobbar med vald i néra relationer pa lansstyrelsen och sen ar det Ida och Daniel, en polis
som jobbar med grova valdsbrott. Sa vi blev projektgruppen. Och vi satt tillsammans i en projektplan.

Och vi har vi ocksa en kommunikator med oss ska jag sdga som jobbar pa regionen. Och da satte vi
oss ner utifran det vi hade fatt med oss ifran det har motet tillsammans med de har andra personerna
som jag berdttar om och sa forsokte vi fundera ut var ndgonstans ska vi borja och vad kan vara bra att
gbra? For det ska ju ocksa tilldggas att det finns inget facit kring hur vi ska gora det har arbetet for det
ar inte gjort tidigare. Det finns ingen annan region i Sverige som har gjort ett sddant har projekt.

Utan, det finns en del nar samtyckeslagstiftningen, den har andringen eller vad man ska kalla det for
gjordes da, som kom 2018, sa gjordes det nagon sadan har informationsinsats fran nationellt hall.

Lena
Vad hoppas ni uppna med det har projektet?

Hanna

Det vi hoppas uppna i slutdnden i den absoluta slutdnden ar ju saklart en battre hélsa for barn och
unga, framfor allt. Men det vi tanker oss i forsta laget att det har ar ju en informations- och
kunskapsho6jande insats sa att vi far ut information om det som vi idag pratar om. Vad star det har for
och vad ar det som man behover veta for att det inte ska bli de har brottmalen i slutdnden som Ida
berdttar om? Sa att hoja kunskapen om lagen och vad den innebdr men ocksa att fa till dialog mellan
personer som kan kopplas till den har lagen och som kan kopplas till att vi far en bra kunskapshojning
och sen ocksa forhoppningsvis att vi ska kunna fa till kanske ett material sa att skolorna ska kunna
anvanda sig av materialet men ocksa professionen. De som jobbar valdsforebyggande och som jobbar
nara ungdomar och traffar ungdomar i sin vardag, och det kan ocksa vara skolpersonal. Jag tanker att
genom att de samverkar pa olika stéllen i kommunen eller pa kommun kopplat till Region sa kan man
uppna en battre kunskap om lagen och vad den star for.

Lena
Men tanker ni egentligen da ... har forstatt ratt att den héar informationskampanjen ska vara riktad till
ungdomar och kanske foéraldrar. Eller vem ar den riktad till?



Hanna

Som planen ar for projektet sa ar det ju 4 malgrupper. Det ar ju unga eller ungdomar unga vuxna och
vardnadshavare och sen politiker och professionen, de som jobbar med ungdomar sa det ar 4 olika
malgrupper.

Lena
Men en sak som jag har suttit och funderat pa nu, det &r; Hur fungerar egentligen
Samtyckeslagstiftningen? Och det fanns val nagot liknande innan, sa vad ar skillnaden?

Ida

Sa att den brukar kallas for samtyckeslagstiftningen ndr man pratar om den allmant, men egentligen
sa handlar det har framst om valdtaktsparagrafen i brottsbalken. Den finns i sjatte kapitlet forsta
paragrafen och dar har den funnits i manga, manga ar tidigare innan den har samtyckesregleringen
kom till sa kravdes det vald eller hot eller att man utsatte nagon i utsatt stéllning eller nagon som var
paverkad eller sovande eller sa och att det fanns sadana incitament bakom valdtdkten och annars
blev det ingen valdtakt.

Sen kom den har regleringen 2018 och den innebar att det bygger pa frivillighet. | lagen anvander
man inte ordet samtycke utan frivillighet, men man ska frivilligt vara med pa att ha sex med den
andra personen. Gor man inte det frivilligt sa ar det en valdtakt, kortfattat sen finns det fortfarande
reglering kring om det finns hot eller vald eller utsatt position med i bakgrunden. Da spelar
frivilligheten ingen roll, men forsta stycket i paragrafen nu och grundbestammelsen for valdtakt, det
ar helt enkelt att finns ingen frivillighet sa ar det om valdtakt, sa du behover inte sdga nej for att
motparten ska behova bega en valdtakt, utan den som vill ha sex med nagon ska férsakra sig om att
det finns ett samtycke eller att det finns en frivillighet pa nagot satt och den kan uttryckas genom ord
eller genom kroppssprak eller pa annat satt.

Men det ligger pa den som sa att sdga tar for sig att forsakra sig om att den andra personen dr med pa
det har. Darfor ar det nu tydligt, man kan sdga krav pa kommunikation, for vill man vara saker pa att
den andra partnern faktiskt vill ha sex och da maste man fraga eller pa annat satt, liksom forsakra sig
om att det har faktiskt ar okej for den andra. Sa man kan idag inte kéra pa bara for att man ar sugen
och sdga att han eller hon inte sa nej. Nej, det har ingen betydelse idag utan man ska leta efter ett ja
pa ett eller annat satt och det dr det som ar skillnaden mot den tidigare regleringen. Men det staller
ocksa mer krav pa kommunikation for att man inte ska raka bega valdtakt genom att inte férsakra sig
om vad den andra personen vill.

Lena
For visst kan det vara sa ibland att man blir sa radd att man inte vagar varken gora eller sdga
nagonting. Och da ar det ju nej, men ...

Ida ca17.40

Precis det finns forskning pa det dar fran Karolinska institutet och Sédersjukhuset i Stockholm tror jag
det ar, som har gjort en forskning 2015. Dar kom man fram till i den forskningsrapporten att ungefar
70% av valdtaktsoffer reagerar med sa kallad frozen fright ndr man pa ett eller annat satt inte kan
agera. Kroppen gar in i forsvarsstallning som gor att man inte kan sdga nej. Man kan inte det har som
folk férvantar sig nastan ibland, att man skriker och slar och sparkar och ropar pa hjalp eller sdger nej,
nej! Det kan vara for sent nar 6vergreppet har paborjats och det ar inte nagot som man som offer i
det laget véljer, utan det ar en fysisk reaktion som det inte gar att gora sa mycket at. Och som sagt
den har forskningsrapporten sager att ungefar 70% av sexualbrottsoffer eller valdtaktsoffer drabbas
av den har reaktionen och det gar ju hand i hand med att ha en sadan har reglering. Man kan inte



krava att det ska sdgas nej om det fysiskt inte fungerar. Sa det finns en logik i att ha den har
regleringen. (Ldnk till artikel om forskningen frozen fright)

Lena

Far jag fraga en sak till dd om det har med samtyckeslagstiftningen. For du har ju sagt hela tiden nu
att man méste ha samtycke for att ha sex. Vad riknas in dar? Ar liksom en kyss ... maste man ha
samtycke for det eller vad? Var bérjade det?

Ida

Ja allts3, det ar ju holl pa att sdga en sjalvklarhet, men om du kysser nagon mot dens vilja da skulle jag
sdga att du kanske begar ett sexuellt ofredande, sa da ar vi inne i en annan paragraf. Men 6verlag sa
ska man ju aldrig géra nagot mot nagon annans vilja oavsett vad det handlar om.

Det finns en valdigt bra film om det har som handlar om att bjuda nagon pa te, som tydligt visar vad
samtycke ar. Den kan man ju tipsa om nar det &r svart att forsta det har med samtycke. Men generellt
sa kan man saga att en kyss nej, men ja som sagt, det ar inte valdtakt. (>Ldnk till Te-filmen)

Det har dndrats ytterligare nu och forra hosten kom det in dnnu fler saker i valdtakt. Det &r ju
generellt penetrerande sex, men dven berdring av kdnsorganen som innefattas dar. Och jag kan hér
och nu inte ga in pa alla detaljer kring det, for det skulle vara alldeles for omfattande. Men det ar inte
bara det vanliga, liksom vaginala samlaget man pratar om utan olika typer av samlagsliknande
aktiviteter, kan man val uttrycka det som. Och dar vill jag ocksa sdga att samlag ar val ett ord som
egentligen inte passar in i sammanhanget eftersom att det antyder ett visst samtycke. Jag brukar sjalv
vara noga med att prata om overgrepp nar jag jobbar med de har fragorna. Alltsa ordet samlag &r inte
riktigt skapt fér nagot som nagon dr emot, utan det hors ju fa ratten att man gor tillsammans. Men i
lagen star det fortfarande samlag.

Lena
Om vi atergar till det har projektet da, vad har ni gjort hittills?

Hanna

Hittills sa har vi ju tagit fram en projektplan. Vi har haft méten i projektgruppen som jag berdttade om
och vi har nu beslutat oss for att vi tillsammans med kommunikatéren kommer att géra en
malgruppsanalys av de 4 malgrupperna som vi har landat i for projektet, barn och unga,
vardnadshavare, professionen och politiker for att se vad de vill ha kring att vi da ska uppna en
informations- och kunskapshéjande insats kopplad till lagen och hur vi pa basta satt nar de har
malgrupperna sa att vi syns dar de finns helt enkelt.

| det har steget som vi tar nu sa kommer vi ocksa att titta om vi kan ha ett samarbete med Kreativa
gymnasiet i Nykoping, en gymnasieskola som jobbar med Mediakunskap bland annat, for att se om
dom skulle kunna vara behjalpliga i att ta fram nagot material om det ska vara en film eller om det ska
vara ett skrivet dokument.

Men ocksa utifran att de ar ungdomar som gar i skolan. Det blir i sa fall tredjearseleverna, sa de ar ju
18, 19 ar gamla. Da kan vi ocksa ha dem som en av de 4 malgrupperna. Sa kan vi ju ocksa prova vara
tankar pa dem och se om vi ar pa ratt vag sa det blir ju tvadelat att samverka med den
gymnasieskolan. Sa det ligger ocksa i pipen.

Lena
Det tycker jag var jattebra idé.


https://www.svt.se/nyheter/inrikes/studie-visar-de-flesta-valdtaktsoffer-stanger-av
http://fattaman.nu/te-samtycke/
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Lena Stenbrink

Verkligen da det kdanns verkligen jattespannande sa att det ligger alldeles snart, det hdar motet med en
l[drare dar

Lena
Om man vill hitta mer information om projektet och om samtyckeslagstiftningen i sig kan man hitta
det ndgonstans?

Ida
Nar det galler sjalva lagstiftningen sa enklast ar att googla valdtdktsparagrafen sjdtte kapitlet forsta
paragrafen Brottsbalken sa kan man fa fram lagtext fran olika kéllor pa natet.

Hanna
Och om sjalva projektet sa finns det ingen sida eller sa man kan ga in pa just nu. Den kommer sa
smaningom, men man kan absolut ha kontakt med mig. (hanna.c.bergstrom@regionsormland.se)

Pa regionen sa kan man ju fa ta del av projektplanen, till exempel om man vill ha ett dokument, men
man kan ocksa fa stélla fragor och fa svar kring projektet den vagen.

Lena
Ja, jag tankte att vi skulle ta en superkort sammanfattning ocksa, av tre viktiga fragor fran den hér
podden.

Da ska jag borja med nummer ett. Vad dr samtyckeslagstiftningen?

Ida

Egentligen ar det ett begrepp som man anvander. | lagen pratar man om frivillighet och det har
aterfinns i brottsbalkens sjatte kapitlet, forsta paragrafen, som handlar om valdtakt och den bygger
numera pa frivillighet. Och det &r det man brukar kalla fér samtycke.

Lena
Och varfér behévs det en samtyckeslagstiftning?

Ida
| grunden handlar det om att alla ska ha ratt till sexuellt sjalvbestammande och sin sexuella integritet.
Det ar det som ar grunden till att den har regleringen finns.

Lena
Och det hdr projektet som region S6rmland har, vad dr syftet med det, vad ska ni géra?

Hanna
Det ar en informations- och kommunikationsinsats for att forbattra forutsattningarna for att diskutera
samtycke.

Lena
Ar det ndgonting ni kdnner att vi har missat som ni vill lagga till?

Hanna

Jag tanker att jag vill ocksa tillagga att vi i projektgruppen har pratat om det har med att det &r manga
ganger tabu att prata om sex, att det kan vara tabu att prata om det mellan vardnadshavare, vuxna
foraldrar och deras ungdomar och barn och att det ibland ocksa &r delvis tabu att prata om det mellan
ungdomar, sinsemellan ocksa, och att om vi jobbade pa att det inte skulle vara tabu pa samma sétt
eller pa samma niva sa skulle vi ju sdkert kunna fa ner antalet fall hos Ida eller ndagon annan aklagare,


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700/#K6
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700/#K6
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for att det blir inte sa svart och stort och hysch, hysch kring det hdar med sex och sexuella relationer,
for det ar ju anda nagonting som &r naturligt i en karleksrelation.

Ida

Ja och jag vill bara tilldgga dar att precis som Hanna var inne pa att skulle man kunna prata om det
har, dven om det ar valdigt jobbigt att prata om det. Det har jag full forstaelse fér, men det har blivit
viktigare i och med det digitala samhalle vi har idag. Och skulle man ha det mer avslappnat och kunna
prata med sina barn och unga om det har pa ett satt som ar helt avvéapnat, da far man ocksa de
fragorna som man kanske behover fa. Da kan man svara pa de fragorna och da kan man leda in de
unga pa en stig som leder till ett halsosamt sexliv. Till skillnad fran att de sjalva far séka upp den har
informationen pa natet eller bland kompisar och inte riktigt veta och kanske inte heller riktigt vagar
fraga, Alltsa skulle vi fa bort tabun sa har vi kommit enormt langt i den har fragorna.

Men det ar ocksa viktigt att komma ihag att, som Hanna ar inne p3, att sex ar en normal del av en
karleksrelation, men sex kan ocksa vara en nagonting som inte hor till en kérleksrelation och det kan
fortfarande vara helt okej. Och dven det ska man kunna prata om. Sa lange alla vill sa finns det inga
granser egentligen, men det handlar just om att veta vad man vill och kunna kommunicera det.

Lina
Och haér vill jag bara bryta in med nagra tips. Det finns en jattebra bok om att prata med barn och
unga om sex som heter Varldens viktigaste bok. (lank till text om boken)

Och sen sa tanker jag ocksa att bocker som Come as you are ar en jattebra bok som de flesta faktiskt
borde ldsa eller om man inte vill Iasa, lyssna pa.

Och sen sa finns det ju ocksa, for just att prata med ungdomar, sa tanker jag att om man skulle titta pa
TV serien Sexducation tillsammans. Sa har man ganska bra forutsattningar fér en bra diskussion.

Ida

Ja, det ar ju ett jattebra tips att titta pa sant tillsammans. Om man nu inte kan borja prata om det
spontant, att hitta nagra sadana vagar. Och ett annat tips som man kan, om man tycker att det har ar
jattejobbigt och bara vill ha ndgon typ av ingang, alltsa bara det att forklara for sina barn att porren
inte ar instruktionsfilmer. Jamfér porren med Harry Potter. Harry Potter ar jattebra, men det ar inte pa
riktigt, man ska inte lara sig kora bil genom att titta pa Fast and the furious. Men man kan fortfarande
uppskatta och titta pa filmen. Och om barnet vill titta pa porr ja da ska det veta att det har ar inte pa
riktigt. Bara formedla det sa har man kommit langt.

Lina

Jag vill gora ett tillagg, men inte for att det ar missat utan for att jag tycker att det ar spelar spelarinii
sammanhanget. Och det ar att det finns ju ett projekt i S6rmland som heter Safe Selfie Academy dar
man jobbat med néatutsatthet, i Vingaker och Katrineholm. Och som en del av suicidprevention ska ha
foreldsningar for hela Sérmland i skolorna nésta ldsar, tror jag att det blir. Och det téanker jag ... Man
kan ju alltid hoppas att information kommer fram och ju mer olika former av information, desto stérre
mojlighet att ndgonting nar fram till ratt person. Och det ar ocksa nagot som riktar sig till elever och
foraldrar.

Sa det vill jag beréatta bara for att jag tycker det kdnns hoppfullt att det gors olika saker.

Hanna
Ja och jag vill paminna den har te-filmen, som Ida nédmnde. Den &r valdigt tydlig och bra kopplat till
samtycke just, och sen ocksa poadngtera att vi gor ju inte projektet for att moralisera pa nagot satt
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utan finns ett samtycke sa ar det ju ocksa viktigt att tanka att vill man ha en viss typ utav sexuell
relation sa ska man ju ha den, om samtycke finns. Det &r ju inte var sak att styra 6ver det.

Ida

Jag har pratat med elever, foreldst for elever, om det hér ett par tillfallen. D3 har jag just sagt det som
Hanna séger, och tagit som exempel, att vi inte vill moralisera och ska inte sdga det har far du inte
gora. Uran se det som exempel om du ska lara dig cykla, da borjar du cykla pa en trehjuling, sen sa far
du en lite storre vanlig cykel och sen kanske man byter upp sig till en mountainbike. Vissa vill lara sig
cykla enhjuling de flesta aldrig. Och man satter sig inte direkt pa en enhjuling i nedférsbacke om man
inte kan cykla, men om man gor det da vet man. Da har man ratt sakerhetsutrustning pa sig, man har
gjort det férut, man vet precis vad det man gor och da kan det vara helt okej. Om man jamfér det har
med att ha sex bor man borja pa trehjulingsnivan, man bor boérja med beréring och kommunikation
och liksom ja sa kallat vanligt sex. Och sen kanske analsexet och strypsex att det blir mountainbiken i
terrang och nedférsbacke med enhjuling. Och alla vill inte ens testa det. De som vill, de ska veta vad
de gor. Det har exemplet brukar jag gora. Skillnaden dar som ar viktigt att komma ihag det &r att
cykeln har ju inga kanslor sa det stélls ju mer krav pa kommunikation nar man har en levande partner
i sexet. Och det har varit ett satt for att fa dem att fa perspektiv pa det ocksa. For att sdga det har som
ar sa viktigt att vi ska inte skamma nagon for att de ar sugna pa vissa grejer eller tycker att nagonting
ar mer spannande an nagot annat, utan hittar de en partner som vill utforska, gér det, men gor det pa
ratt sdtt och gor det med samtycke. Och ta reda pa vad tycker jag om, vad njuter jag av och
kommunicera det, i stdllet for att titta vad andra gor och vad andra ar intresserade av.

Men en sak som jag téankte pa ocksa som ar viktig nar det kommer till det har med frivillighet och jag
pratade om att man ska forsakra sig om att det finns ett ja. Det dr ocksa viktigt att komma ihag att det
inte ar den inre viljan som raknas utan den viljan som kommuniceras.

Vi ser ibland exempel pa att man ar osdker och inte riktigt ... Man vet att det har férvantas nog av mig,
men jag vill inte. Och att man da, man kan kalla det spelar med. Och i den situationen déar begas ju
inga brott, om man inombords kdnner att det har kdnns kanske inte bra, men man visar fysiskt och
kanske till och med talet att man ar med pa det har och kommunicerar inte sin inre kdnsla och sen
efterat kdnns det jobbigt for att man inte ville. Det ar aldrig en valdtakt och det dr ocksa viktigt att
bada parter maste sta upp for sin egen kansla. Och det finns ingen som kan ldsa nagon annans tankar,
dven om det finns ett krav pa frivillighet sa kan frivilligheten uttryckas dven om det inre jaget sager
nej och det ar ocksa en viktig sak att ta upp; att man maste sta for sin egen inre vilja.

Lena
Bra avslutning tycker jag! Da far jag sdga tack sa jattemycket for att ni kom och pratade om det har
viktiga amnet.

Alla
Tack for att vi fick komma hit. Ja tack, tack!

Lena

Och till dig som har lyssnat sa vill jag saga, forst och framst att vi ber om ursakt for att dom haller pa
och bygger pa vaningen ovanfér har och det har Iatit ganska mycket, och sa vill jag tacka for att du
anda har orkat lyssna igenom avsnittet och hoppas att du aterkommer och vill héra fler avsnitt.

Ha en toppenfin dag, hejda!

Poddmusik
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