Radda nagons liv!

Varje ar tar nara 1500 personer sitt liv. Det ar fyra om
dagen. Men sjalvmord gar att férebygga! Region Sérmland
bjuder tillsammans med lanets 9 kommuner in dig till
forelasningen “Vaga fraga ”, dar du far lara dig hur du kan
agera nar du misstanker att nagon i din narhet har det svart.

Datum & tid Plats
28 november 2023, klockan 18-19.30 Digitalt

Forlasningen Vaga fraga

Vi gar igenom fakta och myter om sjalvmord, hur man
identifierar varningstecken pa psykisk ohéalsa och hur man
stottar nagon som mar daligt. Att prata om hur vi mar ar
det mest férebyggande vi kan gora - det kan radda liv.

Materialet har tagits fram i samarbete med psykologer,
psykiatrer, lakare och forskare.

[ X} [ ]
Anmal dig!
Anmalan
z Anmal dig via fou.se eller QR-koden

Information
' Traffen ar kostnadsfri och lanken skickas ut till anmalda

nagra dagar innan férelasningen.

‘ . ' Koqtaktpersoner

.'. marie.wallin@regionsormland.se
sabrin.granath@regionsormland.se

iy

REGION | samarbete
SORMLAND  med linets 9 kommuner.



https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2023/231128-vaga-fraga/

