Rusta ditt barn for livet!

Region Sormland bjuder tillsammans med lanets 9
kommuner in till forelasningen “Livsviktigt snack” dar du
som foralder eller annan vuxen med en 9-12 aring i din
narhet far kunskap om hur du kan prata med barn och unga
om deras maende.

Datum & tid Plats
31januari 2024, klockan 18-19.30 Digitalt

Forlasningen Livsviktigt snack

Férmagan att uttrycka hur man mar och kanner,
tillsammans med en god relation till en foralder eller
annan narstadende vuxen, &r en av de

viktigaste skyddsfaktorerna som finns i livet.

Under forelasningen far du information om
skyddsfaktorer, psykiska besvar, barns utveckling,
verktyg fér samtal med barn samt praktiska 6vningar.

Materialet har tagits fram i samarbete med
psykologer, psykiatrer, kuratorer, lakare och forskare.
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Anmal dig!
Anmalan
z Anmal dig via fou.se eller QR-koden

Information
' Traffen ar kostnadsfri och lanken skickas ut till anmalda

nagra dagar innan férelasningen.

‘ ‘ ‘ Kontaktpersoner

.'. marie.wallin@regionsormland.se
sabrin.granath@regionsormland.se

iy

RE GION | samarbete
SORMLAND  med linets 9 kommuner.



https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2023/240131-livsviktiga-snack/

