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Kapitel 1  
Lärande och att tillämpa kunskap 
 

 
(d132) Att tillägna sig information 
Hur lär du dig helst ny kunskap/information?  
 

 Genom att läsa i t.ex tidningar, informationsmaterial eller böcker 
 
 

 Genom att höra om den på radio eller att någon berättar om dem 
 
 

 Genom att se på någon som visar en instruktion 
 
 

 Genom att fråga någon 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet vill jag ha från personalen eller annan person för att lära mig ny kunskap:  
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(d134) Att tillägna sig flera språk 
Är du intresserad av att lära dig nya ord på ett annat språk? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet vill jag ha från personalen eller annan person när jag ska lära mig nya ord på 
annat språk:  
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(d155) Att förvärva färdigheter 
Hur lär du dig helst att göra nya saker, som att spela ett nytt spel, lära dig en ny aktivitet 
eller hantera ett nytt verktyg?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet vill jag ha från personalen eller annan person när jag ska  lära mig nya saker:  
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(d160) Att fokusera uppmärksamhet 
Har du lätt att bli störd när det är mycket runt omkring dig, beskriv hur? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha från personalen eller annan person för att kunna fokusera 
min uppmärksamhet: 
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(d175) Att lösa problem 
Hur upplever du att det är att lösa problem och komplexa uppgifter?  
Som när kaffet är slut på morgonen, planera en resa med tåg, hur gör du om du känner att 
du blir osams med någon? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha från personalen eller annan person för att lösa problem:  
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(d177) Att fatta beslut 
Hur upplever du att det är att fatta beslut och göra val mellan olika saker?   
 
 
 
 
 
 
 
Gör du det du har beslutat dig för att göra, fullföljer du beslutet? 
 
 
 
 
 
 
 
Känner du dig oftast tillfreds med konsekvenserna av dina val? 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha från personalen eller annan person kring att fatta beslut:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


