MEDARBETARE

Tillsammans for
psykisk halsa och suicidprevention

| samband med den suicidpreventiva dagen bjuder Region S6rmland och
lanets nio kommuner in till en inspirerande forelasning med Frida Boisen.

Datum 8 september 2023

Tid Klockan 9-12

Plats Digitalt

Malgrupp Medarbetare inom region och kommun

Forelasare

Frida Boisen ar forfattare, journalist, programledare och en upp-
skattad talare. Under foreldasningen utgar hon ifran sina personliga
erfarenheter som har mynnat ut i de tva bockerna:

* Beratta aldrig det har, om erfarenheter som
anhorig och om insikter och verktyg.

e Vaga vaga, om hur vi gor for att hitta kraft och
energi att forandra.
>Se en 35-sekundersfilm dér Frida berattar om forelasningen

Info och anmalan

Traffen ar kostnadsfri, lanken skickas ut till anmalda
nagra dagar innan forelasningen. Anmal senast den 1
september via >anmalningsformularet

Kontaktpersoner
marie.wallin@regionsormland.se

sabrin.granath@regionsormland.se m

REGION
SORMLAND

Anmalan Fridas film


https://www.youtube.com/watch?v=MvBteorii-U
https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2023/230908-tillsammans-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/

