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Tillsammans for
psykisk halsa och suicidprevention

I samband med varldshalsodagen for psykisk halsa bjuder Region Sérmland
och lanets nio kommuner in till en inspirerande forelasning med Frida Boisen.

Datum 10 oktober 2023
Tid Klockan 12-13
Plats Digitalt

Malgrupp Alla intresserade (allmanhet)

Forelasningen
Forelasningen utgar fran den prisade boken Berétta aldrig det har.

Frida delar med sig av sina personliga erfarenheter. Fokus ligger
ocksa pa hur DU kan hjalpa dig sjalv och hitta kraften till forandring.
Du far aven med dig tips pa hur du kan hjalpa nagon annan som
inte mar bra och hur du kan du vara med och radda liv.

>se en 35-sekundersfilm dar frida berattar om forelasningen

Info och anmalan

Traffen ar kostnadsfri. Lanken skickas ut till anmalda
nagra dagar innan forelasningen. Anmal senast den
8 oktober via >anmalningsformuléaret

Kontaktpersoner
marie.wallin@regionsormland.se

sabrin.granath@regionsormland.se m
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Anmalan Fridas film


https://www.youtube.com/watch?v=VheV-rnDPbM&t=0s
https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2023/231010-tillsammans-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/

