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UPPLAGG

o Situationer och platsbegreppet

o Staden: trygghetsskapande arbete och fraigan om
suicidprevention

o Hstetik och prevention ar ingen motsatts utan
kompletterar varandra, genom att jobba med platser kan vi
vanda negativa situationer till positiva och estetiskt
tilltalande situationer
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SITUATIONER

o Vad ar en situation?

o Situationen bestar av person, plats och tid

° Varje situation bestar av en valsituation

o Agerar ofta 1 situationer utifran tidigare erfarenhet av liknande situationer

° Den byggda miljon och utformningen kan stodja eller hindra vissa aktiviteter,
vilket paverkar vara val 1 situationen
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PLATS

o Platsen ar konstruerad eller inramad av den byggda miljon
o Platsen fylls med mening, symboler och funktion bade objektivt och subjektivt
o Platser samspelar med andra platser (spatial interaktion)

o Platsanalyser viktiga — vi maste forstd varfor oonskade sker 1 hogre grad pa vissa
platser och inte ar jamt fordelade

o Hur paverkar platsens utformning och innehall oonskade handelser? Hur hanger
den samman med andra platser? (Definiera platsspecifika element)




STADEN OCH DET
TRYGGHETSSKAPANDE ARBETET

o Otryggheten ar geografiskt fordelad, varierar utifran vem du ar (kvinna, man, ung,
gammal etc. = olika platser upplevs som otrygga)
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STADEN OCH DET
TRYGGHETSSKAPANDE ARBETET

o Resurser och brist pa resurser: inte bara ekonomiska utan aven sociala, fysiska och
situationella paverkar var upplevelse

o Otrygghet begriansar vardagslivet och skapar ohalsa (oro, undvikande samt
minskad fysisk aktivitet)

o Otrygghet och avsaknaden av personer, vi behover (en mangtfald av) personer
runt oss for att kinna oss trygga

o Vilka platser och aktiviteter skapas 1 staden (och pa vilka tider)? Och for vem?
o Hur skapar vi ett (0nskat) flode och en mangfald 1 staden?

o Positiva distraktioner, ndgot som lockar, inspirerar till moten och samtal
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SUICIDPREVENTION

o Suicid- och suicidnara situationer
bestar av bade interna och externa
element

o Interna element, sasom forluster av
olika slag, krisreaktioner, depressiva
symtom, varierar och skiljer sig it
mellan olika personer

o Externa element, i termer av platser
och produkter (viss 6verlappning)
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o Externa element, 1 termer av platser
och produkter, brukar samvariera i

hog grad

o Att arbeta med platser handlar om
att forandra villkoren 1 situationen:
for oavsett personers motiv eller inre
drivkrafter behover de en plats att
suicidera pa




SUICIDPREVENTION

o Att arbeta med platser handlar om
att forandra villkoren 1 situationen:
for oavsett personers motiv eller inre
drivkratter behover de en plats att
suicidera pi

o Andra perspektiv: frin varfor till var,
nar och hur
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SUICIDPREVENTION

o Misstorstind kring overtlyttningsettekter

° Byte fran skjutvapen, hangning eller forgiftning till annan metod — ingen
overtortlyttningsetfekt

o Byte fran forgiftning/intoxikation med mediciner till annan metod — ingen
overfortlyttningsetfekt

o Hopp fran broar och effekten av stingsel: Tillgang av broar i ett omrade
bidrar till ett lokalt suicidmonster, enbart en tredjedel reser/ f6rflyttar sig fran
naromradet for att bega suicid. Stangsel har en direkt effekt pa minskningen av
sutcid pa platsen

o Stationsomraden/jarnviag: samma monster som f6r broar, frimst vid suicid
som begis nara plattform
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SUICIDPREVENTION

o Inget nytt att tanka situationell prevention 1 suicid: mer forskning kring metoder
jamfort med plats

o Missforstand kring overflyttningsetfekter
o Betydelsen av suicidala skript
o Okning av suicid kan frimst forklaras med 6kad tillgang till metoder/platser

° Men hur anvands platser? - Suicid som paraplybegrepp, olika suicidala situationer
hor samman med bestamda platsvillkor
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SUICIDPREVENTION

Kartlagening 1 samverkan:
- Tider pa dygnet? Pa veckan? Pa aret? (Monster)

- Vem? (Ko6n, dlder etc.)

Platsanalyser:
- Var pa platsen (mikroplats)
- Vad mojliggor pa platsen?

- Vilka riskmiljoer finns 1 narheten?




SUICIDPREVENTION

Orsaksanalys:

- Reducera och kondensera orsaker

Atgirdsarbete:

- Riktas mot orsaken

- Vad pa platsen kan forandras?

- Vad 1 narheten av platsen kan férandras?

- Vad 1 naromradet kan forandras? (Floden, aktivitetsstod, verksamheter etc.)

- Lagga till eller ta bort? Hur paverkar platsens funktion?




SUICIDPREVENTION

o Hur och varfor attraherar platsen suicid, pa vilket satt och varfor genererar platsen
sutcidd (M.O), vilka verksamheter, floden och aktiviteter finns pa platsen, hur
paverkas platsen av narliggande platser (spatiala interaktioner)?







SUICIDPREVENTION

o Atgirdsférslag: belysning (6ka synligheten), férsvara tilltride till sparomradet
(vintkurer/staket), nédtelefon, 6ka fléden pa platsen, attrahera till bes6k
(verksamheter, aktiviteter, upplata pendelparkeringsplatser for boende)
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SUICIDPREVENTION

o MENI! Suicidprevention 1 relation till den byggda miljon kan ibland skapa en
situation dar platsen blir mer 6de och atgarden blir da kontraproduktiv

o Skydd maste kombineras med estetisk utformning for att inte ’skramma” bort
personer fran platsen

o Arbeta med nya eller ovantade material, utsmyckning och ljusinslapp

o Forsoka hitta en win-win — kan arbetet integreras 1 det trygghetskapande- eller
halsoframjande arbetet?

o Platser kan ha andra ”problem” dar en dtgard kan ge en storre sammanslagen

effekt




Platsen och situationen ar viktig
for att forsta oonskade
handelser och ohilsa

Platsen ar lattare att forindra
jamfort med personer

Estetik centralt, skapar positiva
distraktioner, stolthet, kinsla av
gemenskap, stimulerar till
intressanta samtal och relationer

Platsanalyser viktiga — vi maste
forsta hur och varfor oonskade
hindelser sker pa vissa platser
(nér, var och hur)

Forebyggande arbete ér ett
YE8
pussel, att arbete 1 samverkan

Estetik och prevention ir inte
varandras motsatser, utan
kompletterar varandra




