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Kommuner & region
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Om
rapporten

Rapporten dr en fristdende delrapport i forsknings-
projektet “Samverkan inom barnhdélsovarden —
betydelse for vardkvalitet och arbetsrelaterat
vdlbefinnande”.

Gemensamma
tiomanadersbesok

Medarbetares upplevelser och erfarenheter
av ett pilotprojekt i Region Sormland

— Inférande av ny form av samverkan mellan
barnhalsovarden och folktandvarden

Projektrapport 2022

Hela rapporten finns pa:
www.fou.sormland.se/materialpublicerat/rapporter/

Forfattare
Lina Larsson och Martin Geisler

Datum och ort
2022 Eskilstuna

. ml
.\‘-P‘ ey

Kommuner & region
isamverkan

N
N
O
~N
|_
o
@)
o
o
<
o'
|_
4
L
@)
o
o
=
<
Z
O
%)
o
L
=
|_
o'
@)
~

Lina Larsson
Martin Geisler

FoU i S6rmland
Drottninggatan 16 B
632 20 Eskilstuna

www.fou.sormland.se

221215




Pilotprojektet

Rapporten handlar om ett pilotprojekt dar
barnhalsovarden och folktandvarden vid tre
familjecentraler i Sérmland mott tiomanaders-
bebisar och deras foradldrar for samordnade
besok. Besoken skedde vid barnhédlsovardens
ordinarie ti omandersbesok och ersatte Folk-
tandvardens tolvmanadersbesok.

Syfte med delprojektet

Syft et med delprojektet var att fa kunskap om
fordelar och hinder for samverkan i arbetet
med barns halsa. Intervjuer med berérda me-
darbetare gav en forstaelse for vilka utmanin-
gar, hinder och mojligheter de upplevde i den
nya samverkansformen.

Delprojektet gav aven insikter om vilka fak-
torer och forutsattningar som kan vara av be-
tydelse vid inférandet av nya arbetssatt och
samverkansformer med barns halsa.

Deltagarcitat

” Det blir mer ett samtal én informationen
som kanske har varit nédr de har kommit
till oss pé Folktandvdrden.”

”.. barn i dag ska géra vdldigt mycket som
de vill, de ska inte behéva géra ndgot som
de inte vill, men tandborstning dr ndgot
man mdste géra oavsett om de vill eller
inte. Det dr vi ocksa vildigt tydliga med ...

”

“beteendena far en chans
att dndras innan de har
gett karies”

Gréanser
och
utveckling

Karies och
ohilso-
sam vikt

Familjens
forutsatt-
ningar

Figur 1, Tiomdnadersbesékens inriktning med
karies och vikt relaterat till grdnser, vanor och
familjens férutsdttningar

Tillvagagangssatt och slutsats

Intervjuerna med barnhdlsovdrdssjukskéterskor och tandskéterskor vid tre
familjecentraler tyder pG att det finns goda férutsdttningar att denna typ
av samverkan blir framgdngsrik for alla inblandade parter.

Metod

Rapporten baseras pa material fran tva
gruppintervjuer med barnhélsovards-
sjukskoterskor och tandskoterskor vid
de tre familjecentralerna (6 intervjuer)
samt deltagande observation vid pro-
jektets uppstartsmote.

lintervjuerna beskrivs projektet som en
framgang. Intervjupersonerna beskriver
forberedelser med uppstartsmoten och
utrymme for praktisk planering som
positivt, samt uttrycker att de ar nojda
med samverkansformen.

Avsedda fordelar

Projektet infordes for att 6ka samver-
kan, bidratill tidigare upptackt avkaries-
risk samt for att erbjuda undersoéknin-
gen i en valbekant miljo for familjen.
Dessa avsedda fordelar realiserades.

Det fanns &ven vytterligare fordelar
med gemensamma moten, som for-
djupad kompetens for professionerna.
Folktandvarden fick en vidgad kontext
i sitt mote med familjen, som i sin
tur fick tillgang till bade bredare och

Avsedda férdelar

djupare kompetens. Motet gav ocksa
en mojlighet att lyfta fragan om kost-
vanor och halsosamt dtande ur mun-
hélsoperspektiv i stallet for ur ett vikt-
perspektiv.

Samverkan gav ocksa en arena for
att diskutera och férbereda tandvard
eller barnhéalsovard, for att bemota
sarskilda behov hos enstaka familjer
med storre barn. Moteskontinuiteten
innebar ocksa en mojlighet att dis-
kutera utveckling av andra former av
samverkan. (Figur 2)

Slutsats

En slutsats ar att denna nya samver-
kansform har goda forutsattningar att
bli framgangsrik darfor att parterna
verkar for barnets och familjens behov
och ser fordelar med att professioner-
nas kompetens kompletterar varandra.
Som annan samverkan kraver den
dock stod fran ledning och faktiska
resurser for att kunna implementeras.

Figur 2, Forestdller avsedda férdelar med projektet,
ytterligare fordelar i beséket, samt samverkansférdelar
genom fysiska méten mellan professioner

Ytterligare férdelar av bescket Andra
samverkansfordelar




