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FOrord

Sjalvmord ar ett allvarligt folkhalsoproblem, ungefar 1500 personer dor arligen (sakra
sjalvmord och dodsfall med oklar avsikt sammanréknade). Nastan 10% av
sjalvmorden sker inom transportsystemet. Utover lidande for individer som plagas av
suicidtankar medfor varje sjalvmord ett lidande for narstaende. Suicid har aven en
betydande paverkan pa transportsystemet samt samhallsekonomiska konsekvenser.

Regeringen konstaterade i Nystart for Nollvisionen ar 2016 att de sag positivt pa
initiativ for att systematiskt minska antalet sjadlvmord inom transportsystemet.
Regeringen ansag da att fragan kan behdva analyseras vidare for att se om det finns
ytterligare atgarder som kan ge resultat!.

Trafikverket driver och finansierar forskning och innovation i syfte att bygga ny
kunskap och utveckla nya lésningar for ett hallbart och tillgéangligt Sverige. Aktuell
forstudie ar gjord av Nationellt Centrum foér Suicidforskning och Prevention (NASP)
vid Karolinska Institutet och Region Stockholm och &r finansierat av Trafikverkets
forsknings- och innovationsportfolj Planeraz.

Forstudien ar framtagen for att ge Trafikverket och andra aktorer som verkar inom
transportsystemet stod i det suicidpreventiva arbetet. Forstudiens resultat kan pa
nagra ars sikt ligga till grund for utformning av atgarder och metoder med syfte att
minska antalet suicidhandelser i transportsystemet. Malgruppen for forstudien ar
framst tjansteméan och beslutsfattare som arbetar med fragor som ror suicid- och
olycksprevention, folkhalsoarbete och planering av transportsystemet. Aven personer
som arbetar med forskning inom dessa omraden ar en malgrupp.

Forstudiens arbetsgrupp har bestatt av Johan Fredin-Knutzén (NASP), Anna-Lena
Andersson (Trafikverket), Gergd Hadlaczky (NASP) och Marcus Sokolowski (NASP).
Anna-Lena Andersson, sakkunnig inom suicidprevention pa Trafikverket har varit
initiativtagare till att genomfora forstudien.

I referensgruppen har Adam Berkowicz (Réattsmedicinalverket), Jan Beskow
(Suicidprevention i Vast), Maria Hakansson (AFRY), Britt-Marie Olsson (SJ/TTT),
Jenny Telander (Folkhalsomyndigheten) och Margda Waern (Goteborgs universitet)
ingatt. Stefan Jonsson och Tobias Lindberg fran Trafikverket har ingatt i projektets

styrgrupp.

Arbetsgruppen tackar de som medverkat i arbetet.

a Trafikverkets Arendenummer: TRV 2020/44709
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Sammanfattning

Det Overgripande syftet med aktuell forstudie ar att ge underlag for ett framtida
evidensbaserat suicidpreventionsarbete i transportsystemet. Forstudiens delsyften ar:
1) att redogora for, samt sammanstélla de datakallor och dess variabelinnehall som
finns avseende suicid kopplat till transportsystemet; 2) att sammanfatta och
sammanstalla aktuell vetenskaplig kunskap om evidens av olika insatser for att
forebygga suicid inom transportsystemet; 3) att utifran det radande kunskapslaget
identifiera luckor i kunskapen och ge forslag pa tankbara forskningsfragestallningar;
och 4) ge rekommendationer avseende konkreta forebyggande atgarder inom
transportsystemet.

| aktuell rapport har databaser fran olika myndigheter kombinerats. Under perioden
2015-2019 framkommer att det arligen skett cirka 130 suicid inom det svenska
transportsystemet. De flesta sker inom jarnvag och tunnelbana (ca 84), inom vagtrafik
(ca 31) samt genom hopp fran broar (ca 14). Suicid inom sjofarten forekommer i viss
omfattning, medan suicid inom sparvagnstrafiken och inom luftfarten & mycket
sallsynta. Utdver de handelser dar personer omkommer sker det dagligen att personer
i suicidal kris soker sig till transportsystemet.

En litteraturgranskning som kompletterar och sammanfattar resultat fran tidigare
sammanstéllningar av suicidpreventiva insatser inom transportsystemet ar gjord. |
den framgar att den suicidpreventionsmetod som har starkast evidens ar
suicidmetodrestriktion, t.ex. plattformsdorrar pa tagplattformar eller hoga ej
klattringsbara staket pa broar. Det finns viss evidens for andra metoder, t.ex. partiell
suicidmetodrestriktion, att paverka motivationen hos den suicidala personen samt
metoder som 6kar mojlighet till upptéackt och intervention av suicidala personer.

Det finns ett behov av svensk forskning inom omradet. Endast enstaka svenska studier
publiceras i vetenskapliga tidskrifter arligen. Aktuellt arbete har identifierat att det
finns en generellt god tillgang till data av hog kvalitet som kan anvéndas for framtida
forskning. Aven ett flertal framtida forsknings- och innovationsfragestallningar har
identifierats. Generellt kan konstateras att en mycket viktig uppgift for forskare och
transportsystemets aktorer ar att skapa en 6kad evidens for suicidpreventiva metoder.
I synnerhet for de metoder dar evidenslaget i dagslaget ar svagt eller saknas men som
beddms som lovande av sakkunniga.

FOr att arbeta med en evidensbaserad suicidprevention inom transportsystemet kréavs
att ett antal forutsattningar ar uppfyllda. Det &r sadana atgarder som inte ryms inom
“evidensbegreppet” men beddms vara nédvandiga. En politisk vilja att arbeta for att
minska antal suicid i transportsystemet, en langsiktig strategi, ekonomiska medel,
samarbete mellan transportsystemets aktérer och forskare samt ett tvarvetenskapligt
angreppsséatt ar exempel pa forutsattningar arbetsgruppen identifierat. Baserat pa
sammanstallningen av evidenslaget for olika metoder, samt konsensus i
arbetsgruppen ges rekommendationer for prioriterade suicidpreventionsatgarder
inom respektive transportslag.



Summary

The National Centre for Suicide Research and Prevention (NASP) at Karolinska
Institutet and Stockholm healthcare Services has conducted a scoping study about
suicide in the transport system. The study was a collaboration with and funded by the
Swedish Transport Administration's research and innovation funds.

The overall purpose of the current study was to provide a basis for future evidence-
based suicide prevention in the Swedish transport system. More specifically: 1) to
account for, describe and compile different data sources regarding suicide linked to
the transport system; 2) to summarize the current knowledge about evidence
regarding various preventive strategies; 3) to identify knowledge gaps and provide
suggestions for future research and innovation activities; and 4) to make
recommendations of preventive measures within the transport system.

Data from various databases show that during the period of 2015-2019, approximately
130 suicides had occurred annually within the Swedish transport system. Suicides
occurred most frequently in association to railway and metro systems (approx. 84),
followed by road traffic (approx. 31) and jumping from bridges (approx. 14). Suicides
associated to shipping occurred to a somewhat lower extent and were very rare in the
tram system and aviation. In addition to the problem of completed suicides in the
transport system, it was noted that a relatively small number of individuals, with
varying degrees of suicidality seek out the transport system on a daily basis to carry
out suicide attempts or at least threaten to do so. The dangerous and disruptive impact
of this behavior, and possible care for these persons is discussed.

A literature review was carried out to complement and synthesize results from
previous reviews of suicide preventive interventions within the transport system. We
found that the intervention with the strongest evidence were restrictions in the access
to means, e.g., platform doors on train platforms or high non-climbable fences on
bridges. There was less, evidence for other preventive efforts, e.g., partial suicide
method restrictions, to influence the motivation of the suicidal individual, as well as
for methods that increase the likelihood of detection and intervention.

There is aneed to expand Swedish research about suicide in the transport system. Only
a few Swedish studies are published in peer-reviewed scientific journals. Despite the
fact that there is a high availability of high-quality data. A number of future research
and innovation projects have been identified and prioritized. In general, it can be
stated that a particularly important task for researchers and the other relevant actors
(for example the Swedish transport administration, transport companies and Swedish
counties), is to generate scientific evidence concerning suicide preventive activities.
This is especially important for those preventive efforts for which evidence is currently
lacking, but which are considered to be promising by experts.



A number facilitators (or conditions) to have been identified that are necessary for
successful suicide prevention within the transport system: A political will prevent
suicides in the transport system; a long-term strategy; financial means; cooperation
between the transport system's actors and researchers through an interdisciplinary
approach. Based on the literature review of evidence concerning different suicide
prevention efforts, as well as the consensus of the working group, various
recommendations are given.



Begrepp

Bantrafik omfattar den trafik som gar pa "bana”. Det vill sdga jarnvag, tunnelbana
och sparvagn. Kallas aven for spartrafik, eller "sparbunden trafik”.

Internationella sjukdomsklassifikationen (International Classification of
Diseases and related health problems, ICD-10) avser klassificering av sjukdo-
mar och andra héalsoproblem (anvands aven i dodsorsaksregistret och andra register
relaterat till halso- och sjukvarden).

Konfidensintervall (KI) &r det intervall dar man med en viss statistisk sékerhet,
vanligen 95% sannolikhet kan saga att vardet ligger inom.

Incidenskvot (detsamma som IRR fran eng. incidence risk ratio) ar ett matt pa ut-
fallet av en atgard pa antal nya suicid. Ett varde pa 1 innebar att det inte &r nagon
skillnad, ett varde under 1 innebér att riskerna har minskat och ett varde 6ver 1 att
riskerna har okat. For att en atgard ska vara sa verkningsfull/effektiv som mojligt ska
vardet alltsa ligga under 1 och ga mot O.

Sjalvskadebeteende beteenden som skadar den egna kroppen med eller utan in-
tentionen att d6. De beteenden som sker utan intention att do kallas for icke-suici-
dala-sjalvskadebeteenden (eng. Nonsuicidal self-injury, NSSI).

Sjalvmordsforsok ar ett beteende som skadar den egna kroppen med intentionen
att do.

Suicid avser de dodsfall dar individen sjalv orsakat skadan och dar avsikten varit att
do. Suicid & synonymt med ordet sjalvmord.

Oséker suicid (benamns dodsfall med oklar avsikt i ICD-10 och bestar av ICD-
koderna Y10-Y34) avser de fall nar man ar osaker pa uppsatet bakom dodsfallet, dvs.
om det var en avsiktlig handling eller ett olycksfall.

Psykisk héalsa anvands ofta som ett Overgripande begrepp som omfattar god psykisk
halsa och valbefinnande.

Psykisk ohélsa omfattar flera olika tillstand, med olika allvarlighetsgrad och varak-
tighet: fran mildare och 6vergaende besvar som inte har en klinisk karaktar, till lang-
variga tillstand som kraftigt paverkar funktionsformagan. Begreppet kan alltsa om-
fatta allt fran lattare tillstand av oro eller nedstamdhet till svara psykiatriska tillstand.

Psykiatriska diagnoser/tillstdnd ar syndrom som bestar av flera olika symtom.
Flera kriterier maste vara uppfyllda for att en psykiatrisk diagnos ska kunna stallas,
t.ex. att personen haft ett visst antal symtom under en viss tidsperiod. Andra kriterier
for en diagnos ar att tillstdndet orsakar lidande, att det betraktas som avvikande i den
kultur och tid som individen lever i, och att det paverkar individens funktionsférmaga,
t.ex. formaga att arbeta, studera eller ha relationer.



Transportsystemet innefattar den nédvandiga infrastrukturen i form av végar,
spar, broar, hamnar, flygplatser etc; samt de fordon som nyttjar systemet, t.ex. bilar,
tdg, batar, flygplan.

Transportsystemets aktorer ar de myndigheter och foretag som ansvarar for in-
frastrukturen och/eller transporterna i transportsystemet.
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Bakgrund

FOorekomst av suicid 1 Sverige

Ungefar 1500 personer, 15 ar och aldre, tar sina liv varje ar i Sverige, och cirka 8000
vardas inlagda pa nagon typ av vardavdelning for sjalvmordsforsok eller sjalvskador.
Det genomsnittliga antalet sjalvmord under tiodrs-perioden 2009-2018 var 1518 per
ar, vilket motsvarar 18,9 per 100 000 invanare. Av dessa var cirka 70 procent man.

Den nationella statistiken visar att suicidtalen minskar i den totala befolkningen, men
minskningen har stagnerat sedan 2000-talet. Idag minskar sjalvmordstalet i befolk-
ningen med ca 0,4 procent per ar. Emellertid finns en 6kande suicidtrend bland unga
personer (15-24 ar), dar suicidtalet kade med ca 1 procent varje ar mellan aren 1994-
2019. En 6kning av samma magnitud kan aven konstateras bland kvinnor i alders-
gruppen 25-44 ar. Sjalvmord &r den vanligaste dodsorsaken i dessa aldrar23, se figur 1
och 2.
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Suicid i transportsystemet, metodik for att klassificera
dodssatt for omkomna pa vag och statlig jarnvag

Dodsfall inom véagtrafiken eller pa den statliga jarnvagen (Trafikverkets jarnvagsan-
laggning) utreds enligt en sarskild metodik for att sarskilja om dodsfallet orsakats av
suicid eller olycka. Metoden anvands sedan 2012 inom végtrafiken och ar sedan 2015
modifierad for att anvandas pa jarnvagen. I avsnittet nedan beskrivs metoden fran
2012 for klassning av dodsfall i vagtrafiken4.

Psykosocial granskning inom vagtrafik

Trafikverkets vagolycksutredare anmaler samtliga fall dar det finns en misstanke om
att ett dodsfall orsakats av en suicidhandling till en utredare med sarskild kompetens
inom beteendevetenskap och psykosociala faktorer. Den psykosociala utredaren med-
verkar aven i deras periodiska avstimning avseende samtliga intraffade dodsfall. Vid
samtliga dodsfall pa vag gors sedan 1997 en djupstudie och underlag samlas in av
olycksutredare till databasen Djupstudieklienten, som den psykosociala utredaren tar
del av. Kontakt tas alltid med utredande polis for genomgang av arendet. Ibland tas
kontakt med narstaende for samtal. Information s6ks som innehaller t ex uppgifter om
socioekonomisk bakgrund, korkortsfragor, orsak till farden, vag- och fordonsvana,
vaglag, riskbeteende, alkohol, droger och mediciner, livsstress och aktuell livssituat-
ion, tidigare psykisk ohélsa, suicidalitet eller om suicidal kommunikation féorekommit.
Vidare uppmaéarksammas om den omkomne haft kontakt med hélso- och sjukvard, i
synnerhet med psykiatrisk vard. | de fall det framkommer att den omkomnes tidigare
halsotillstand kunnat bidra till trafikskadehandelsen, kan medicinsk dokumentation
studeras. Informationen analyseras och sammanvags med data fran Trafikverkets
djupstudiedatabas exempelvis obduktionsrapport, fotografier, material fran polis,
pressklipp samt uppgifter om fordon och vagmiljo.

Kriterier for att vélja ut dodsfall som skulle kunna vara suicid

1) Avskedstagande, muntligen eller skriftligen, dar avsikten ar tydligt kommuni-
cerad samt dar handelseforloppet ar misstankt.

2) Misstankt handelseférlopp i kombination med:

a) tidigare kdnda suicidforsok i nartid

b) indirekt suicidal kommunikation i nartid

c) uttalade suicidtankar och livsleda i nartid

d) pagaende langvarig depression

e) foregaende svar emotionell handelse i nartid.
3) Starkt misstankt handelseforlopp.

Suicidklassning

De dodsfall som uppfyller kriterierna for att kunna vara suicid klassificeras av en ar-
betsgrupp dar kompetens inom rattsmedicin, medicin, beteendevetenskap samt
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trafiksakerhet finns att tillga. Baserat i ingaende data samt bedémning inom gruppen
gors en nivaklassning enligt nedan:

e Niva 1 visar att dodssattet var suicid — kraver avskedsbrev eller motsvarande

e Niva 2 talar starkt for att dodssattet var suicid — nast intill sakert suicid men
avsikten bedoms huvudsakligen utifran evidens i omgivningen

e Niva 3 kan inte avgéra om dodsséttet var suicid eller resultatet av en olyckshan-
delse — informationen &r inte tillracklig for att kunna avgéra om en handelse ar
suicid eller olycksfall

e Niva 4 talar starkt for att dodssattet var olycksfall — nast intill sékert olycksfall

e Niva 5 visar att dodsséttet var olycksfall — sakert olycksfall

Dodfall som hamnar i niva 1 eller 2 sarredovisas som suicid i den officiella statistiken
av vag- och bantrafikskador fran Trafikanalys.

Psykosocial granskning inom statlig jarnvag

Vid samtliga dodsfall pa statlig jarnvag dokumenterar olycksutredare for jarnvag
olyckan i databasen Synergi. Information om handelseforlopp, sparmiljo, pakérande
tagfordon, tagflode, hur personen tagit sig in i sparmiljon, eventuellt likande handelser
i samma omrade, rapporter fran lokféraren samt uppgifter fran polisen om kon, alder
och bedémning om dddsfallet orsakats av olycka eller suicid dokumenteras.

Olycksutredaren fyller i ett detaljerat formular till psykosocial utredare om bl.a. plats-
specifika uppgifter, tillganglighet, sparmiljo, anlaggning, uppgifter om pakérd person,
kontaktuppgifter till utredande polis och deras bedémning, vittnesmal och handelse-
beskrivning samt dvriga iakttagelser till den psykosociala utredaren.

Oftast ar handelseforloppet tydligt och tolkningsbart, i ca 80% av dodsfallen kan en
beddmning om dddsfallet berott pa olycka eller suicid goras utifran insamlade uppgift-
er av olycksutredaren. | resterande fall gér den psykosociala utredaren en utdokad
undersokning, da samlas uppgifter framst in fran samtal med polis och i undantagsfall
genom narstaende. | dessa fall gors utredningen enligt samma princip som for vag,
beskriven ovan.

Metodik for att klassificera suicid inom tunnelbana och
icke statlig jarnvag

For handelser som sker inom tunnelbanan och 6vrig icke statlig jarnvag klassar Trans-
portstyrelsen sjalva dessa med hjalp av underlag fran sparinnehavaren, trafikutéva-
ren, polisens bedomning och en sammanstallning fran Rattsmedicinalverkets obdukt-
ionsrapport®.

b Gisela Liss, Jarnvagsanalytiker Transportstyrelsen.
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Metodik for att klassificera suicid inom sjofart, luftfart
och vid hopp fran bro

Det sker ingen sarskild utredning av handelser inom sjofart, luftfart eller hopp fran
bro utdver vad som gors av Polis och Rattsmedicinalverket enligt de rutiner som finns
vid dodsfall pa ett onaturligt sétt eller under oklara omstandigheter.

For hopp fran broar pagar just nu ett arbete av Trafikverket och Rattsmedicinalverket
for att ta fram en metodik med syfte att fa tillgang till data for den typen av handelser.
Arbetet skall vara fardigstallt i arsskiftet 2020/2021.

Suicidmetoder

I ICD-10 klassificeras (sékra) suicid som "Avsiktlig sjdlvdestruktiv handling” (koderna
X60-X84). De fall som sker av oklar avsikt, sa kallade osakra suicid, kategoriseras som
"Forgiftning eller skada med oklar avsikt” (koderna Y10-Y34). Hangning och forgift-
ning ar de vanligaste metoderna.

Tabell 1. Metoder for sjalvmord (sakra och osédkra) under 2019 bland méan och
kvinnor 15 ar och aldre.

Metod Man Kvinnor Totalt
Forgiftning 23,5 % 53,8 % 33,2 %
Hangning 43,4 % 26,7 % 38,1 %
Drankning 3,6 % 3,3 % 3,5 %
Skjutning 8,9 % 0,6 % 6,2 %
Skarande, stick 3,1 % 1,0 % 2,4 %
Hopp eller fall fran hojd 57 % 4,5 % 53 %
Foremal i rorelse 7,6 % 7,9 % 7,7 %
Annan metod 4,2 % 2,2 % 3.5%
Summa 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Suicid som sker inom transportsystemet ges inte en egen dddsorsakskod utan kodas
efter dodssatt utan sarskild hansyn till transportslag, se tabell 2.
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Tabell 2. Hur de vanligast forekommande suicidhandelserna inom transportsy-
stemet kodas.

ICD-10 kod Del av transportsystemet
Avsiktligt sjalvdestruktiv handling genom drankning Hopp fran bro, hopp fran bat
(X71)/(Y21)

Auvsiktlig sjalvdestruktiv handling genom hopp eller fall Hopp fran bro

fran hojd (X80)/(Y30)

Avsiktligt sjalvdestruktiv handling genom att kasta sig Bantrafik (Jarnvag, tunnel-
framfor eller lagga sig framfor foremal i rérelse bana, sparvagn), vagtrafik
(X81)/(Y31)

Auvsiktligt sjalvdestruktiv handling med motorfordon Vagtrafik

(X82)/(Y82)

Orsaker till suicidhandlingar, riskfaktorer

Suicidhandlingar ar den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Lidandet kan ha
orsakats av att man drabbats av svar sjukdom (saval psykisk som fysisk) eller av olika
trauman och stressfyllda livshandelser. En betydande andel av dem som forsokt ta sina
liv har i olika studier konstaterats lida av alkohol-/narkotikamissbruk®, depression,
angesttillstand, schizofreni eller andra psykiska problemé. Somatiska tillstand som for
med sig ett betydande lidande som kan resultera i suicidhandlingar &r till exempel dia-
betes’8, maligna tumorsjukdomar®.1° och kronisk smartall. Exempel pa tillstand som
ocksa kan leda till att en person inte langre upplever att livet ar vart att leva ar konflik-
ter i familjen?2, erfarenheter av mobbning!3, arbetsloshet!4, ekonomiska svarigheter:s,
nedsatt beslutsfattandel® samt ett stort antal olika riskbeteenden eller stressande livs-
handelser?’.18,

Okad risk for genomfoérande av suicid kan uppsta hos en sarbar person i samband med
en utlésande handelse som orsakar en suicidal kris. Det kan vara en forlust i livet eller
en ofrivillig separation. Da suicid kan vara bade impulsiva och i olika grad planerade,
kan utlésande handelser ha betydelse for att forsta varfor ett impulsivt suicidforsok
sker.

Att vara suicidnara behdver i sig inte innebéra att man genomfor en suicidhandling,
aven om risken finns. Svarigheten ar att det pa ett tillforlitligt satt inte gar att skilja
dem som kommer att forsoka ta sitt liv fran dem som inte kommer att géra det9.20, Till
exempel &r flera suicidhandlingar impulsiva och utférs i anslutning till en drabbande
livshandelse som utléser en akut krisreaktion. Det kan ibland vara svart for utomsta-
ende att inse vilken effekt handelsen har och vilka konsekvenser den kan fa fér den
som &ar drabbad.

Vissa beteenden som for en utomstaende forefaller vara suicidhandlingar kan i stéllet
vara sa kallade sjalvskadebeteenden utan suicidintention. Det kan t.ex. vara att skéra
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eller branna sin kropp, att soka sig till transportsystemet (t.ex. jarnvag, motorvagar,
broar) for att skada sig eller omhéndertas av blaljusmyndigheter.

Suicidprediktion

Nya metaanalyser och vetenskapliga sammanfattningar har visat att det ar mycket
svart att predicera suicid2!. En anledning &r att suicidhandlingar rent statistiskt ar en
ovanlig foreteelse, bade i kliniska populationer, men framforallt i normalpopulat-
ionen. Detta gor att oddsen for en korrekt bedomning &r valdigt liten aven om testet i
sig har en hog statistisk traffsakerhet?2.

Suicidriskbedémning inom sjukvarden handlar framforallt om en bedémning av ome-
delbart behov av behandling och andra skyddande atgarder, i ett mycket kort tidsper-
spektiv.

Generella principer for att forebygga suicid

Ett satt att forebygga suicid &r att férsoka minska lidandet genom att behandla bakom-
liggande sjukdomar. I detta arbete ar halso- och sjukvarden en viktig arena bada nar
det géller psykiatriska sjukdomar/tillstand och olika somatiska tillstand. Men bakom
manga suicidhandlingar finns en komplex problematik och ett brett spektrum av risk-
faktorer som ofta inte ar relaterade till sjukdomstillstand. I dessa fall utgér samhéllet
den viktiga arenan for preventionen.

Problemet suicid kraver en bred preventiv ansats och foljaktligen maste insatser utan-
for halso- och sjukvarden inkluderas i storre utstrackning an hittills. Eftersom suicid
inte enbart ar en konsekvens av psykisk sjukdom, kravs insatser som forebygger aven
andra orsaker till lidande (t.ex. mobbning eller ensamhet) eller som dampar lidandets
effekt pa suicidalitet. Man kan till exempel starka individen innan lidandet intréaffar
eller medan det pagar23. Suicidpreventivt arbete bor saledes ske pa flera nivaer — uni-
versell, selektiv och indikativ niva.

Individer med risk for suicid

Grupper i sarskild utsatthet
for suicidrisk

Universell
prevention

Hela befolkningen, oavsett riskniva

Figur 3 - Tre nivaer av suicidprevention?.
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Men for att na det langsiktiga malet att successivt minska antalet suicid och suicidfor-
sok maste fokus laggas pa befolkningsinriktade suicidpreventiva metoder. Denna an-
sats har stod i den sa kallade preventiva paradoxen, namligen att den epidemiologiska
basen for antalet individer med mattligt forhojd risk ar mycket hégre an antalet hog-
riskindivider. Denna ansats gor det ocksa mojligt att na fler personer genom befolk-
ningsinriktade insatser ah genom en riskgruppsstrategi, samtidigt som forutsatt-
ningar skapas for att kunna na befolkningen tidigt i livet for att forsoka forbattra deras
livsvillkor och for att na dem innan problemen uppstar2.

Ett generellt konstaterande ar att suicidpreventiva insatser som bestar av flera olika
komponenter, det vill sdga olika insatser pa olika nivaer, har storre chans att na resul-
tat. Detta forutsatter naturligtvis att atminstone en av komponenterna ar effektiv, eller
att det finns synergistiska effekter mellan komponenterna som darfor ger storre effek-
ter &n varje enskild insats for sig. Den granskade forskningen indikerar saledes att det
mest effektiva sattet att forebygga suicid ar att implementera flera atgarder pa flera
nivaer samtidigt2.




Suicidprevention inom
transportsystemet

Trafikverkets arbete med att halvera antalet omkomna
pa jarnvag till 2020

2012 beslutade Trafikverkets davarande generaldirektér, Gunnar Malm, om ett halv-
eringsmal for antalet omkomna inom jarnvégstransportsystemet. Malet innebar en
halvering fram till och med ar 2020 jamfort med 2010, fran 110 till hdgst 55 omkomna
personer ar 2020. De metoder som huvudsakligen anvants ar stangsling av banan och
varmekameror som kan upptacka obehoriga sparbetradanden24,

Ungefar 85 % av de som omkommer pa jarnvagen klassificeras som suicid, en siffra
som varit stabil éver tid. Om man inkluderar bade allvarligt skadade och omkomna sa
ar antalet sjalvmordshandelser fler 2019 an alla tidigare ar sedan atminstone ar
20002,

2019 omkom 102 personer vid jarnvégen och de senaste fem aren har i genomsnitt
99 personer per ar omkommit vid jarnvagen2s. Jamfort med tidigare ar finns inget sig-
nifikant trendbrott pa nationell niva, varvid halveringsmalet alltsa ej kommer att upp-
nas.

Da en person upprepade ganger befinner sig obehorigt i sparomradet, oftast pa grund
av psykisk ohélsa och sjalvskadebeteende, testas en ny metod med initiativ fran Tra-
fikverket. Kontakt tas med berérda myndigheter sdsom polis, raddningstjanst, ambu-
lans, kommun, Socialtjanst m.fl. for att "behandlande”, ansvariga myndigheter och
organisationer efter samverkansméte tillsammans skall forséka samordna resurser pa
individuell niva.

Trafikverkets arbete med att minska antal suicid i vag-
trafiken och hopp fran broar

Trafikverket har fran och med 1 januari 2020 i sitt regelverk for utformning av végar
och broar beaktat att potentiella risksituationer kan uppsta. Broar med hojd 14 meter
eller hogre ska forses med suicidskydd, tatortsnara broar med gang- och cykelbana ska
forses med suicidskydd nar bron gar 6ver jarnvéag, motorvag, motesfri vag eller annan
flerfaltsvag med storsta tillatna hastighet 60 km/h eller hogre. Tatortsnara vagar dar
gang- och cykeltrafik ar forbjuden ska forses med stangsel eller motsvarande som
hindrar personer att ta sig in pa vagen26-28,
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Ovriga konsekvenser av suicidhandlingar i
transportsystemet

Vid suicidhandelser i transportsystemet maste i regel trafiken stoppas. Inom jarnvégs-
trafiken stoppas trafiken &ven vid larm om att en suicidal person befinner sig i anléagg-
ningen redan innan en olycka faktiskt sker. Jarnvagen &r extra sarbar da systemet
hanger ihop 6ver hela landet. Saledes kan en handelse i Skane mycket val fa konse-
kvenser for trafiken i Stockholm och en handelse vid en tunnelbanestation i en del av
natet fa paverkan pa trafiken i hela systemet osv. Handelser inom véagtrafiken eller
suicidhandelser fran en hog bro paverkar inte lika stora delar av systemet som helhet
eftersom véagtransporter ar lattare att leda forbi. Drygt 70 % av forseningar kodade
som “obehorigt sparbetradande” pa Trafikverkets jarnvag gar att harleda till sui-
cid/psykisk ohalsa2®. Suicidhandelser pa jarnvagen ar aven ett stort arbetsmiljépro-
blem for i synnerhet lokférarna (men &ven andra personalkategorier, t.ex. infrastruk-
turpersonal). Erfarenheter fran jarnvagsbranschen gor géllande att flera av de som ra-
kat ut for en sadan handelse de forsta veckorna efterat upplever forhojd grad av psy-
kisk ohalsa, t.ex. svarigheter med sémn och koncentration. Det finns ocksa exempel
pa personer som helt byter arbetsuppgifter eller arbete efter att ha varit med om en
pakorningshandelse. Forekomst av symtom pa Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
hos forarpersonal bekréftas aven av studier utomlands, &ven om dessa ocksa gor gall-
ande att de allra flesta forare ar aterstallda efter sex manaders30:3t,

Larm om suicid i transportsystemet kraver stora samhéallsresurser i form av insatsper-
sonal fran polis, raddningstjanst och ambulans - i synnerhet vid eftersok av en person
i en suicidal kris pa jarnvag eftersom det kan vara langa avstand som maste genomso-
kas efter en person innan trafiken kan slappas pa, vilket ger langa tagforseningar. Am-
bulans, raddningstjanst och polis beskriver aven att stora resurser blir inkallade nar
en person i en suicidal kris 6vervager att hoppa ifran en bro. Raddningstjansten kan
ibland delta i larmet med personal pa marken, fran bron, vid ytan och med dykare.
Polis kan inga i raddningsinsatsen akut och dven dirigera eller stanga av trafik. Ambu-
lans behdver finnas till hands om sjukvard behover ges eller for transport till sjukhus.
De tre myndigheterna samverkar men har eget ansvar enligt tre olika lagar, Lag
(2003:778) om skydd mot olyckor (LSO), Halso & sjukvardslagen (2017:30) och Po-
lislagen (1984:387).

Regeringsuppdrag och malstyrning relaterat suicid och
psykisk ohalsa inom transportsystemet

Regeringen konstaterade i Nystart for Nollvisionen 2016, bl.a. att nya omraden skulle
utvecklas och inkluderas i trafiksakerhetsarbetet. "Regeringen ser darfor positivt pa
de initiativ som tas for att systematiskt minska antalet sjalvmord som begas inom
transportsystemet och anser att fragan kan behova analyseras vidare, for att se om det
finns ytterligare atgarder som kan ge resultat™.
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Regeringen beslutade i februari 2020 att infora nya etappmal for trafiksékerhet. | det
star att antalet omkomna till f6ljd av trafikolyckor inom végtrafiken, bantrafiken, sjo-
farten respektive luftfarten ska halveras till ar 2030. Antalet allvarligt skadade inom
respektive transportslag ska till ar 2030 minska med minst 25 procent32. For bantra-
fiken omfattar malsattningen aven olyckor pa grund av suicid vilket inte galler for 6v-
riga trafikslag.

Regeringen har sedan januari 2019 uppdragit at Trafikverket att vidta atgarder for att
oka sdkerheten vid plankorsningar pa den statliga jarnvagen. Motiveringen ar att Sve-
rige ska ha en robust, miljéanpassad och palitlig transportinfrastruktur som bl.a. hall-
er en hog trafiksakerhet genom ett aktivt sékerhetsarbete i transportsystemet och rikt-
ningen mot regeringens mal &r att antalet omkomna i trafiken ska minskas3,

| augusti 2020 gav Regeringen i uppdrag till Transportstyrelsen att utreda och foresla
sakerhetshojande atgarder och kontrollmojligheter som kan bidra till en mer séker,
hallbar och effektiv sjofart. Transportstyrelsen ska sarskilt fokusera pa vad som kan
goras for att forbattra arbets- och levnadsforhallandena ombord34,
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Suicidprevention | samhallet

Riksdagens nio strategier for att forebygga suicid

Riksdagen antog 2008 en vision att ingen manniska ska behéva hamna i en sadan ut-
satt situation att den enda utvéagen upplevs vara sjalvmord3536. Nio nationella atgards-
omraden/strategier togs fram:

Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid
Minska tillgéngligheten till medel och metoder for suicid

Se suicid som psykologiska misstag

Forbéattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

N o ok wd

Hoja kompetensen hos personal och andra nyckelpersoner i vard och omhan-
dertagande

8. GoOra handelseanalyser efter suicid
9. Stodja frivilligorganisationerss

Flera av dessa strategier ar relevanta for hur arbetet med suicidprevention i transport-
systemet bor bedrivas vilket beskrivs i ett sarskilt kapitel Suicide in the transport sy-
stem i Vision Zero Handbook3’. De mest uppenbara av de nio nationella atgardsomra-
dena/strategierna ar att de som utformar transportsystemet bor arbeta for att "minska
tillgangligheten till medel och metoder for suicid”, att "se suicid som psykologiska
misstag”, “sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid” samt
att "gora handelseanalyser efter suicid”.

Ar 2020 gav regeringen Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten i uppdrag att i nira
samverkan med ovriga myndigheter (inklusive Trafikverket) inkomma med ett revi-
derat underlag infér en kommande nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention. Myndigheterna ska individuellt analysera nulaget och de langsiktiga
behov som finns inom den egna verksamheten, varefter det genomférs en gemensam
analys som skall ligga till grund for ett foreslag om en samlad strategi med mal och
prioriteringar samt uppfoljnings3s.
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Aktuell forstudie

Syfte

Det 6vergripande syftet med aktuell forstudie ar att ge underlag for framtida arbete
med evidensbaserad suicidprevention i transportsystemet. Foljande delsyften finns: 1)
Att redogora for, samt sammanstalla de datakallor och dess variabelinnehall som finns
avseende suicid kopplat till transportsystemet; 2) att ssmmanfatta och sammanstélla
aktuell vetenskaplig kunskap om evidens av olika insatser for att férebygga suicid
inom transportsystemet; 3) att utifran det radande kunskapslaget identifiera luckor i
kunskapen och ge forslag pa tankbara forskningsfragestéllningar; och 4) baserat pa
ovan sammanstallning av litteraturen, samt konsensus i arbetsgruppen, ge rekom-
mendationer avseende konkreta forebyggande atgéarder inom transportsystemet.

Fragestallningar

e Hur manga suicid sker i transportsystemet?

e Vilka databaser som berdr suicid i transportsystemet finns hos olika myndig-
heter?

¢ Vilka evidensbaserade och befolkningsinriktade metoder fér att minska suicid
inom transportsystemet finns?

e Vilka ar de relevanta forsknings- och innovationsfragestallningarna for framti-
den?

e Vad rekommenderas for att minska antalet suicid i transportsystemet?

Avgransningar

Utover dessa fragestallningar skall Trafikverket tillsammans med Rattsmedicinalver-
ket ta fram forslag pa en metod som syftar till att ge Trafikverket underlag avseende
antal suicid som sker genom hopp fran broar. Arbetet skall vara fardigstallt i arsskiftet
2020/2021 och redovisas ej i aktuell rapport.
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Metod

Databaser
For att identifiera databaser och dess variabelinnehall har distansintervjuer (telefon
och videosamtal) med representanter fran féljande organisationer genomforts:
e Polismyndigheten
¢ Myndigheten for samhéallsskydd och beredskap (MSB)
e Rattsmedicinalverket (RMV)
e SOS Alarm
e Transportstyrelsen Spartrafik
e Transportstyrelsen Vagtrafik
e Transportstyrelsen Sjofart
e Transportstyrelsen Luftfart
e Sjofartsverket
e Region Stockholms Trafikforvaltning (SL)

Forteckning 6ver intervjuade personer fran ovannamnda organisationer som deltagit
I projektet redovisas i bilaga 1.

Betraffande variabelinnehallet i Socialstyrelsens Dodsorsaksregister och Patientre-
gistret har sakkunnig inom NASP intervjuats. Betraffande olycksdata fran Trafikver-
kets vag- och jarnvagstrafik har kunskap funnits inom projektets arbetsgrupp.

Intervjuerna var cirka en timme langa. Vissa fragor for fordefinierade, se bilaga 2. Ov-
rigt innehall i intervjun styrdes av vad som framkom under intervjun. For rapporten
syfte och fragestallningar relevanta delar av intervjuinnehallet dokumenterades och
skickades till intervjupersonen for bekraftande av att innehallet varit korrekt.

FOorekomst av suicid inom sjo- och luftfart

Suicidhandelser inom sjo- och luftfart omfattas inte av den officiella statistiken fran
Trafikanalys. Vid intervjuerna med Transportstyrelsen Sjofart och Transportstyrelsen
Luftfart har darfor information fran deras databaser gallande férekomst av suicid in-
hamtats.

Forskningsfragestallningar

Relevanta forskningsfragestéllningar har identifierats av arbetsgruppen baserad i se-
dan tidigare forvarvade kunskaper fran arbete inom omradet, liksom fran vetenskap-
liga artiklar.
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Vid telefonintervjuerna med ovan namnda organisationer har forskningsfragestall-
ningar aktivt efterfragats, samt fran referensgruppen i samband med synpunkter pa
rapportinnehallet.

Evidensbaserade befolkningsinriktade metoder for att
minska suicidhandlingar inom transportsystemet

Denna uppdaterade sokning inkluderar systematiska dversiktsartiklar/sammanstall-
ningar, meta-analyser och enskilda originalstudier som undersokt interventioner med
suicid och/eller suicidforsok som utfallsmatt. Sokningen har gjorts i databasen
PubMed. | referenslistan anges inte de originalstudier som ingick i 6versikter/sam-
manstéallningar och/eller meta-analyser. De s6ktermer som anvants anges i bilaga 3.

Aktuell litteraturgranskning kompletterar och sammanfattar resultaten fran tidigare
sammanstallningar av suicidpreventiva insatser. FOr insatser inom Jarnvag/Tunnel-
bana/Sparvagn av Barker m. fl. (2017)3° och Havarneanu m.fl. (2015)40, for riskplatser
i generell mening (bl.a. broar, hojder, jarnvag) av Pirkis m.fl. (2015)#! och for vagtrafik
av Okolie m.fl. (2020)42. For suicidpreventiva insatser pa generell samhallelig niva har
resultat fran RESPI2 anvants. Denna litteraturgranskning kompletterar tidigare sam-
manstéllningar, endast artiklar som tillkommit efter dessas publikationsdatum till och
med oktober 2020 har inkluderats i sokningen. For sjofart och luftfart finns av oss inga
kanda tidigare sammanfattande artiklar som beskrivit evidens av suicidpreventiva in-
satser varfor vi ej begransat sékningen med ett definierat startar.

Efter litteratursokningen i PubMed granskades artiklarna i ett forsta skede utifran kri-
teriet: ar en befolkningsinriktad intervention eller preventionsatgard gjord, alterna-
tivt beskrivs effekter/utfall i sammanfattningen/abstract? De artiklar som inkludera-
des granskades i fulltext efter effektutvardering/utfallsmatt med avseende pa suicid.
Sammanlagt fyra nya artiklar hittades vilket kompletterar tidigare sammanstall-
ningar. Flodet av inkluderade artiklar redovisas i figur 4.
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Artiklar identifierade genom sdkning | databasen PubMed
2017-2020 Jarnvag/Tunnelbana/Sparvagn (n= 29)
2015-2020 Hopp fran broar (n= 15)

2020 vagtrafik (n= 2)

1952-2020 Sjofart (n= 15)

1977-2020 Luftfart (n= 16)

2015-2020 “Hot-spots”/riskplatser (n= 5)

Identifiering

Artiklar exkluderade
(Jarnvag/Tunnelbana/Sparvagn, n= 28)
(Hopp fran broar, n=12)
(vagtrafik, n=2)

(Sjofart, n=15)

(Luftfart, n=16)
("Hot-spots”/riskplatser, n=5)

4
Artiklar inkluderade | dversikten
(Jarnvag/Tunnelbana/Sparvagn, n= 1)
(Hopp fran broar, n=3)
(Vvagtrafik, n=0)

(Sjofart, n=0)

(Luftfart, n=0)
(“Hot-spots”/riskplatser, n= 0)

’ Inkluderande ‘ { Urval och relevansbedomning ‘ {

Figur 4 — Arbetsflode och antal inkluderade artiklar for respektive transportslag. Denna litteraturgranskning
kompletterar tidigare sammanstallningar av Havarneanu m.fl. (2015), Pirkis m.fl. (2015), Barker m. fl.
(2017), samt Okolie m.fl. (2020).

Gruppering av suicidpreventiva metoder och interventioner

Metoder for att forebygga suicid i transportsystemet har i litteraturen grupperats pa
olika vis. En del forfattare véljer att gruppera atgarder baserat pa "ingenjorskap”, ut-
bildning och lagforing ("tre E'n” som star for engineering, education and enforce-
ment), andra sarskiljer mellan tekniska och icke tekniska barriarer. For en samman-
stallning av olika grupperingar se Havarneanu m.fl, 201540.

Vi bedomer att det lampligaste sattet att gruppera suicidpreventiva atgarder for trans-
portsystemet ar efter atgardens verkansmekanism:

e Restriktion av suicidmetod genom fysiska barriarer
e Paverka motivationen hos den suicidala personen

e Oka chansen till upptackt och intervention av tredje part

Detta dverensstammer i stort med hur Pirkis m.fl.4! kategoriserat de utvarderade at-
garderna inom ramen for deras metaanalys och sammanstalining.
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Evidensgrad

Varje insats (eller typ av insatser) har bedémts utifran fyra evidensgrader:

Stark evidens

Minst en hoégkvalitativ studie (exempelvis en kontrollerad stu-
die) med positiva resultat, utan motsvarande motsagande
studier.

Mattlig evidens

En eller flera studier av suboptimal kvalitet, utan motsva-
rande motsagande studier.
Eller flera hogkvalitativa studier med motsdagande resultat.

Svag evidens

Icke-empiriskt underlag, studier med inkonsekventa resultat
(motsvarande motsdagande studier finns).

Inget underlag

Utover evidensbaserade insatser framgar av litteraturen ett
antal interventioner som inte ar effektutvarderade med sui-
cid som utfallsmatt. Metoderna kan t.ex. vara utvarderade
med olyckor eller tillbud som utfallsmatt; eller sakna ut-
fallsmatt men bedémda av sakkunniga som lovande.

Evidens emot

Flera studier som indikerar 6kad ohalsa
eller visar konsekvent pa nollresultat.

Forutsattningar for att arbeta evidensbaserat

Det finns aktiviteter och strukturer som ligger utanfér ramen for “evidens”-konceptet,
eller som aldrig har studerats i ett vetenskapligt sammanhang men som bedéms vara
nodvandiga for att lyckas med ett suicidpreventivt arbete240, Sddana aktiviteter och
strukturer benamns "forutsattningar” och ar framtagna av arbetsgruppen.

Prioritering av fortsatt arbete

For att minska antalet suicid inom transportsystemet rekommenderas atgarder. Sar-
skilt prioriterade atgarder ar framtagna av arbetsgruppen, med beaktning av syn-
punkter fran referens- och styrgrupp.
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Resultat

Databaser som innehaller information om suicid som
sker i transportsystemet

Uppgifter om suicid som sker i transportsystemet finns inte samlade i en och samma
databas. For att fa en samlad bild av antalet suicid i transportsystemet maste man
kombinera ett antal olika databaser fran olika organisationer. Transportsystemets ak-
torer (infrastrukturdgare och transportforetag) har databaser med i regel ganska de-
taljerade beskrivningar av olyckshandelser som intraffat i den egna verksamheten.
Andra relevanta databaser som beror transportsystemet innehaller handelser da polis
och/eller raddningstjanst och ambulans kallats till platsen (t.ex. SOS Alarm, Polisen
och Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap), medan vissa endast innehaller
handelser da en person omkommit eller skadats, t.ex. Rattsmedicinalverkets och So-
cialstyrelsens databaser.

| vissa databaser finns "suicid” och/eller "sjalvmord” som rubrik pa de dokumenterade
handelserna, vilket betyder att det ar relativt enkelt att utsoka denna typ av handelser,
aven handelseklassificeringens validitet ar oklart. Andra databaser har ej en enhetlig
systematik i val av rubrik varfor man maste lasa igenom enskilda handelserapporter
for att fa en uppfattning huruvida handelsen &r en suicidhandling eller ej.

Suicidhandlingar som sker inom bantrafiken och som leder till att personer omkom-
mer eller allvarligt skadas, redovisas i den officiella statistiken fran Trafikanalys 43. For
den officiella statistiken for vagtrafikomradet anges omkomna i suicid i samma grupp
som andra avsiktliga handlingar, t.ex. mord och terrorhandlingar44. For att fa en upp-
fattning om exakt antal maste man saledes anvanda Transportstyrelsens eller Trafik-
verkets egna databaser.

Olyckshandelser som intraffar inom vissa transportslag uppmarksammas alltid (inom
bantrafiken finns alltid ett vittne i form av forare, som i olika grad kan aterge handel-
sen) medan handelser dar en person hoppar fran en farja eller en bro ner i vatten inte
nodvandigtvis upptéacks. Dels kan handelsen ske i det dolda, dels kan det handa att
kroppen aldrig hittas.

Ytterligare en utmaning gallande hopp fran broar ar att dessa inte dokumenteras i na-
got specifikt handelseregister. Om handelsen sker fran en vagbro éver vatten doku-
menteras den inte i ndgon transportspecifik databas 6verhuvud taget. Sker den fran
en bro och personen blir pakord av ett tdg dokumenteras den i Transportstyrelsens
databas for spartrafik Om hoppet daremot gors fran en bro 6ver en vag och personen
blir pakord av vagfordon dokumenteras handelsen i Transportstyrelsens databas for
vagtrafik. Slutligen, om ett fordon inte ar inblandat trots att handelsen intraffar inom
jarnvéag eller pa vag registreras den inte i Transportstyrelsens databaser. Uppgifter om
en omkommen person som inte uppfyller kriterierna for Transportstyrelsens databas
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finns da hos polisens dodsfallsutredare, som begar obduktion eller likbesiktning hos
Rattsmedicinalverket.

Darutover finns det vissa handelser som dokumenteras i flera transportrelaterade da-
tabaser och som darmed dubbelbokfors. Till exempel dokumenteras en person som
sitter i en bil och blir pakord av ett tag i en plankorsning i bade vag- och jarnvagsdata-
baserna.

Inom EU é&r det vanligt att lander redovisar statistik 6ver suicid i vagtrafiken utifran
polisens beddmning. | Sverige redovisar bade Socialstyrelsen och Trafikanalys officiell
statistik som beskriver suicid inom transportomradet. Myndigheterna har dock olika
underlag for sin statistikproduktion. Vissa handelser som ar redovisade som suicid i
transportsystemets aktorers databaser behover inte vara klassade som suicid av Ratts-
medicinalverket och utgdr darmed inte underlag till dodsorsaksregistret. Analysgrup-
pen med representanter fran Transportstyrelsen, Trafikverket, Rattsmedicinalverket
och Goteborgs universitet delar Rattsmedicinalverkets bedémning av vilka dodsfall
som ar suicid. Utover detta klassificerar analysgruppen i genomsnitt ytterligare 10
dodsfall som suicid per ar pa grund av att gruppen har tillgang till en psykosocial
granskning, vilket inte Rattsmedicinalverket haft da de gjort sin bedomning 45.

De databaser som hanterar data fran suicidhandelser inom transportomradet redovi-
sas i tabell 3.

Tabell 3. Databaser som innehdller suicidhandelser som intraffat inom trans-
portsystemet.

Organisation Transportslag Namn pa databas

Polismyndigheten Samtliga STORM (ledningssystem)
DAF
DURTVA

SOS Alarm Samtliga Coordcom (lednings-
system)

Myndigheten fér samhalls- Samtliga Raddningstjanstens

skydd och beredskap insatser

Socialstyrelsen Samtliga Dodsorsaksregistret

Patientregistret

Rattsmedicinalverket Samtliga Register som ar baserat pa
arendehanteringssystemet
med data fran doédsfallsut-
redningen. Resultat fran
rattskemiska analyser finns
i en separat databas.
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Spartrafik (jarnvag, tunnel- TRAP handelse
bana, sparvag)

Vagtrafik och hopp fran STRADA

broar
Transportstyrelsen
Sjofart SjoOlyckssystemet (SOS)
Luftfart ECCAIRS
Jarnvag Synergi

Trafikverket

Vagtrafik och hopp fran Djupstudieklienten

broar

Tunnelbana, Pendeltag, STAR

SL:s jarn- och sparvagar
Region Stockholms Trafik-  Tunnelbana, Pendeltag, HT-DIP
foérvaltning (SL) SL:s jarn- och sparvagar

Tunnelbana och pendeltdg Granskningsrapport bild-

granskning

Sjofartsverkets Sjo- och Sjofart och hopp fran NILS

flygraddningscentral broar 6ver vatten

Antal suicid inom transportsystemet

Suicid som sker i transportsystemet kodas olika i dédsorsaksregistret och enda sattet
att fa en sammanfattande bild &r genom att kombinera olika datakallor. For handelser
som sker inom sjofarten och vid hopp fran broar bedoms det finnas ett morkertal for
de handelser dar nedslaget sker i vatten pa grund av risken att kroppen kan sjunka och
forflyttas av strommande vatten eller att handelsen varit obevittnad. Aven for handel-
ser dar nedslagsplatsen ar kand kan det vara svart att hitta personen under en radd-
ningsinsats. Suicidhéndelser som intraffar inom bantrafiken uppméarksammas i prin-
cip alltid eftersom det oftast finns ett vittne i form av en forare, varfor det bedéms som
en lag risk for morkertal.

Generellt kan bedomning om suicid eller olycksfall vara svarare att klassificera i vissa
suicidmetoder sasom drunkning/drénkning, brand med dodlig utgang, fall/hopp fran
hog hojd, dverdos/forgiftning, varfor validerade klassningsmetoder ar av varde for
kvaliteten av suicidbedémningar. For klassning av misstankta suicid i vagtrafik och pa
jarnvag anvéands darfor en sarskild metod dér en stor del av bedémning &ven utgar
fran bakomliggande och for tiden for dodsfallet psykosociala omstandigheter, se sid
13.
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Tabell 4. Arligt antal omkomna i suicid inom transportsystemet.

Avlidna, Medelvirde (standard- Kommentar kring
avvikelse) 2015-2019 av doku- morkertal
menterade hédndelser

Jarnvag 74,8 (14,9) & Lagre risk for morkertal
Tunnelbana 8,8(2,8) 2 Lagre risk for morkertal
Sparvag 0,1 (0,3) @2 Lagre risk for morkertal
Vagtrafik 30,8 (5,2) ® Lagre risk for morkertal
Bro 14,2 (4,7) © Hogre risk for morkertal, i

synnerhet for ej bevittnade
handelser dar nedslag varit i
vatten och kroppen ej ater-
finns

Sjofart 1,2 (1,1) 4 Hogre risk for morkertal, i
synnerhet for ej bevittnade
handelser dar nedslag varit i
vatten och kroppen ej ater-
finns.

Omfattar endast handelser
som skett pa svenskt vatten
eller ombord pa svenskregi-
strerade fartyg. Antalet han-
delser fér batar som regelbun-
det trafikerar svenska hamnar
ar saledes hogre.

Luftfart 0,0 (0) © Lagre risk for morkertal

Total Cirka 130 per ar

aTrafikanalys Bantrafikskador (2020), @' Jarnvag omfattar Trafikverkets jarnvag samt
icke statlig jarnvag, t.ex. Roslagsbanan, Saltsjébanan, Inlandsbanan. 2>Pa grund av fa
handelser inom sparvagnstrafiken avser uppgiften aren 2000-2019.

b Trafikverket Djupstudieklienten, uttag av Anna-Lena Andersson 2020.

¢ Riesenfeld (2020) med data fran Rattsmedicinalverket. | de fall da hopp fran en bro
dar vag- eller jarnvagsfordon aven kort pa personen dokumenteras dessa aven inom
den officiella statistiken for jarnvag/tunnelbana/sparvagn/vag.

dTransportstyrelsen SjoOlyckssystemet, uttag av Malin Liljenborg.
¢ Transportstyrelsen ECCAIRS, uttag av Magnus Hallborn.

fDet ar rimligt att anta att det sker ett antal hopp fran broar ner i vatten som aldrig
kommer till myndigheternas kdannedom. | uppskattningsvis halften av raddningsinsat-
serna som skett vid nedslag i vatten aterfinns ej kroppen under sjalva insatsen, pga.
att den sjunkit till botten och dragits med vattenstrommarna (Mathias Hansson, Sj6-
fartsverket).

h For nagra handelser det senaste decenniet som rér privatflygare har omstandighet-
erna varit oklara och man kan misstanka att handelserna varit uppsatliga (Magnus
Hallborn, Transportstyrelsen). Suicid inom luftfart forekommer i marginell omfatt-
ning, fér en systematisk genomgang se Kenedi m.fl. 46
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Suicidal kommunikation och handelser som involverar
personer med psykisk ohalsa i transportsystemet

Utover fullbordade suicid sker dagligen ett flertal suicidhandlingar inom transport-
systemet. Det kan vara att personer med suicidala kriser ar i anlaggningen, eller hand-
lingar som leder till allvarliga skador. En samlad bild av férekomsten av denna typ av
beteenden gar i princip endast att fa fran Trafikverkets jarnvag och SL:s tunnelbana.
Under perioden 2015-2019 har antalet allvarligt skadade efter att ha blivit pakorda av
ett tag arligen varit i genomsnitt 5,6 stycken personer for jarnvagen och i genomsnitt
3,4 stycken personer inom tunnelbanan43.

Under trearsperioden 2017-2019 har det pa Trafikverkets jarnvag arligen intraffat i
genomsnitt 706 larm om person med suicidal kris/psykisk ohélsa, i 338 av dessa fall
har en person omhéandertagitst. For tunnelbanan ar antalet omhéandertagna under
samma tidsperiod 152 personer arligend. Antal larm och antal omhandertagna perso-
ner har for bada transportslagen okat for varje ar under perioden.

FOrutsattningar for att arbeta med suicidprevention

Att skapa forutsattningar for att effektivt arbeta med suicidprevention kraver sadana
insatser som ej ryms inom evidensbegreppet men som vi och andra bedémare240 anser
vara nodvandiga for ett framgangsrikt suicidpreventionsarbete inom transportsyste-
met.

Dessa forutsattningar &r:

e Politiska beslut om att arbete med suicidprevention inom transportsystemet
ska vara en prioriterad och langsiktigt viktig fraga.

e Ett systemperspektiv med utpekat ansvar.
o Kontinuerlig uppféljning av insatser kring suicid i transportsystemet.
e Kontinuerlig forskning kring mojligheter till preventiva insatser.

e Kontinuerlig vetenskaplig uppféljning av suicidhéandelser. Tilldelning av eko-
nomiska medel, personella resurser och mandat inom de organisationer som
atagit sig att arbeta med suicidprevention, t.ex. genom att tillsatta ett sarskilt
program med tydlig ansvarsfordelning for arbetet.

e Att avvikelser/tillbud/olyckor uppmarksammas och dokumenteras pa ett sys-
tematiskt och mer standardiserat satt. Olyckor och suicid som intraffar inom
bantrafiken, oavsett om det ar jarnvag eller tunnelbana, borde utredas pa ett
enhetligt satt, dar utredning och kvantifiering av relevanta variabler over plat-
sens utformning ar standardiserad.

e En organisationskultur som stddjer arbetet inom de organisationer som ska ar-
beta med fragan.

¢ Trafikverket Synergi, uttag av Olga Lavrentieva, 2020.
4 Region Stockholms trafikférvaltning (SL) HT-DIP, uttag av Arne Grundberg, 2020.
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e Korta ledtider for att implementera infrastrukturatgarder och nya metoder.
Transportsystemets aktorer bor arbeta in en god utformning for suicidprevent-
ion i riktlinjer och liknande som styr utformning av infrastruktur och transpor-
ter. Langa ledtider, pa flera ar, ar klart hindrande for ett framgangsrikt arbete.

e Samarbete mellan olika verksamhetsomraden och mellan organisationer. Pro-
cesser som stddjer ett sddant arbete.

e Riskbeddémningar vid nybyggnation och férandring av infrastrukturen, t.ex.
kan byggande pa riskplatser/suicidtéta tatorter krava extra anpassningar for att
inte leda till oacceptabla riskékningar.

e Att sdkerhetsutredningar, forskning och ”best practise” leder till larande.

e Att lagar anpassas for att ge forutsattningar for att arbeta med fragan pa ett
effektivt satt, t.ex. gallande sekretesslagstiftning och maojligheter till samarbete
for att minska risker.

Evidensbaserade metoder for att forebygga suicid i
transportsystemet

Restriktion av suicidmetod genom fysiska barriarer

Att begransa tillgangligheten till medel och metod med vilken en person kan utfora ett
suicidforsok ar en preventiv strategi som har applicerats pa manga olika miljoer och i
olika sammanhang. En teoretisk utgangspunkt for dessa insatser ar att ju langre tid de
tar och ju svarare det ar for en person att anskaffa ett dodligt medel (t.ex. klattra dver
ett brorécke eller samla pa sig ett lakemedel), desto mer tid finns det for personen att
bli av med sina mest intensiva suicidtankar och/eller bli avbruten av andra. Av samma
anledning finns det skal att tro att restriktioner av det har slaget har storre mojligheter
att reducera dodligheten i impulsiva suicidforsok jamfért med de forsok som ar plane-
rade langt i férvag. En annan viktig utgangspunkt &r att den valda suicidmetoden inte
byts ut mot ett annat satt, t.ex. att personen gar till en annan bro i narheten som inte
har staket?.

De metoder dar det finns evidens &r: restriktion av skjutvapen, lakemedel (indragning
eller substitution med andra lakemedel; galler paracetamol, opiater och barbiturater;
koffeintabletter), restriktion av pesticider (reglering av forsaljning, forvaring och for-
andringar i dess kemiska innehall), restriktion av héngning i psykiatriska sjukhus
(t.ex. duschhuvuden som inte kan fasta hangsnaror), barriarer som férhindrar hopp
fran hojd samt hopp framfor tag, avgiftning av gaser for hemmabruk och avgasrenande
bilkatalysatorer samt restriktion av grillkol och annan kol som producerar kol-
monoxid?2.

Generellt sett kan man séga att det finns god evidens for att restriktioner av suicidme-
toder minskar dodligheten i suicid och att metodsubstitution sallan motverkar denna
minskning fullt ut 47. Metodrestriktion ar en viktig evidensbaserad strategi i suicidpre-
ventiva handlingsplaner4’.
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Barker m. fl.39 har i sin systematiska litteraturgenomgang av tre enskilda studier (i-iii)
dokumenterat effekten av plattformsddrrar vid tag. (i) En kvasiexperimentell longitu-
dinell studie (Law m.fl., 2009) visade att det genomsnittliga suicidtalet per ar under
en femarsperiod vid implementering av plattformsdorrar i Hong Kong minskade med
59,9%. (ii) Law och Yip (2011) utvarderade samma implementering och bekréaftade att
suicid och suicidférsok hade minskat med 80,6% respektive 52,6% under en femars-
period. Man kunde i den nyare studien se att ingen 6kning eller minskning av suicid
eller suicidforsok hade skett pa stationer utan plattformsdorrar. (iii) Ueda m.fl. (2015)
utvarderade, i en longitudinell studie, inférandet av halvhoga plattformsdérrar pa 71
av 168 stationer i Japan. Tio ar efter implementeringen hade sju suicid observerats pa
de 71 stationerna, varav fem fall dar personer hade kl&ttrat 6ver plattformsdorrarna.
Sedan implementeringen ar 2004 hade suiciden minskat med 76% (incidenskvot =
0.24, 95% konfidensintervall (KI): 0.09—0.67).

| en studie baserad pa data mellan aren 2008-2017 fran Shanghais tunnelbana under-
sokte man effektiviteten av olika hojder pa plattformsdorrar. Fullhéga plattformsdor-
rar eliminerade i princip forekomsten av suicid (incidenskvot = 0,01), de som var 1,5
meter hdga reducerade antalet med 79,2% (incidenskvot = 0,21) och de som var 1,2
meter hoga reducerade antalet med 60,2 % (incidenskvot = 0,40). Man kunde heller
inte konstatera nagon forflyttning av suicid till stationer som ej hade plattformsbar-
ridrer48,

En nygjord studie fran Seouls tunnelbana bekraftar bilden av att fullhoga plattforms-
barriarer ar mycket effektiva; antalet suicid hade minskat med 89 % efter installat-
ionen4e.

En langtidsuppfoljning med en fore- och en efterméatning pa 11 ar vardera av de fysiska
barriarerna vid en viadukt i Toronto, rapporterar att suicid i princip eliminerats fran
nio till 0,1 dodsfall arligen (incidenskvot = 0,01, 95 % K1 0,0005 — 0,19) efter att bar-
ridrerna monterats och inga signifikanta forflyttningseffekter till narliggande broar
observerades (incidenskvot = 1,03, 95 % Kl 0,76 — 1,40). Dock 0kade suicidfallen ini-
tialt vid den narmast belagna bron under tiden barridrerna byggdes och tva ar efter att
de installerats pa viadukten, vilket bedéms bero pa den da pagaende intensiva medie-
rapporteringen om atgarderna. En slutsats ar saledes att fysiska atgarder bér kombi-
neras med ansvarsfull medierapporterings°. En studie fran Schweiz visar att staket el-
ler horisontellt skyddsnat som tacker hela broars langd har en 82 % reduktion av sui-
cid, medan barriarer som endast tacker den brostracka som gar éver vatten har en 49
% reduktion av suicid. Inga signifikanta skillnader i effekt syns mellan staket och ho-
risontellt skyddsnat som skyddsmetoders.. Erfarenheter fran Norge visar att barriarer
som monterats over hela brolangden pa tva broar helt har reducerat antalet suicid,
medan det for en tredje bro dar det endast monterats barriarer pa den del som gar 6ver
vatten har skett suicid vid de oskyddade delarna av bron>2.

| en litteraturgenomgang genomford av Barker m.fl.39 beskrivs tva studier (i-ii) av "sui-
cide pits” (ett dike mellan ralerna for den sparstracka som loper langs med plattfor-
men) i Londons tunnelbanesystem som en suicidpreventiv metod. (i) O’Donnell och
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Farmer (1994) matte suicidfrekvensen under aren 1973 - 1990 och jamforde hur stor
andel av suicidforsoken som resulterade i dodsfall pa stationer med eller utan "suicide
pits”. Resultaten visade att stationer med “suicide pits” hade signifikant farre (45%)
suicid an de utan "suicide pits” (66%, p < 0.001). (ii) Coats och Walter (1999) gjorde
en liknande studie men for aren 1996 och 1997. De fann att dédligheten for samtliga
stationer i studien var 57% och att suicidforsok resulterade i dod i 44% av fallen pa
stationer med “suicide pits” mot 76% av fallen pa stationer utan "suicide pits” (en stat-
istiskt signifikant skillnad: p = 0.026).

Pirkis m.fl.#! har i sin systematiska sammanstallning och meta-analys av olika typer av
metodrestriktioner for "hot spots” utvarderat bade enskilda interventioner och inter-
ventioner som gjorts i kombination med andra insatser (exempelvis installering av
kristelefoner pa en riskplats samtidigt som man utbildat personal som arbetar pa plat-
sen) samt de som endast avsag metodrestriktion. Isolerade interventioner innefattade
elva studier fran sju lander (Kanada, USA, Nya Zealand, Schweiz, Australien, Kina och
Storbritannien) och inkluderade installering av barriérer vid broar och klippor, tag-
plattformsdorrar, staket, avsparrning av vagar och galler pa sjukhusfonster. Effekten
av dessa interventioner var avsevart reducerade suicidtal (incidenskvot = 0.07, 95%
Kl: 0.02—-0.19).

Tabell 5. Sammanstallning 6ver atgarder som minskar tillgadngen till suicidmetod
genom fysiska barriarer

Atgard Exempel Evidens

Heltackande PFA-vaggar pa en Stark evidens
station.

Heltackande fysisk barriar Ej klattringsbart staket pa bro.
vid riskplatser.

Stangsling av jarnvagslinje mel- Inget underlag
lan stationer.

Ej heltackande PFA-vaggar pa en  Mattlig evidens
station, t.ex. 1,2-1,5 meter héga

(lagre effekt an heltackande PFA-

vaggar)

Horisontellt skyddsnat vid broar.

Biljettkrav for tilltrade till platt- Inget underlag

. . formar
Delvis tackande/partiell

fysisk barriar vid riskplatser.  Avlagsna plankorsningar fran en
tatort dven om stationen finns

kvar i tatorten.

Sparrstaket som separerar spar
dar passerande tag gar med syfte
att minska tillgangen till antalet
tag som passerar en jarnvagsstat-
ion.

2+1 vagar i vagtrafiken for att
minska antalet kollisionstillfallen.
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Utforma miljon for att "Suicidepits”, diken mellan ra- Mattlig evidens

minska skadeverkan vid lerna langs stationsstrackor dar
nyttjande av metoden person som hoppar framfér ett
tag faller ner i.
Utforma fordon for att T.ex. utanpadliggande fangst- Inget underlag
minska skadeverkan vid skydd/airbags pa bilar och tag.

nyttjande av metoden

Atgarder for att paverka motivationen hos den suicidala personen

Suicidpreventiva mediekampanjer syftar ofta till att sprida kunskap om psykisk hélsa
samt informera om att suicidalitet och depression ar behandlingsbara och att man bor
soka hjalp om sadant problem uppstar. Dessa budskap har spridits exempelvis genom
TV, tidningar, radio, reklamskyltar, broschyrer, hemsidor, med mera, for att skapa en
okad medvetenhet om problemet. Man har ocksa satt upp skyltar med detta budskap
vid riskplatser (broar, klippkanter, parkeringshus, hyresstugor i semesterorter) med
forhoppningen att uppmuntra suicidala personer till att s6ka hjalp2.

Telefonbaserade hjalp- och stodlinjer for suicidala personer finns saval i Sverige som
I andra lander. | Sverige finns t.ex. Mind Sjalvmordslinjen och jourhavande prast.
Olika stodlinjer kan ha olika malgrupper. Manga ar éppna for alla, men vissa kraver
exempelvis bokning i forvag eller remiss fran léakare. En del linjer tar heller inte emot
samtal, utan ringer i stéllet upp klienter regelbundet for att erbjuda socialt stéd och
information. Syftet ar att den suicidala — eller pa annat vis bekymrade — personen ska
kénna sig hord, fa beratta om sina problem, att uppmuntra denne till konstruktiva
I6sningar pa problemen och att fortsatta leva. Eftersom flera suicidala personer und-
viker att soka formell hjélp, kan detta vara den enda mdjligheten for vissa att tala med
nagon om sina problem. Tva studier har gjorts for att utvardera stodlinjers effekt pa
suicidala beteenden men utvarderingarna ar av lagre kvalitet och resultaten blandade.
Den eventuella effekten av stodlinjer ar aven i de flesta studier svar att isolera fran
andra parallella insatser och bedéms darfoér ha svagt underlag. Det bor dock tillaggas
att det kan vara mycket svart att utvardera effekten av telefonlinjer dit anvandare
ringer anonymt, eftersom det inte finns nagon maojlighet till uppféljning. Det ar darfor
mojligt att sddana insatser ar effektiva utan att det finns evidensunderlag®s.

Det ar praktiskt enklare att genomfora en effektutvardering av hjalplinjer som finns i
anslutning till en riskplats, t.ex. en bro eller en jarnvagsstation, eftersom antalet sui-
cidhandelser som intraffat pa platsen gar att gora en fore- och eftermatning av. Pirkis
m.fl.41 har i sin systematiska sammanstallning och meta-analys sett att telefonlinjer i
kombination med andra atgarder reducerade antalet suicid med >50% (incidenskvot
= 0.49, 95% KI: 0.29-0.83) och som enskild intervention (incidenskvot = 0.39, 95%
Kl: 0.19-0.80).

Medias rapportering av suicidrelaterade handelser kan fa negativa konsekvenser om
den sker pa fel satt. World Health Organization (WHO) har publicerat riktlinjer for
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hur suicid bor rapporteras och vad man bor undvika i kommunikationen54. Raden i
riktlinjerna ar exempelvis att inte beskriva suicid pa ett sensationellt vis, det vill saga,
inte ge for detaljerade beskrivningar av tillvagagangssatt eller val av metod och plats.
Rapporteringen bor ha ett fokus pa att utbilda befolkningen om suicid (fakta och my-
ter) och det bor alltid finnas synlig kontaktinformation till olika hjalpresurser for 1&a-
sare som mar daligt eller onskar hjalp for en narstaende. Etzersdorfer och Sonneck
(1998) refererad i Barker m.fl.39 jamférde forekomsten av suicid I Wiens tunnelbana
fore och efter journalister utbildats i ansvarsfull kommunikation. Fran att innan ut-
bildningen ha publicerat sensationella och detaljerade beskrivningar av tunnelbane-
suicid till att helt upphora med sadan journalistik sag man att antalet suicid varaktigt
minskade med upp till 84,2 % efter férandringen.

Tabell 6. Sammanstallning av atgarder som paverkar motivationen hos den sui-

cidala personen.

Atgird

Exempel

Evidens

Uppmuntra hjalpsékande
vid en riskplats

Anslag med telefonnummer till
krislinje.

Mattlig evidens

Undvika olamplig
medierapportering

Oléampliga TV-inslag, tidnings-
artiklar, TV-serier har paverkat
personer till att genomféra sui-
cid. Det ar av betydelse att me-
dia ej kommunicerar pa olamp-
ligt vis.

Mattlig evidens

Gestaltning och design, att
addera stimuli till en miljé

Blatt LED-ljus vid riskplatser,
t.ex. vid plattformsandar pa en
station eller i en plankorsning.

Mattlig evidens

Konstnarlig gestaltning, t.ex.
ljud, ljus, doft.

Inget underlag

Speglar vid riskplatser t.ex. vid
plattformsandar pa en station.

Inget underlag

Samverkan mellan myndig-
heter da en person syste-
matiskt aterkommer till
transportsystemet under
suicidala kriser.

Samverkan mellan Infrastruk-
turagare, polis, raddningstjanst,
ambulans, Regionens vardgi-
vare, kommunens socialnamnd
och berért transportféretag for
att sakerstalla att det finns vard
och omhandertagande av per-
sonen.

Inget underlag

Skydd i plattformsandar pa
jarnvagsstationer som gor
det tydligt normbrytande
och férsvarande att be-
trada sparomradet

Staket, "hajtander” och pyra-
midmattor i plattformsandar.

Inget underlag

36



Tydliga granser fér var man ska  Inget underlag
befinna sig pa en station, t.ex.
gulmalade kantlinjer med an-

Tydliggjord sakerhets- slag som beskriver att man end-
kommunikation pa risk- ast far passera linjerna vid av-
platser och pastigning av tag, langre

skyddsavstand till sparet i den
plattformsdande dar tagen kom-
mer in.

Minska attraktionskraften Informera om att manga paver- Inget underlag
for att anvanda transport-  kas och utsatts for risker som en
systemet som suicidmetod  foéljd av suicidhandlingen, t.ex.

lokforaren, blaljuspersonal, all-

manheten.

Stéd till anhériga som mist per-  Inget underlag
son i suicid inom transportsyste-
Stod till drabbade for att met.
minska psykiskt lidande
och suicidalitet Omhandertagande av lokférare Inget underlag
och annan jarnvagspersonal
som bevittnat suicidhandelser.

Atgarder for att oka chansen till upptackt och intervention av tredje part

Att 6ka chansen till upptéckt och intervention kallas som metod ibland "Gatekeeping”.
Metoden fokuserar pa att oka kunskaperna om suicidprevention samt bemé&tande och
identifiering av riskindivider tillsammans med individer som har stor sannolikhet att
komma i kontakt med suicidala personer. Vissa utbildningar syftar till att minska sui-
cid inom specifika yrkesgrupper (exempelvis poliser som hjalper andra poliser) som
I6per 6kad risk for stress. Utbildningsinsatserna kan behandla omraden sasom var-
ningstecken eller riskfaktorer for suicidhandlingar, hur man kan identifiera suicidnara
eller deprimerade individer och hur man kan hjélpa en sadan individ till vard eller
annan adekvat hjalpinsats. I vissa fall fokuserar utbildningsmomenten pa att forsoka
forandra negativa attityder eller reducera stigmatiseringen kring psykisk ohélsa, de-
pression och suicid med malet att framja hjalpande beteenden.

Pirkis m.fl.41 har i sin systematiska sammanstallning och metaanalys undersékt meto-
der som syftar till att 6ka chansen till upptackt och intervention av tredje part. Fyra
studier inkluderades men ingen intervention levererades som enskild atgard, utan
endast som komplement till andra atgarder. Atgarderna var utbildning och styrning
av personal, utokad kameradvervakning och polisnarvaro pa riskplatserna, och i
kombination med andra atgarder sags en signifikant arlig minskning av antalet suicid
(incidenskvot = 0.53, 95% KI: 0.31—0.89).
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Tabell 7. Sammanstallning av atgarder som 6ka chansen till upptackt och inter-

vention av tredje part.

Atgird

Exempel Evidens

Utbilda personal i att upptacka
och bemoéta psykisk ohdlsa och
suicidalitet.

Personal pa riskplatser.

Gatekeeper-program dar man
utbildar trafikpersonal i att
upptacka och beméta perso-
ner i behov.

Svag evidens

Videodvervakning/kamerabev-
akning

Videodvervakning som sker
manuellt av en operatdér som
tittar pa filmen i realtid.

Svag evidens

Videoodvervakning med kame-
ror som larmar om en person
betrader en definierad zon.

Videoo6vervakning med kame-
ror som larmar om en person
uppvisar ett avvikande bete-
ende pa en definierad plats.

Okad férmaga att stanna for-
don i rorelse vid misstanke om
suicid.

Sankt hastighet pa jarn-
vag/vag/tunnelbana vid larm
om obehorigt sparbetrad-
ande.

Inget underlag

Forslag till framtida forskningsfragestallningar och inno-

vationsprojekt

Projektet har identifierat ett flertal forskningsfragestallningar for att fora kunskaps-
laget framat. Generellt kan ségas att en viktig uppgift for forskare ar att tillsammans
med transportsystemets aktorer utvardera och skapa evidens for suicidpreventiva me-
toder, i synnerhet for de metoderna med svagare eller obefintligt evidenslage men som
av sakkunniga bedéms som lovande.
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Tabell 8. Fragestallningar for samtliga eller flera transportslag (ej rangordnade efter prioriteringsgrad, men * indikerar

Okad prioritering).

Fragestallning

Bakgrund

Relevans

Genomforbarhet

*Kan yttre stimuli i riskmiljéer t.ex.
ljud, doft, visuella stimuli (inklusive
blatt led-ljus och forstarkt sakerhets-
kommunikation) motverka suicidala
beteenden i riskmiljoéer?

Att arbeta med yttre stimuli kan
vara ett satt att bygga en attrak-
tiv plats vilket har potential att
appellera till positiva affekter.
Blatt led-ljus har visat sig ha viss
effekt pa suicid 3°.

Hog relevans, i synnerhet
inom tunnelbanan.

Det gar ta del av prak-
tiska erfarenheter fran
implementationer fran
andra lander i Europa.

*Kan kameror med beteendeanalys
och artificiell intelligens for att larma
vid riskbeteenden, t.ex. pa en platt-
form, vara lampliga att montera pa
riskplatser?

Beteendeanalys och artificiell in-
telligens av videostrémmar an-
vands for att identifiera riskbete-
enden pa andra platser med av-
seende pa generell trygghet >

Videoanalys anvands idag
for att 6vervaka videostrom-
mar fran sparomradet pa
Trafikverkets jarnvag.

Det beddms statistiskt
svart att identifiera suici-
dala beteenden. Daremot
kan det vara rimligt att
man kan upptacka riskbe-
teenden i generell me-
ning och ej endast suicid-
handlingar.

Kan behov av indikerad psykosocial
preventionsinsats, t.ex. av kurator for
efterlevande finnas i samband med att
en person har tagit sitt liv? Kan ett sa-
dant psykosocialt omhandertagande
av minska lidande och risken for efter-
levandes suicid? T.ex. genom att méta
personens omedelbara sociala och psy-
kologiska behov samt uppmuntra till
[ampliga bemastringsstrategier.

| samband med att narstaende
tar sitt liv forhojs risken for sui-
cid, psykisk och fysisk ohalsa,
samt social stigmatisering av nar-
staende till personer som dor i
suicid. Ett aktivt uppsdkande ar-
betssatt for att na dem som for-
lorat en narstaende bedéms som
viktigt .

Att drabbas av en svar han-
delse som anhorigs suicid,
utléser ofta en stark krisre-
aktion och socialjuridiska
svarigheter. Att i ett akut
lage fa tillgang till profess-
ionellt och adekvat stéd kan
mojligen férkorta sjukskriv-
ningstid hos anhérig samt
vara férebyggande for eget
framtida suicid.

Arbetet bor bedrivas
inom halso- och sjukvar-
den, t.ex. av kuratorer
med kunskap om krisstod
och socialjuridik.

*Kan kommunikationsinsatser dar
man uppmuntrar och informerar suici-
dala personer om att det finns hjalp
att fa minska antalet suicid?

Metoden anvands pa andra plat-
ser i varlden och ar utvarderad
med vissa effekter pa suicidtalen.

Hog relevans som ersattning
till metodrestriktion dar det
ej ar mojligt.

Kraver tillgang till motta-
gare pa "hjalplinjen” om
personen anvander sig av
den.
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*Finns det forflyttningseffekter mellan
olika transportslag inom en tatort? Ar
det sa att om man atgardar jarnvagen
sa flyttas handelserna till broar och
vice versa?

Forflyttningseffekter inom ban-
trafiken har undersokts i diverse
studier. Oss veterligen har man
ej undersokt forflyttningseffek-
ter till andra delar av transport-
systemet.

For att veta hur man ska pla-
nera atgarderna sa att man
ej suboptimerar det suicid-
preventiva arbetet.

Det finns koordinatsatt
data for suicidhandelser
inom transportslagen
som eventuellt kan méj-
liggdra sadana analyser.

Hur ser personkaraktaristiken ut for
personer som omkommer i transport-
systemet? T.ex. kén, alder, grad av im-
pulsivitet och suicidavsikt, tidigare sui-
cidforsok, sjukdom, sociala faktorer.

Det har gjorts sddana studier for
bantrafik, t.ex. *¢. Ett intressant
angreppssatt vore att undersdka
skillnader mellan transportsla-
gen. Del av avhandling fran
Chalmers har kategoriserat sui-
cidhandelser i offentliga miljoer
utifran grad av impulsivitet och
suicidavsikt >7.

For att forsta hur atgarder
ska utformas ar det viktigt
att veta mer om person-
karaktaristik.

Det finns insamlade data
fran handelser inom jarn-
vag och vagtrafik.

*Varfér anvands transportsystemet
som suicidmetod? Hur har suicidin-
tention, impulsivitet, socioekonomi,
sett ut da personer i suicidal kris sokt
sig till transportsystemet?

Det férekommer dagligen att
personer i suicidal kris sdker sig
till transportsystemet. Vi vet lite
om de drivkrafter som finns
bakom specifikt dessa handelser.
Okad kunskap skulle ge battre
forutsattningar for att utfora ett
sakrare transportsystem.

En i hogsta grad relevant
fraga for delar av transport-
systemet, i synnerhet for
bantrafiken och hopp fran
broar.

Att samla in data fran
personer som gjort suicid-
forsdk inom transportsy-
stemet maste ske i samar-
bete med halso- och sjuk-
varden.

*Framtagandet av en standardiserad
metod for att definiera och karaktari-
sera fysiska barriarer?

| flera vetenskapliga artiklar be-
skrivs inte den fysiska barriaren
sarskilt detaljerat. Det finns ett
behov av att beskriva barriarer-
nas férmaga att férhindra pas-
sage over eller under barriar, ro-
busthet mot averkan och mojlig-
het for raddningstjanst/polis/am-
bulans att passera vid en radd-
ningsinsats.

Relevant for att skapa en
samsyn kring hur effektiva
barriarer ska vara utfor-
made.

Inga kanda hinder fér ge-
nomfdrande.
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*Undersdka tids- och rumssamband
for suicid som sker inom transportsy-

stemet?

En studie av Stockholms tunnel-
bana med detta angreppssatt
har genomforts®8. Likasa har
rumsliga samband undersékts
for jarnvagen *°. Genom att
kanna till sddana samband kan
man battre forsta risker vid en
plats och planera mer specifika
atgarder.

Om tydliga tidssamband

finns for nar handelser in-
traffar skulle det kunna pa-
verka vilka atgarder man ska

planera.

| princip all avvikelsehan-
tering ar tidsatt varfor
man skulle kunna séka ut
risktidpunkter.

Tabell 9. Fragestallningar for jarnvag och tunnelbana (ej rangordnade efter prioriteringsgrad, men * indikerar 6kad priori-

tering).

Fragestallning

Bakgrund

Relevans

Genomforbarhet

*Vad har effekten av de en-
skilda atgarderna som gors av
Trafikverket pa den svenska
jarnvagen? T.ex. inhagnad av
linje och larmande kameror,
trafikstopp/sankt hastighet vid
larm om suicid?4. Varfor har
vissa metoder hog effekt me-
dan andra inte?

For att na malen om att halvera
antalet omkomna pa jarnvagen
beskrivs ett antal metoder som
i vetenskaplig litteratur ej har
evidens, men som av sakkun-
niga bedéms som lampliga.

En sa omfattande satsning som
gjorts bor effektutvarderas
med vetenskapliga metoder®°.

Det finns utmaningar med att
gora en effektutvardering ef-
tersom det delvis ar en lag da-
takvalité gallande anldggning-
ens utformning, nar atgarder
kom pa plats, platsféorhallanden
vid pakérningar etc.®

*Undersoka effekten av parti-
ella barriarer, t.ex. biljettkrav
for att na plattformar, avlagsna
plankorsningar i suicidtata ta-
torter och anlagga sparrstaket
som separerar spar langs med
plattformsstrackor?

Metoden anvands av ProRail i
Nederlanderna med framgang.

Biljettkrav for att na plattfor-
mar tillampas for stora delar av
pendeltdgstrafiken i Stock-
holm.

Mycket hég relevans.

Kostsamt att avlagsna plankors-
ningar, det finns administrativa
hinder for att infora sparrsta-
ket som separerar spar langs
med plattformsstrackor i stérre
omfattning
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Undersoka effekt av att 6ka
trafikpersonal och resenarers
medvetenhet kring suicid? Gar
det att trana personalens for-
maga till att bemota personer i
kris?

Metoden anvands till viss del
inom tunnelbanan.

Relevant i personal- och rese-
narstata system dar man ej kan
arbeta med fysiska barriarer.

Kraver att det finns personal i
riskmiljéerna vilket det sallan
gors pa jarnvagsstationer, dock
inom tunnelbanan.

*Vad ar de samhallsekono-
miska konsekvenserna av per-
sonpakoérningar pa grund av
suicid samt trafikstopp efter
personer med akut suicidal
kris/psykisk ohalsa vistas i jarn-
vagsanlaggningen?

Ungefar 80 personer blir arli-
gen pakoérda pa jarnvagen och
knappt 400 personer omhan-
dertas arligen pa Trafikverkets
jarnvag (Synergi) i samband
med akut suicidal kriser/psykisk
ohalsa.

Jarnvagen har sarskilt héga
samhallsekonomiska kostnader
eftersom suicidhandelser lam-
slar trafiken over stora delar av
jarnvagsnatet.

Det ar relativt enkelt att ta
fram dessa uppgifter.

*Kan man anvanda/utveckla
billigare och enklare fysiska
barriarer for skydd av sparom-
rade vid plattform?

Vid Lisebergs station finns det
plattformsbarriarer som ar av
enklare teknisk konstruktion
och som fungerar med olika
fordonstyper

Hog relevans da det ar langa
ledtider pa denna typ av atgar-
der. Relevanta pa mindre befol-
kade men olycksdrabbade
stationer.

Tekniskt komplex fraga, bland
annat pa grund av olika langd
pa tag, alder pa anldaggning.

*Kan man anvanda/utveckla
billigare och enklare fysiska
barriarer for skydd av linjen
mellan stationer?

Det finns ett behov av att fa
upp storre strackor av intrangs-

skydd 1dngs med jarnvagslinjen.

For att kostnaderna ej ska bli
for héga bor man évervaga att
anvanda sig av modell viltnat
eller liknande.

Mycket hog relevans eftersom
inga pakoérningar skett pa linje
som varit inhagnad pa bada si-
dor om sparomradet®?. Samti-
digt finns det idag manga sui-
cid- och olycksdrabbade
strackor som ej har sadant in-
trangsskydd®’.

Beddms enkelt att genomfora
tester av sadant stangsel och
sedan montera i anlaggningen.
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*Kan man ta fram en standar-
diserad faktainsamling av vissa
bestamda variabler kring plat-
sens utformning vid person-
pakoérningsolyckor for hela lan-
dets bantrafik (jarnvag, tunnel-
bana, sparvagn)?

Innehallet i olycksutrednings-
rapporter varierar mellan utre-
dare och utredare, samt bero-
ende av vilken organisation
som utreder. Det ar tidskra-
vande att pa aggregerad niva
fa en uppfattning om rumsliga
férhallanden pa olycksplatser.

Hog relevans for att forsta plat-
sens utformning vid person-
pakoérningar och for att kunna
utvardera effekter av olika
platsutformningar, t.ex. staket,
skyltar etc.

Detta kan vara komplext
eftersom det involverar flera
organisationer. Samtliga ban-
forvaltare (Trafikverket, SL
m.fl.) bor inga i arbetet for att
ge bra underlag for forskning
och preventionsarbete. En stan-
dardiserad insamling boér pa
sikt underlatta arbetet med att
utreda olyckor.

Tabell 10. Fragestallningar for hopp fran broar (ej rangordnade efter prioriteringsgrad, men * indikerar 6kad prioritering).

Fragestallning

Bakgrund

Relevans

Genomforbarhet

*Vilken effekt har de barriarer
som monterats pa svenska
broar haft?

En handfull broar i Sverige har
hogre fysisk barriar som gor att
det svarare att klattra éver dem.
Det har ej gjorts nagon utvarde-
ring av dessa barridarer. Man kan
t.ex. fraga sig hur effekterna ser
ut dar man inte har férstarkt sta-
ketet 6ver hela brospannet utan
endast de delar som gar éver vat-
ten.

Relevant for att forsta effek-
terna av de atgarder som
gjorts och om man boér modifi-
era stangslen.

God genomfoérbarhet da det
finns data over da fysiska at-
garder inforts samt da hopp
fran broar som resulterat i déd
intraffat.

Hur utformar man fysiska bar-
ridrer som ar bade sakra och
attraktiva ur ett gestaltnings-
perspektiv?

Broar erbjuder i regel fin utsikt
over landskapet, och det finns
ofta hdga krav pa dess gestalt-
ning. | vissa fall kan det finnas en
konflikt mellan gestaltning och
suicidpreventionsperspektivet.
Broarna ar aven komplexa sett
till vindlaster pa staket etc.

Relevant for att undanroja
hinder for suicidpreventiva at-
garder samt nédvandigt uti-
fran kravdokument.

Genomfoérbart om man samlar
relevant kompetens t.ex. inom
suicidprevention, landskapsar-
kitektur samt brokonstruktion
anpassat till respektive bro.
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Tabell 11. Fragestallningar for vagtrafiken (ej rangordnade efter prioriteringsgrad, men * indikerar 6kad prioritering).

Fragestallning

Bakgrund

Relevans

Genomforbarhet

Vad har befintliga trafiksaker-
hetsatgarder for evidens for att
férebygga suicid i vagtrafiken?

Det finns inga effektutvarde-
ringar med avseende pa suicid
inom vagtrafiken2. Det finns
heller hittills inga vetenskap-
liga effektutvarderingar for
Sverige dar utfallsmattet varit
suicid t.ex. for mittseparering,
2+1-vagar, réjning av vagsidor.
Det ar troligt att en del trafik-
sakerhetsatgarder och atgarder
mot suicid kan férhindra dods-
fall och svara skador oavsett
om det handlar om olycksfall
eller suicid.

Vissa trafiksdkerhetsatgarder
inom vagtrafiken torde ha ef-
fekt aven pa suicid. Da Nollvis-
ionen omfattar suicid och det
finns en politisk uppmaning att
arbeta suicidpreventivt, har ef-
fektutvardering relevans, bade
ur ett kunskapsperspektiv samt
ur ett prioriteringsperspektiv.

Effektutvardering av hopp-
skydd pa broar kan genomféras
for de broar som ar férsedda
med detta. En grundlig kart-
laggning av férekomst av suicid
i vagtrafiken bor ligga till
grund foér hur effektutvarde-
ringar for olika trafiksakerhets-
atgarder kan goras.

*Kan underlag utifran tre kom-
ponenter; fordon, vagmiljé och
bio-psyko-sociala faktorer ge
underlag for vilka suicidpreven-
tiva dtgarder som boér kunna
minska suicid i vagtrafiken?

Fran och med ar 2012 finns hég
kvalitet pa data om suicidfére-
komst i svensk vagtrafik.

Kunskapsbaserade underlag
bér anvandas i det suicidpre-
ventiva arbetet. Vetenskapligt
genomfoérda studier for svensk

vagtrafik saknas inom omradet.

Genom data fran Trafikverkets
Djupstudieklient for kartlagg-
ning av suicid i vagtrafiken for
perioden 2012-2019. En studie
boér genomféras utifran kun-
skapsomraden som férutom
data fran Djupstudieklienten
omfattar suicidalitet och kun-
skap om bio-psyko-sociala fak-
torer.
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Tabell 12. Fragestallningar for sjofarten (ej rangordnade efter prioriteringsgrad, men * indikerar 6kad prioritering).

Fragestallning

Bakgrund

Relevans

Genomforbarhet

Kartlaggning av férekomst av
suicid och psykisk ohalsa bland
passagerare och besattnings-
man?

| aktuellt arbete har vi fatt
fram hur manga suicidhandel-
ser som dokumenterats i kom-
mersiell sjotrafik. Av de bedo-
mare vi varit i kontakt med
framkommer dock att det finns
ett moérkertal som vi idag end-
ast kan évergripande upp-
skatta.

Transportstyrelsen har identifi-
erat brister i skydd mot olyckor,
undermaliga arbets- och lev-
nadsvillkor fér personal om-
bord samt férekomst av trakas-
serier av anstallda pa fartyg
som trafikerar svenska farvat-
ten 34,

Det ar relevant att narmare un-

derséka fenomenet och be-

déma vilka preventiva atgarder

som kan vara aktuella.

Transportstyrelsen har ett pa-
gaende regeringsuppdrag att

identifiera och analysera omra-

den dar det finns mojlighet till
sjosakerhetshdjande atgarder,
med sarskilt fokus pa arbets-
och levnadsvillkor.3*

Arbetet maste genomféras till-
sammans med rederierna.

*@Gar det att forebygga suicid
fran passagerarfarjor?

Det sker suicidhandelser inom
passagerarsjofarten men pro-
blemet forefaller ej vara adres-
serat.

Enstaka passagerarfarjor har
val utformade barriarer fran
soldack mot vattnet.

Hog relevans eftersom ett far-
tyg ar en klart begransad plats
sett till geografisk utstrack-
ning/yta, jdmfoért med t.ex.
jarnvag.

Arbetet maste ske tillsammans
med rederierna.

Gar det att anpassa redan eta-
blerade gatekeeper-metoder
avseende besattningsman med
syfte att minska risken for sui-
cid och psykisk ohalsa?

Transportstyrelsen har identifi-
erat brister i skydd mot olyckor,
undermaliga arbets- och lev-
nadsvillkor fér personal om-
bord pa fartyg som trafikerar
svenska farvatten34.

En metod som gar att féra in
relativt snabbt och centralt ko-
ordinerat.

Det finns redan etablerade ga-
tekeeper-program riktade mot
andra grupper man bér kunna
modifiera for att passa mal-

gruppen.
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Tabell 13. Fragestallningar for luftfarten (ej rangordnade efter prioriteringsgrad, men * indikerar 6kad prioritering).

Fragestillning Bakgrund Relevans Genomforbarhet
Varfoér ar suicidhandlingar Fa suicidhandlingar sker inom Relevant for att forsta vad som
inom luftfarten sallsynta? luftfarten. paverkar suicid dven inom

andra delar av transportsyste-

met.
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Diskussion

Forstudien har visat att antalet kdnda suicid i transportsystemet som helhet ar cirka
130 per ar, uppskattningsvis sker ytterligare suicid inom framforallt sjofarten och vid
hopp fran broar som aldrig kommer till myndigheternas kdannedom pa grund av
drunkning. Sammantaget utgor suicid som sker i transportsystemet ungefar tio pro-
cent av samtliga sékra och osakra suicid som sker i Sverige (cirka 1500 arligen).

Utover de som omkommer blir ytterligare ett tiotal allvarligt skadade efter genom-
forda suicidforsok4*3. Personer som vistas i transportsystemet under en suicidal kris
och som ej leder till personskador ar svarare att fa en uppfattning om. I dagslaget gar
det endast att fa en bra beskrivning om hur vanligt férekommande sadana handelser
ar nar de sker pa Trafikverkets jarnvag och i Stockholms tunnelbana. | dessa tva trans-
portsystem omhandertas det arligen totalt cirka 500 personer efter att ha vistats i an-
laggningen i samband med suicidala kriser eller betett sig pa sadant satt att personal
misstankt detta.

Jarnvag och tunnelbana ar de transportslag dar klart flest suicidhéandelser sker. Darfor
ar det ur ett folkhalsoperspektiv ratt att rikta fokus mot dessa system. Sett till antal
fullbordade suicid kopplade till en geografiskt begransad plats ar maojligheten till kon-
troll 6ver atgarderna storre nar det galler hopp fran broar och passagerarfarjor. Sjo-
farten har potential att arbeta mer forebyggande med denna fraga. Sjalvmord verkar
inte betraktas som ett systematiskt forekommande problem inom sj6farten. I littera-
tursokningen till aktuellt arbete framkom till exempel inga artiklar som handlar om
suicidprevention inom sjofarten. En mojlig forklaring kan vara att det inte finns nagon
offentlig infrastrukturforvaltare som kan prioritera fragan, utan far prioriteras av en-
skilda rederier. Mgjligen bor Transportstyrelsen som tillsynsmyndighet sakerstélla
nya arbetsmetoder och lamplig utformning av nybyggda fartyg.

Den svenska luftfarten ar sa gott som skonad fran suicidproblematik, &ven om enstaka
flygkrascher med smaflygplan forekommit under det senaste decenniet, dar omstan-
digheterna talat for att det skulle kunna vara en bakomliggande uppsatlig handelse.

Flera aktorer som verkar i transportsystemet har ett uppdrag att minska antalet om-
komna i suicid. Detta uppdrag utgar fran regeringens etappmal for trafiksékerhet till
2030 samt riksdagens handlingsprogram, dar visionen &r att “ingen manniska ska be-
hova hamna i en sadan utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara sjalv-
mord”3%:36, For att effektivt arbeta med suicidprevention inom transportsystemet be-
doms att ett antal forutsattningar maste uppfyllas, insatser som ej ryms inom evidens-
begreppet240. Det handlar till exempel om en politisk och organisatorisk vilja att ar-
beta med suicidprevention, medel och mandat till de som ska arbeta med fragan, pro-
cesser som mojliggor korta ledtider for implementering och utvéardering av atgarder,
samarbete med forskningen med syfte att utvardera och skapa ny evidens, samarbete
mellan organisationer inom och utanfor transportbranschen samt att samla in data
fran handelser pa ett systematiskt och standardiserat vis.
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Den definition av evidens som anvandes i denna rapport kan i vissa fall vara for snav
eftersom den endast inkluderar effektutvarderingar som ar publicerade i vetenskap-
liga tidskrifter. Det innebar att studier som gjorts av transportsystemets aktorer sjalva
men som inte publicerats i en sadan tidskrift inte inkluderas. Detta ar gjort av prak-
tiska skal eftersom branschegna studier inte samlas pa en gemensam plats och darfor
ar svara att fa tillgang till samt for att de inte ar granskade av andra forskare (peer
review) vilket &r en garant for en viss kvalitet pa studien. Inom ramen for rapportens
diskussionsdel har vi kommenterat tidigare studier som arbetsgruppen bedémt som
sarskilt intressanta. De omfattar atgarder inom jarnvagstrafiken i Belgien och Neder-
landerna.

Litteraturgranskning i aktuell forstudie kompletterar tidigare sammanstéllningar som
undersokt  befolkningsinriktade suicidpreventionsmetoder inom transport-
systsmet940.4254 Sammanlagt har vi i var litteratursokning funnit fyra nya vetenskap-
liga artiklar som utvarderat atgarder. Dessa utvarderar effekterna av plattformsdorrar
i en tunnelbana i Kina%8, staket och mediakommunikation paen bro i Kanada®0, staket
och horisontellt skyddsnéat pa broar i Schweiz5! samt staket pa broar i Norge®2. Att end-
ast fyra vetenskapliga artiklar gar att finna i den kompletterande sékningen kan tycks
vara anmarkningsvart fa, men man boér paminna sig om att redan befintliga samman-
stallningar som var forstudie kompletterar ar relativt nypublicerade (2015 -2020). De
fa publikationerna som framkommit i kompletteringen sager dock nagonting om sva-
righeterna med att skapa evidens for atgarder inom omradet. | regel kravs langa tids-
perioder till fére- och efterméatningar — pga. att antalet suicid inom en avgransad del
av transportsystemet i regel ar fa, och infrastrukturatgarder i regel &r mycket kost-
samma vilket gor storskaliga implementationer svara. Eventuellt kan det ocksa vara
sa att det saknas etablerade langsiktiga tvarvetenskapliga samarbeten mellan suicid-
forskare och transportsystemets aktorer. Vid litteratursékningen framkommer endast
ett fatal svenskgjorda studier om suicid i transportsystemet for de senaste aren, ingen
av dessa studier har utvarderat en atgard och haft suicid som utfallsmatt. Det finns
idag fa om nagra alls forskargrupper pa svenska universitet som har suicid inom trans-
portsystemet som fokusomrade. Detta ar nagot forvanansvart eftersom forutsatt-
ningar finns for att kunna genomféra hogkvalitativ svensk forskning inom omradet.
Det finns en politisk vilja till att arbeta med fragan3235:36, det finns ekonomiska medel
till att genomfora sakerhetshdjande atgarders?, det finns en generellt god tillgang pa
data samt kunskaper om hur ett framgangsrikt trafiksakerhetsarbete i och med Noll-
visionen kan ga till.

I dagslaget finns endast evidens for metoder som tillampats inom bantrafiken och
hopp fran broar. I aktuell litteratursékning finns inte nagra studier som visat pa sui-
cidpreventiva atgarder som inforts i vagtrafik42, sjofart eller luftfart. Detta betyder inte
att sadana atgarder inte finns eller att de atgarder som eventuellt redan implemente-
rats inte har haft effekt. Det kan vara sa att atgarderna inte varit féremal for en syste-
matisk utvardering som dokumenterats i en vetenskaplig publikation. Ett exempel pa
ett sadant forhallande skulle till exempel kunna vara de omfattande
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ombyggnationerna till mittseparerade végar i Sverige, vilket troligen haft en effekt pa
suicidtalen, &ven om detta aldrig utvarderats vetenskapligt.

Rapportforfattarna anser att man bor dela in suicidpreventiva metoder i tre grupper
riktade mot transportsystemet utifran respektive atgards verkansmekanism, namli-
gen:

e att minska tillgangen till den dédliga metoden
e att paverka motivationen hos den suicidala personen

e att 0ka chansen till upptéckt och intervention av tredje part.

Att minska tillgangen till den dédliga metoden &r det angreppssatt som har bast evi-
dens och storst effekt pa suicidhandlingar i de utvarderingar som vi gatt igenom. |
likhet med flera andra bedomare menar vi att metodrestriktion &r en sjalvklar och vik-
tig strategi for att arbeta suicidpreventivt4’. Plattformsdorrar pa stationerna vid jarn-
vag och tunnelbana ar inte ar mojligt att implementera i nagon stérre omfattning eller
med kort varsel dven fast det &r den metod som har hogst evidens och bast effekter.
Man bor dock utreda mojligheterna till plattformsdorrar vid jarnvagsperronger i sar-
skilt belastade tatorter och dar trafikupplagget passar — i synnerhet borde plattforms-
dérrar av enklare teknisk konstruktion och som passar olika tagtyper kunna vara en
vag framate,

Man bor arbeta fér att man inom den svenska jarnvagen ska fa langre strackor in-
trangsskyddade. Best practise av bedémare som arbetar inom det europeiska Restrail-
projektet anger att man maste stangsla minst 500 meter pa émse sidor om en risk-
platss3. Personpakorningar inom den svenska jarnvagen som skett pa grund av suicid
har ett samband med tatorter vilket andra typer av pakérningar inte har, man bor dar-
for se hela tatorten som en riskplats och i ett forsta skede bor bl.a. Trafikverket in-
trangssakra sarskilt olycksdrabbade tatorter och en bit bortom tatortsgranserna for att
minska de storsta riskerna®®. For att lyckas med ett sddant uppdrag ar en kostnadsef-
fektiv stangselmetod troligen nédvandig, t.ex. skulle ett modifierat viltnat kunna vara
en framkomlig vag pa en metod som beddms som bade relativt intrangsséker och bil-
lig. Annu finns ingen evidens fér denna metod, men det &r en viktig komponent i den
svenska strategin for att halvera antalet omkomna till 2030. Vi bed6mer att forst nar
belastade jarnvagsstrackor ar fullstandigt intrangsskyddade &r det rimligt att det gar
att se effekter pa suicid av denna metod, da erfarenheter fran Belgien som ej publice-
rats i vetenskaplig tidskrifter gor géllande att de minskat antal suicid med 75 % pa
vissa riskstrackor®s,

Att minska tillgang till den dédliga metoden kan ocksa goras med delvis tackande/par-
tiella fysiska barriarer, bland annat att har man sett att det finns evidens for platt-
formsvéggar som minst ar i midjehojd4849. Ej vetenskapligt publicerade studier fran
utlandet styrker att partiella barridarer kan ha effekt - till exempel har man sett att

e Likt plattformsdoérrarna vid station Liseberg.
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jarnvégslinjer som inte har nagra plankorsningar, och dar endast stationen utgor
gransyta till tag i rorelse, har 50 % farre suicidhandelser jamfort med linjer som bade
har stationer och plankorsningar langs med jarnvagslinjené4. Aven biljettkrav for att
fa vistas pa plattformarna har utvarderats med avseende pa suicid haft en tydlig effekt
pa suicidtalen och 33 % farre suicid &n stationer dar det ar fritt tilltrade till plattform-
arnab®, Eftersom studierna inte ar publicerade i vetenskapliga tidskrifter ingar de €j i
var litteratursokning, dven fast vi bedomer angreppssattet som mycket intressant och
i linje med var forstaelse for suicidprevention. Att utveckla metodiken med partiella
barriarer enligt arbetet som har gjorts i Nederlanderna beddémer vi vara en sarskilt
lovande strategi for den svenska jarnvagen. | en svensk kontext skulle arbetet med
partiella fysiska barriarer handla om att bygga bort plankorsningar i olycks- och sui-
cidtata tatorter24%9, infora biljettkrav for att na stationsplattformar samt anlagga
sparrstaket som separerar spar fran passerande tag for strackor langs plattformar, i
syfte att minska tillgangligheten till tdg som endast passerar en jarnvagsstation5. Om
malet att halvera antalet omkomna inom bantrafiken till 2030 ska vara rimligt att na
bor dessa atgarder utgora en del av strategin for jarnvéagen.

Att paverka motivationen och 6ka chansen till upptackt och intervention av tredje part
ar andra typer av atgarder som i studier visat sig ha viss evidens. T.ex. har blatt led-
ljus vid riskplatser en mattlig evidens medan tillgang till hjalptelefoner samt personal
som kan upptécka suicidala personer vid riskplatser svag evidens.

Nar transportsystemets aktorer beslutar om suicidpreventiva atgarder bor de i forsta
hand arbeta med evidensbaserade metoder. Detta gors redan idag, t.ex. genom att an-
lagga hoppskydd fran broar. Dock ar ett konstaterande utifran den granskade veten-
skapliga litteraturen att det ar 6nskvart med suicidpreventiva insatser som bestar av
flera olika komponenter2. Det behdvs olika insatser pa olika nivaer (allt ifran insatser
riktade mot individer med forhdjd suicidrisk till insatser riktade mot hela befolk-
ningen oavsett riskniva), for att 6ka effekten. FOr den typen av insatser gar det idag
inte att endast arbeta med rent evidensbaserade metoder. Valet av atgarder ar saldes
avhangigt den enskilda aktérens ambitionsniva med arbetet och tillgang till sakkun-
niga i amnet.

Att kombinera insatser forutsatter givetvis att atminstone en av komponenterna ar eff-
ektiv, eller att det finns synergistiska effekter mellan komponenterna sa att de produ-
cerar storre effekter &an varje enskild insats for sig; t.ex. genom att samverka i &renden
dar en individ systematiskt och upprepade ganger kommit till anlaggningen under en
suicidal kris. Sadant individinriktat arbete och samverkan kring riskindivider ar lov-
varda och bor fortsatta utvecklas av transportsystemets aktorer som komplement till
de fysiska atgarder som gors.

De av transportsystemets aktorer som tagit stallning for langsiktigt arbete med suicid-
prevention bor samarbeta med forskare for att utveckla och skapa ny, vetenskapligt
utvarderad evidens for metoder som bedéms kunna fungera. Transportsystemets ak-
torer kan kanske inte sjalva besvara vissa fragor som rér suicidprevention inom ramen
for sin  egen verksamhet. Exempelvis varfor vissa personer anvander

ol



transportsystemet som metod — en i hdgsta grad relevant fraga for bantrafiken, som
belastas av aterkommande suicidhandlingar. Det &r bara med hjélp av forskningens
metoder som vi kan komma i kontakt med och samla in information fran personer som
brukar vistas i transportsystemet vid suicidala kriser; t.ex. information om hur deras
suicidintention, impulsivitet och tankar till metodval sett ut. Fragan ar viktig eftersom
sadan kunskap skulle utgtra en viktig pusselbit i forstaelsen for hur vi bor utforma ett
sékrare transportsystems>6,

For att forskningen om suicid i transportsystemet ska vara relevant kravs det att den
ar tvarvetenskaplig och sker i nara samarbete med transportsystemets aktorer. Likasa
kravs teknisk kompetens om transportsystemet kombinerat med till exempel sarskilda
kunskaper om suicid och suicidprevention, psykologi, medicin, teknik, arkitektur och
socialvetenskap. Vi ser fordelar med att forskningen sker transportslagsovergripande,
eftersom metoderna ar gemensamma for de olika transportslagen, att vissa trans-
portslag helt saknar evidensbaserade metoder och for att det kan finnas synergieffek-
ter mellan dem.

Kunskaperna om suicid &r viktiga da man utformar ny infrastruktur. Trafikverket har
I sin nya regelverksutformning av broar beaktat detta — nya broar ska utformas med
suicidskydd. Sadana kravdokument bor finnas aven for andra delar av transportsyste-
met, till exempel dd man bygger en ny tunnelbana eller jarnvéag eller nya passagerar-
fartyg.

Sammanfattningsvis finns omfattande data av hdg kvalitet som bor anvandas till
forskning och verksamhetsutveckling. Ett problem som framkommit under det aktu-
ella arbetet ar att data i viss omfattning dubbelbokférs. En person som star med sin
bil i en plankorsning och blir pakord av ett tag registreras i bade véag- och jarnvagsda-
tabaserna. Samma galler om en person hoppar fran en bro och landar pa en vag eller
jarnvég och dér blir pakord av ett fordon.

En metod haller pa att tas fram avseende data for personer som omkommer pa grund
av hopp fran bro. Ett nyligen publicerat arbete inom ramen for specialistlakarutbild-
ningen i Rattsmedicin har i samarbete med Trafikverket lagt grunden till en metod att
kartlagga forekomst av hopp fran broarés. Férhoppningen ar att denna metod kommer
att forfinas samt systematiseras i fortsatt samarbete mellan myndigheterna. Risk finns
att morkertal kommer att finnas pa samma sétt som nar person hoppar fran en bat, da
handelserna inte alltid &r bevittnade eller kropp aterfinns.

Under arbetets gang har rapportforfattarna ocksa uppméarksammat att dokumentat-
ionen av suicidhandelser inom sjofarten skulle behdva systematiseras pa ett béattre satt
for att till fullo uppmarksammas. ldag rapporteras handelser till olika staters myndig-
heter beroende pa var fartyget varit, vart det ar pa vég, var handelsen skett samt i vilket
land fartyget ar registrerat. | Sverige ansvarar Transportstyrelsen for denna doku-
mentation, samtidigt dokumenterar rederierna sjalva i varierande omfattning dessa
handelser i de egna avvikelsehanteringssystemen.
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Slutsatser och rekommendationer

Det finns flera skal att arbeta med suicidprevention i transportsystemet — detta ar och
bor fortsatt vara en viktig fraga for transportsystemets aktorer. Det ar viktigt ur ett
folkhélsoperspektiv eftersom det varje ar ar ungefar 130 personer som omkommer, ett
tiotal som allvarligt skadas och hundratals personer som ar i en suicidal kris i samband
med att de befinner sig i transportsystemet, dar de utsatter bade sig sjéalva och andra
for stora risker. Dessutom har regering och riksdag gett transportsystemets aktorer i
uppdrag att arbeta dels med denna fraga inom ramen for visionen "att ingen manni-
ska ska behdva hamna i en sddan utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara
sjalvmord”, dels med regeringens etappmal for trafiksékerhet till ar 203032, Suicid-
preventiva atgarder kan dven forhindra olycksfall. Suicidprevention inom transport-
systemet ar daven en mycket viktig fraga ur ett driftsdkerhetsperspektiv. Suicidhand-
lingar paverkar transporternas palitlighet och punktlighet, i synnerhet jarnvéagen
drabbas av stora tagforseningar pa grund av dessa handelser.

I Sverige finns flera viktiga forutsattningar tillgodosedda for att lyckas med det suicid-
preventiva arbetet. FOr att minska antalet suicid inom transportsystemet rekommen-
deras foéljande atgarder:

Generellt

e Att respektive aktor som verkar inom transportsystemet skapar de forutsatt-
ningar som kréavs for att arbeta med fragan pa ett systematiskt vis — forutsatt-
ningarna ar mer eller mindre tillgodosedda bland olika aktérer pa omradet.
Nodvandiga forutsattningar handlar t.ex. om politisk vilja, standardiserad
identifiering av suicidrelaterade handelser, ekonomiska medel, organisatoriska
mandat och organisatoriska forutsattningar. Respektive aktér inom transport-
systemet bor inventera sin egen verksamhets mognad avseende dessa forutsatt-
ningar utifran punktlistan pa sida 33 i aktuell rapport.

e Ett ndra samarbete mellan transportsystemets aktorer och forskare for att ut-
forma och utvéardera suicidpreventiva metoder riktade mot transportsystemet.
Bada parter ar 6msesidigt beroende av varandra for att framgangsrikt arbeta
med fragan - transportsystems aktorer ar ansvariga for att implementera atgar-
den i verksamheten och forskarna for att gora effektutvarderingar som publice-
ras i vetenskapliga tidskrifter. For att lyckas med det behovs en langsiktig finan-
siering for att bygga upp kompetens inom savél forskning som arbetet med sé&-
kerhetshoéjande atgéarder.

e Infrastrukturatgarder har i regel har langa ledtider, sarskilt nar det galler att
testa och utvardera nya metoder. Detta ar problematiskt om uppstéllda mal
skall kunna nas till 2030.

e Vid nybyggnation av infrastruktur och utformning av fordon, fartyg, etc. bér
riskerna for suicid beaktas redan i ett planeringsskede. Detta ar en mycket ak-
tuell fraga i och med de stora satsningarna pa ny héghastighetsjarnvag och tun-
nelbana som just nu pagar.
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Forskningen bor forsoka ge svar pa fragan varfor personer valjer transport-
systemet som suicidmetod. Detta ar viktig kunskap for att identifiera rimliga
malnivaer och satsningar pa ratt atgarder.

Forskningen bor bistd med att utreda vilka effekter suicidhandlingar i trans-
portsystemet har pa samhallet i stort. Vilken paverkan har dessa handelser pa
transportsystemets grundfunktion som ar att mojliggora effektiva och hallbara
forflyttningar av personer, djur eller varor fran en plats till en annan?

Sarskilt prioriterade atgarder for jarnvag

Man bor komplettera redan implementerade atgarder som annu inte gett en
forvantad effekt, t.ex. stdngsling av jarnvagslinjen. Det &r nodvandigt att arbeta
med helhetslosningar, dar anlaggande av intrangsskydd med heltackande barr-
iarer for jarnvag som gar inom tatorter (och ett antal hundra meter bortom ta-
tortsgransen) ar en viktig strategi. FOr att mojliggora detta med rimliga medel
ar det troligt att man maste ta fram kostnadseffektiva barriarer, t.ex. genom att
modifiera viltnat sa att de aven ger ett intrangsskydd mot méanniskor. Det &r
synnerligen viktigt att skapa evidens for atgarderna eftersom de tillampats i hog
omfattning inom jarnvagen.

Okat anvandande av partiella barriarer, t.ex. att ha biljettkrav for tilltrade till
plattformar, att avlagsna befintliga plankorsningar fran suicidtata tatorter sa
att linjen blir helt intrangssaker, samt att med spéarrstaket separera spar som
I6per langs med plattformsstrackor; samtliga bedéms vara mycket lovande
strategier for en svensk kontext.

Heltackande plattformsvaggar ar den mest effektiva och evidenta metoden for
att forebygga suicid i stationsmiljoer. Sadana ar dock svara att inféra pa linjer
dar olika tag och vagnars trafikerar samt pa grund héga investeringskostnader.
Anvandandet av plattformsvaggar av enklare standard som star en meter in pa
plattformen kan vara ett alternativ som passar flera olika typer av tdg och vag-
nar, t.ex. som vid Lisebergs station i Goteborg. Allt talar for att de &r minst lika
effektiva ur ett suicidpreventionsperspektiv som de mer avancerade systemen
och utgor ett bra skydd mot olycksfall vid trangsel eller da personer ar paver-
kade. Denna typ av I6sning torde vara aktuell vid stationer dar relativt fa tag
stannar, men dar manga suicid sker.

Anvanda och utveckla metoder som handlar om att paverka motivationen
och/eller 6ka upptacktsfrekvensen av tredje part i stationsmiljoer.

Okad samverkan med lokala myndigheter nar en individ aterkommande upp-
soker anlaggningen i samband med suicidala kriser/psykisk ohélsa.

Automatiserad videoanalys for att identifiera riskbeteenden pa riskplatser, t.ex.
specifika plattformsdelar pa riskstationer.

Sarskilt prioriterade atgarder for tunnelbanan

Fortsatta utreda ett inférande att plattformsbarriarer mot sparomradet.

Utveckla metoder som handlar om att paverka motivationen hos suicidala per-
soner samt metoder som 6kar mdjligheten till upptackt och intervention.
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Sarskilt prioriterade atgarder for vagtrafiken

e Okad kunskap om vad fordon, vagmiljé och bio-psyko-sociala faktorer har for
samband med suicid i vagtrafiken.

e Ur vetenskaplig synpunkt ar det angelaget att utveckla evidens for de metoder
som redan anvéands ur ett olycks- och suicidpreventivt syfte, da sadan inte finns.
Till exempel ar det troligt att mittseparering och 2+1 vagar paverkat antalet sui-
cidhandelser.

Sarskilt prioriterade atgarder for hopp fran broar

e Utvardera om redan genomforda atgarder pa broar i Sverige har haft avsedd
effekt.

e Tafram en standard for hur skydden bor vara utformade for att uppna tillrack-
lig sékerhet, samtidigt som skyddens utformning och gestaltning ska harmoni-
era med de i regel hogt stallda kraven pa estetik och tillgang till landskapsvyer.

Sarskilt prioriterade atgarder for sjotrafiken

e Vetenskapligt utvardera metoder som redan anvands inom andra delar av
transportsystemet for anvandning pa passagerarfarjor, t.ex. staket, larmande
kameror och gatekeeper-utbildningar.

e Utveckla och systematisera insamling, dokumentation och utredning av suicid-
handelser.

Sarskilt prioriterade atgarder for luftfarten

e En medvetenhet om att suicid kan férekomma inom luftfarten for att i ett tidigt
skede kunna identifiera trender.

55



L SRR | A e

56



Referenser

10.

11.

12.

13.

Regeringskansliet. Nystart for Nollvisionen - Ett intensifierat arbete for trafik-
sékerheten i Sverige.; 2016. Regeringskansliet

Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP). RESPI - Re-
kommendationer for suicidpreventiva insatser. Publicerad: 2020-10-08. Be-
sokt: 2020-11-13 pa https://respi.se

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP). Sjalvmord i
Sverige. Publicerad: 2020-10-08. Besokt: 2020-11-13 pa
https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige

Andersson A, Svensson K, Berkowicz A, et al. Metod for suicidklassning av
dodsfall i transportsystemet, Suicidklassning av 2008 och 2009 ars dodsfall i
vagtrafiken.; 2011. Trafikverket

Wilcox HC, Conner KR, Caine ED. Association of alcohol and drug use disor-
ders and completed suicide: An empirical review of cohort studies. Drug Alco-
hol Depend. 2004;76(SUPPL.):11-19. doi:10.1016/j.drugalcdep.2004.08.003

Nock MK, Hwang I, Sampson N, et al. Cross-National Analysis of the Associa-
tions among Mental Disorders and Suicidal Behavior: Findings from the WHO
World Mental Health Surveys. Jenkins R, ed. PLoS Med. 2009;6(8):e1000123.
doi:10.1371/journal.pmed.1000123

Butwicka A, Frisén L, AlImqvist C, Zethelius B, Lichtenstein P. Risks of Psychi-
atric disorders and suicide attempts in children and adolescents with type 1 di-
abetes: A population-based cohort study. Diabetes Care. 2015;38(3):453-459.
doi:10.2337/dc14-0262

Pompili M, Forte A, Lester D, et al. Suicide risk in type 1 diabetes mellitus: A
systematic review. J Psychosom Res. 2014;76(5):352-360.
doi:10.1016/j.jpsychores.2014.02.009

Hem E, Loge JH, Haldorsen T, Ekeberg @. Suicide risk in cancer patients from
1960 to 1999. J Clin Oncol. 2004;22(20):4209-4216.
doi:10.1200/JC0.2004.02.052

Vyssoki B, Gleiss A, Rockett IRH, et al. Suicide among 915,303 Austrian cancer
patients: Who is at risk? J Affect Disord. 2015;175:287-291.
doi:10.1016/j.jad.2015.01.028

Tang NKY, Crane C. Suicidality in chronic pain: A review of the prevalence, risk
factors and psychological links. Psychol Med. 2006;36(5):575-586.
doi:10.1017/S0033291705006859

Kazan D, Calear AL, Batterham PJ. The impact of intimate partner relation-
ships on suicidal thoughts and behaviours: A systematic review. J Affect Disord.
2016;190:585-598. do0i:10.1016/j.jad.2015.11.003

Holt MK, Vivolo-Kantor AM, Polanin JR, et al. Bullying and suicidal ideation
and behaviors: A meta-analysis. Pediatrics. 2015;135(2):e496--e5009.
doi:10.1542/peds.2014-1864

S7



14. Milner A, Page A, LaMontagne AD. Long-Term Unemployment and Suicide: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Baradaran HR, ed. PLoS One.
2013;8(1):e51333. doi:10.1371/journal.pone.0051333

15. Frasquilho D, Matos MG, Salonna F, et al. Mental health outcomes in times of
economic recession: A systematic literature review Health behavior, health pro-
motion and society. BMC Public Health. 2016;16(1). doi:10.1186/s12889-016-
2720-y

16. Hadlaczky G, Hokby S, Mkrtchian A, et al. Decision-making in suicidal behav-
ior: The protective role of loss aversion. Front Psychiatry. 2018;9(APR).
doi:10.3389/fpsyt.2018.00116

17. Liu RT, Miller 1. Life events and suicidal ideation and behavior: A systematic
review. Clin Psychol Rev. 2014;34(3):181-192. doi:10.1016/j.cpr.2014.01.006

18. Carli V, Hoven CW, Wasserman C, et al. A newly identified group of adolescents
at “invisible” risk for psychopathology and suicidal behavior: Findings from the
SEYLE study. World Psychiatry. 2014;13(1):78-86. doi:10.1002/wps.20088

19. Belsher BE, Smolenski DJ, Pruitt LD, et al. Prediction models for suicide at-
tempts and deaths: A systematic review and simulation. JAMA Psychiatry.
2019;76(6):642-651. doi:10.1001/jamapsychiatry.2019.0174

20.Devenish B, Berk L, Lewis AJ. The treatment of suicidality in adolescents by
psychosocial interventions for depression: A systematic literature review. Aust
N Z J Psychiatry. 2016;50(8):726-740. doi:10.1177/0004867415627374

21. SBU. Instrument for beddmning av suicidrisk, En Systematisk Litteraturdver-
sikt.; 2015. SBU

22.Pokorny AD. Prediction of Suicide in Psychiatric Patients: Report of a Prospec-
tive Study. Arch Gen Psychiatry. 1983;40(3):249-257. doi:10.1001/arch-
psyc.1983.01790030019002

23.Preventing Suicide: A global Imperative.; 2014. WHO

24.Lindberg E, Forsberg P. Atgarder mot personpékérningar pa jarnvag - Under-
lagsrapport till planeringsunderlag trafiksékerhet jarnvag. Version 7.0.; 2018.
Trafikverket

25. Trafikanalys. Fler sjdlvmordshandelser i bantrafiken 2019. Publicerad: 2020-
06-10. BesoOkt: 2020-11-13 pa https://www.mynewsdesk.com/se/trafikana-
lys/pressreleases/fler-sjaelvmordshaendelser-i-bantrafiken-2019-3006682

26.Rad Brobyggande - TDOK 2016:0203.; 2019. Trafikverket
27. Krav Brobyggande - TDOK 2016:0204.; 2019. Trafikverket.

28.Krav for vagars och gators utformning. Publikation - 2020:029.; 2020. Trafik-
verket.

29.Fredin-Knutzén J, Wigren A. Motiv bakom merférseningar registrerade som
OMAO2 “Obehdriga i Spéret.”; 2019.TTT/JBS

30.Tranah T, Farmer RDT. Psychological reactions of drivers to railway suicide.
Soc Sci Med. 1994;38(3):459-469. doi:10.1016/0277-9536(94)90448-0

31. Giupponi G, Thoma H, Lamis D, Forte A, Pompili M, Kapfhammer HP. Post-
traumatic stress reactions of underground drivers after suicides by jumping to

58



arriving trains; feasibility of an early stepped care outpatient intervention. J
Trauma Dissociation. 2019;20(5):495-510.
doi:10.1080/15299732.2019.1597810

32.Regeringskansliet. Regeringen hojer ambitionsnivan i trafiksakerhetsarbetet.
Publicerad: 2020-02-13. BesOkt: 2020-11-13 pa https://www.rege-
ringen.se/pressmeddelanden/2020/02/regeringen-hojer-ambitionsnivan-i-
trafiksakerhetsarbetet/

33.Regeringen-Naringsdepartementet. Uppdrag att vidta atgarder for att oka
sdkerheten vid plankorsningar pa den statliga jarnvagen. Publicerad: 2019-01-
31. Besokt: 2020-11-13 pa https://www.regeringen.se/4902e0/contentas-
sets/d216c9a7f5e34e3c90abdd7c7efall4b/uppdrag-till-trafikverket-att-oka-
sakerheten-vid-plankorsningar.pdf

34.Regeringskansliet. Schysta villkor till sjoss. Publicerad: 2020-08-27. Besokt:
2020-11-13 pa https://www.regeringen.se/pressmeddelan-
den/2020/08/schysta-villkor-till-sjoss/

35. Folkhalsomyndigheten. Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention.
Publicerad: 2020-08-27. Besokt: 2020-11-13 pa https://www.folkhalsomyn-
digheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/ett-nationellt-hand-
lingsprogram-for-suicidprevention/

36. Statens folkhalsoinstitut. Forslag till nationellt program for suicidprevention —
befolkningsinriktade och individinriktade strategier och atgardsforslag. Publi-
cerad: 2006-12. Besokt: 2020-10-13 pa http://www.socialstyrel-
sen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9448/2006-107-
23_rev2_200610723_bilagal.pdf

37. Andersson, A., Svensson, K. Suicide in the transport system in Karin Edvards-
son Bjornberg, Sven Ove Hansson, Mats Belin and Claes Tingvall (editors), The
Vision Zero Handbook,; (in press), Springer

38.Regeringskansliet. Uppdrag att inkomma med underlag infér en kommande
nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Publice-
rad: 2020-08-03. Besokt: 2020-11-13 pa https://www.regeringen.se/rege-
ringsuppdrag/2020/08/uppdrag-att-inkomma-med-underlag-infor-en-kom-
mande-nationell-strategi-inom-omradet-psykisk-halsa-och-suicid-prevent-
ion/

39.Barker E, Kolves K, De Leo D. Rail-suicide prevention: Systematic literature
review of evidence-based activities. Asia-Pacific Psychiatry. 2017;9(3).
doi:10.1111/appy.12246

40.Havarneanu GM, Burkhardt JM, Paran F. A systematic review of the literature
on safety measures to prevent railway suicides and trespassing accidents. Accid
Anal Prev. 2015;81:30-50. doi:10.1016/j.aap.2015.04.012

41. Pirkis J, Too LS, Spittal MJ, Krysinska K, Robinson J, Cheung YTD. Interven-
tions to reduce suicides at suicide hotspots: A systematic review and meta-anal-
ysis. The Lancet Psychiatry. 2015;2(11):994-1001. do0i:10.1016/52215-
0366(15)00266-7

42.0kolie C, Hawton K, Lloyd K, Price SF, Dennis M, John A. Means restriction
for the prevention of suicide on roads. Cochrane Database Syst Rev.
2020;2020(9). doi:10.1002/14651858.CD013738

59



43. Trafikanalys. Bantrafikskador. Publicerad: 2020-06-10. Besokt: 2020-11-13 pa
https://www.trafa.se/bantrafik/bantrafikskador/

44. Trafikanalys. Vagtrafikskador. Publicerad: 2020-04-22. Besokt: 2020-11-13 pa
https://www.trafa.se/vagtrafik/vagtrafikskador/

45.Fredlund T, Svensson K, Andersson A-L. Klassificering av suicid i vagtrafiken -
En jamforelse mellan tva satt att klassificera dodsfall.; 2018. Transportstyrel-
sen

46.Kenedi C, Friedman SH, Watson D, Preitner C. Suicide and murder-suicide in-
volving aircraft. Aerosp Med Hum Perform. 2016;87(4):388-396.
doi:10.3357/AMHP.4474.2016

47.Zalsman G, Hawton K, Wasserman D, et al. Suicide prevention strategies revis-
ited: 10-year systematic review. The Lancet Psychiatry. 2016;3(7):646-659.
doi:10.1016/S2215-0366(16)30030-X

48.Xing Y, Lu J, Chen S. Evaluating the effectiveness of platform screen doors for
preventing metro suicides in China. J Affect Disord. 2019;253(February):63-
68. doi:10.1016/j.jad.2019.04.014

49.Chung YW, Kang SJ, Matsubayashi T, Sawada Y, Ueda M. The effectiveness of
platform screen doors for the prevention of subway suicides in South Korea. J
Affect Disord. 2016;194:80-83. doi:10.1016/j.jad.2016.01.026

50.Sinyor M, Schaffer A, Redelmeier DA, et al. Did the suicide barrier work after
all Revisiting the Bloor Viaduct natural experiment and its impact on suicide
rates in Toronto. BMJ Open. 2017;7(5):1-7. doi:10.1136/bmjopen-2016-015299

51. Hemmer A, Meier P, Reisch T. Comparing different suicide prevention
measures at bridges and buildings: Lessons we have learned from a national
survey in Switzerland. PLoS One. 2017;12(1):1-13. doi:10.1371/jour-
nal.pone.0169625

52.S&heim A, Hestetun I, Mork E, Nrugham L, Mehlum L. A 12-year National
Study of Suicide by Jumping From Bridges in Norway. Arch Suicide Res.
2017;21(4):568-576. doi:10.1080/13811118.2016.1199988

53. Assing Hvidt E, Ploug T, Holm S. The impact of telephone crisis services on
suicidal users: a systematic review of the past 45 years. Ment Heal Rev J.
2016;21(2):141-160. doi:10.1108/MHRJ-07-2015-0019

54.WHO. Preventing Suicide A resource for media professionals — update 2017.;
2017. WHO

55. Normark P, Hansson M. Corona och dvervakningen - Halsan fore allt. Publice-
rad: 2020-05-11. Besokt: 2020-11-13 pa https://sverigesradio.se/av-
snitt/1495663

56. Mishara BL, Bardon C. Systematic review of research on railway and urban
transit  system  suicides. J  Affect Disord. 2016;193:215-226.
doi:10.1016/j.jad.2015.12.042

57. Thodelius C. Rethinking Injury Events - Explorations in Spatial Aspects and
Situational Prevention Strategies.; 2018. Doktorsavhandling. Chalmers univer-
sitet

60



58. Uittenbogaard A, Ceccato V. Temporal and spatial patterns of suicides in Stock-
holm's  subway  stations. Accid  Anal Prev. 2015;81:96-106.
doi:10.1016/j.aap.2015.03.043

59. Wigren A, Fredin-Knutzén J. ” Obehdriga i Spar ” — Sambandet Med Tétorter.
Analys Och Atgardsforslag For Att Minska Riskerna For Personpakérningar
Och Foérseningar Pa Grund Av “Obehoriga i Spar.”; 2019. TTT/JBS

60.Vadeby A, Forsman A. Effektutvardering av atgarder mot obehorigt sparbetra-
dande - Forslag pa metod.; 2016. VTI

61. Forsman A, Bjorklund G, Odolinski K, Vadeby A. Effektutvardering av stangs-
ling pd jarnvag.; 2020. VTI

62. Hunhammar S, Krafft M, Wenner P. Gapanalys - Skillnaden mellan forvantad
utveckling av transportsystemet och malbild 2030.; 2020. Trafikverket

63.Restrail. Fencing at hotspots. Publicerad: 2016-04-29. Besokt: 2020-11-13 pa
http://restrail.eu/toolbox/spip.php?article108

64.Hoogcarspel B. Verwachting Suicides Op High-Premium-Trajecten.; 2012. In-
ternt PM. ProRail

65. Hoogcarspel B. Suicides on railway stations related to: Total number of suicides
in NL Electronic check-in gates Gate keeper training.; 2019. ProRail

66. Riesenfeld M. Suicid genom hopp fran broar i Sverige.; 2020. Vetenskapligt ar-
bete inom ramen for ST-lakarutbildningen i rattsmedicin. Rattsmedicinalver-
ket

61



Bilaga 1 - Medverkande | arbetet

Arbetsgrupp, rapport-
forfattare
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Gerg6 Hadlaczky, Fil. Dr. psykologi, verksamhetschef vid
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
(NASP), vid Stockholm Lans Sjukvardsomrade, adjunge-
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Jan Beskow, Professor emeritus, specialist i psykiatri och
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tabaser

Gisela Liss, jarnvagsanalytiker, Transportstyrelsen
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Bilaga 2 - Intervjufragor

e Vad &r det for kallor till handelser som dokumenteras i databasen? Hur gors
bedomningarna dar arenden klassas? Har metoden forandrats 6ver tid?

e Vad heter er databas déar suicid och suicidforsok dokumenteras? Hur lange har
data varit konsistenta med hur de ser ut idag?

e Vilka variabler med anknytning till suicidfallen dokumenteras i databasen?
(t.ex. klockslag, koordinater, personnummer, kon, alder, alkohol- och drogpa-
verkan, avskedsbrev, kommunikation, fritext)

e Ar det mojligt for ett forskningsinstitut att anvanda era data for forskningsan-
damal? Var skickar man forfragan?
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Bilaga 3 - SOktermer

Tabell 14. So6kord for att hitta artiklar i PubMed

Transportslag

Soktermer

Jarnvag, tunnelbana

(((((metro*[Title]) OR (subway*[Title]))
OR (tram*[Title])) OR (rail*[Title])) OR
(underground*[Title])) AND (suicid*[Ti-
tle])

Hopp fran bro

((bridge*[Title]) OR (viaduct*[Title]))
AND (suicid*[Title])

Vagtrafik

(((((((road*[Title]) OR (driver*[Title]))
OR (car*[Title])) OR (lorry*[Title])) OR
(truck*[Title])) OR (pedestrian*[Title]))
OR (street*[Title])) AND (suicide*[Title])

Sjofart

(((((sea*[Title]) OR (boat*[Title])) OR
(ferry*[Title])) OR (ship*[Title])) OR
(vessel*[Title])) AND (suicid*[Title])

Luftfart

(((aircraft*[Title]) OR (airplane*[Title]))
OR (aviation*[Title])) AND (suicide*[Ti-
tle])

Suicidtata platser

(((((high-risk place*[Title]) OR (hot-
spot*[Title])) OR (hotspot*[Title])) OR
(hot spot*[Title])) OR (location* of con-
cern[Title])) AND (suicide*[Title])
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