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Innehall

Sjalvmord/suicid

Vilken relation har jag sjalv till sjalvmord?
Varfor forskning?

Suicid i samhallet, samtliga metoder
Dodssatt, klassificering och statistik

Vag, jarnvag och broar



Kan vi forhindra sjalvmord?

 Vack inte den bjorn som sover

 Densom talar om det gor det inte - ett rop pa hjalp

 Om nagon har bestamt sig gar det inte att hindra — forflyttningsaspekt?



Personer vardade efter sjalvmordsforsok

~ 9 av 10 dor inte av suicid senare i livet

Atgarder i den fysiska miljon raddar liv



Karin Boye, 1900-1941

Ja visst gor det ont

Ja nog ar det svart nar droppar faller.
Skalvande av angslan tungt de hanger,
klamrar sig vid kvisten, svaller, glider —
tyngden drar dem nerat, hur de klanger.

Svart att vara oviss, radd och delad,
svart att kanna djupet dra och kalla,
anda sitta kvar och bara darra —
svart att vilja stanna och vilja falla.



10% av samtliga suicid i
samhallet

Omkomna i transportsystemet

Drygt 1/3 suicid

=~ 15-20 personer/ar



Suicid i transportsystemet — Fol (2020)

Datakallor och dess innehall

Aktuell vetenskaplig kunskap

Luckor i kunskapen

Konkreta forbyggande atgarder inom transportsystemet



Fordjupningsstudier ar 2021-2024

» Suicid fran broar
» Suicid och personer i suicidal kris pa jarnvag och broar

» Suicid inom vagtrafiken




Antal

sja

lvmord per aldersgrupp i Sverige

Ar 0-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65+ ar Total Varav oklara
2008 9 171 402 548 346 1467 306
2009 9 159 424 613 345 1550 310
2010 4 147 364 579 352 1446 308
2011 9 152 413 516 316 1406 296
2012 7 147 393 612 377 1536 380
2013 6 176 436 581 416 1615 383
2014 7 170 445 533 384 1539 386
2015 12 143 447 568 384 1554 375
2016 8 128 437 517 388 1478 344
2017 8 149 455 516 416 1544 355
2018 9 137 374 427 321 1574 306
2019 6 162 498 269 397 1588 319
2020 10 145 438 493 355 1441 273
2021 11 139 471 507 377 1505 279

Datakalla:
Dodsorsaksregistret



Suicid per 100 000 invanare i EU ar 2019

The World Bank



Riskfaktorer for suicid

. Tidigare sjalvmordsforsdk och psykisk sjukdom

. Narstaendes sjalvmord

. Tidigare trauma

. Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, missbruk, kriminalitet
. Ensamhet, svar sjukdom

. Vanligare bland HBTQIl+-personer an i befolkningen som helhet

Triggers/utlosande faktorer

»  Separation / forlust

»  Svara livshandelser / “avsl6janden”
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Konsekvenser

e Personliga tragedier

* Arbetsmiljdproblem fér férare, insatspersonal, servicepersonal
e Forseningar av gods och passagerare

e Kostnader for transportforetagen & samhallet

 SOS Alarm, raddningstjanst och polis

* Avstangning av vagar, sjoleder, jarnvag

* Bro-—ytbargare, vid brofasten mark, vid landsandar



Suicidalitet

Suicid/sjalvmord

Avser dodsfall dar individen sjalv orsakat skadan pa den egna kroppen med intention att do.

Sjalvmordsforsok

Beteende som skadar den egna kroppen med intention att do

Kalla: Forstudie Suicid i transportsystemet. (2020) Fredin-Knutzén J, Andersson A-L, Hadlaczky G, Sokolowski M.
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Sjalvskadebeteende

 Beteende som skadar den egna kroppen med eller utan intention att do. Utan
intention kallas for icke-suicidala sjdlvskadebeteende (eng. Nonsuicidal self-
injury, NSSI)

Kalla: Forstudie Suicid i transportsystemet. (2020) Fredin-Knutzén J, Andersson A-L, Hadlaczky G, Sokolowski M.

Exempel

* Upprepade suicidlarm gallande en och samma person
e Olika skademetoder

e Jarnvag, obehorigt sparbetradande eller nara sparmiljo

* Broar, hot om hopp, befinner sig pa riskplatser pa eller nara bro
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Suicidlarm maste tas pa allvar

e Risk for svara och dodliga skador
 Reducera angest

* Behov av att bli omhandertagen
* Underaktivitet

e Risknivan kan trappas upp

* Personer med funktionsnedsattning / variation

— Intellektuell, neuropsykiatrisk, psykisk

e Brist pa impulskontroll, psykisk sjukdom t.ex. psykossjukdomar



Dodssatt

* Naturlig dod (till foljd av sjukdom)
e Olycksfall (inget uppsat)

e Suicid (eget uppsat)
 Homocid (annans uppsat)

e Oklart (dodssattet kan ej avgoras)

Ex: Fall / olycka

Ex: Sjalvtillfogad dodlig skada

Ex: Skada tillfogad av annan person

‘ Ex: Obevittnat, gar ej att avgora
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Suicid eller olycksfall

e Systematiskt arbetssatt, vag och jarnvag

* Hopp fran broar — ny forskning

e Kunskapsbaserat, revideras for olika suicidmetoder

* Analysera och se monster

* Underlag till regelverk, kravdokument, handlingsplaner

* Forskning och utvardering for nya suicidpreventiva atgarder;
-fysiska & psykosociala faktorer

-samverkan






Omkomna pa vag 2010-2021

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Olycksfall 266 319 286 260 270 259 270 253 324 221 204 210
Suicid 16 23 36 28 25 23 31 29 35 36 23 26
Summa 282 342 322 288 295 282 301 282 359 257 227 236

Andel suicid % [5,7% 6,7% |11,2% | 97% 85% 82% 103% 10,3% 9,7% 14,0% 10,1% 11,0%]

Inklusive psykosociala granskningar >




Forhindra/forsvara medel och metod - vag

* Borttagning av oeftergivliga objekt
e Siktrojning

* Belysning

e 2+1-vagar

e Skyddande racken

* Mittseparering

e Bullerplank



Omkomna pa jarnvag 2010-2021

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016|2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Olycksfall 45 25 15 18 25 16 13 14 9 15 5 13

Suicid 66 57 84 93 78 87 68 50 78 85 68 82

Summa 111 82 99 111 103 103 81 64 87 100 73 95

Andel suicid [59% /0% 85% 84% 76%] 84% 84% 78% 90% 85% 93% 86%]

Ny klassningsmetod >
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Forhindra atkomst medel och metod — jarnvag

e Stangsling

Larmande kameraovervakning
Pyramidmattor
Bomkjolar

Plattformsutformning
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A pilot study evaluating the effectiveness of preventing railway suicides by mid-track fencing,
which restrict easy access to high-speed train tracks.

Johan Fredin-Knutzén, Gergd Hadlaczky, Anna-Lena Andersson & Marcus Sokolowski, Journal of Safety Research, accepted

Jamforelse fore och efter sparrstaket 2013/2014 (2002-2021) i Upplands Vasby (6 kontroller)

62,5% reduktion av suicid efter sparrstaket
Okning vid stationer nira kontrollerna (forflyttningseffekt?)

Behov av ytterligare undersokningar — kan ha hog potential



Obehorig i spar (OBIS) kan vara

Suicid

Suicidforsok

Suicidlarm/
sjalvskadebeteende

/ \

Gena, klotter, bus,
paverkade, gamla, unga,
arbete i spar mm

™~ [ Kan vara personer med NPF, IF, PF }

Andersson, AL 2022
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Samverkan

e LSS - Sarskilda boenden

e Oka kunskapsnivan for personer som arbetar med IF, NPF och PF
* Handlingsplan for upprepade suicidlarm

« Aterkommande suicidlarm — myndighetssamverkan

e Raddningstjanst som remissinstans

 Bemodtande fran raddningstjanst och polis
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Hur manga personer omkom genom hopp eller
fall fran broar i Sverige under ar 2008 till 20207

Vilka broar?

Trafikverket, Rattsmedicinalverket, NASP, Kl



Antal arenden under 2008-2020

* Suicid genom hopp fran bro 266
* OQOlycka 1
* Konstaterade suicid per ar i genomsnitt 17,4 Ex pa riskfaktorer

e Tatortsnara

25 4

* Hog befolkningstathet
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Broar med suicidskydd

Angeredsbron, Goteborg

Alvsborgsbron, Goteborg

Skanstullsbron, Stockholm



