Transkribering: Statistik Sormland

Det har webbinariet att forebygga suicid i fysisk milj6é spelas ju in i S6rmland och arrangorer ar alltsa
jag Marie Wallin som arbetar pa lansgemensamt regionalt stod pa Region S6rmland tillsammans med
Sérmlands kommuner. Jag arbetar for att stotta kommunerna i Sérmland i deras suicidpreventiva
arbete. Jag samarbetar ocksa valdigt mycket med Region Sormland och dar har jag min kollega,
Sabrin Granath, som har tagit fram Sérmlands suicidpreventiva strategi. Jag kommer nu ga in lite
mera pa Sormlands arbete och sen ta lite kortfattat statistik utifran Sérmland. Hur det ser ut hos oss
kring statistik for personer som begar sjalvmord.

Sérmlands arbete med suicidprevention innebar att vi har en lansgemensam styrgrupp dar bade
regionen ar representerad och ocksd kommunerna i S6rmland och vi har da med oss ett par
kommuner och dven skolan i gruppen. Sabrin Granat ingar dar som ar suicidpreventiv samordnare fér
Region Sérmland och jag ingar dar och jag jobbar och halvtid med suicidprevention.

Jag samverkar med kommunerna och vi har ett kommunnatverk for det ar sa att varje kommun har
20 % som arbetar med suicidprevention i sina ordinarie tjanster och det kan vara en eller tva
personer som delar pa det har uppdraget och syftet. Det ar ju da att regionen har ju nu sin
suicidpreventiva strategi, men nu vill vi ocksa fa in suicidprevention i kommunernas lednings- och
styrningssystem och varje kommun ar sin egen huvudman, sa det ser lite olika ut, hur Iangt mani
dagslaget har kommit. Men alla kommunerna &r pa gang och flera har nu handlingsplaner pa plats sa
man vill till exempel fa in det har i handlingsplanen. Men det kan ocksa handla om sjélva lednings och
styrningssystemet. Vi vill fa in suicidprevention i processerna och vi behéver ha en véldigt bred
ansats. Precis som Rickard sa, sa bestar kommunerna och suicidprevention av flera delar och idag ar
fokus pa den fysiska miljon, men det &r viktigt att ha samverkan med flera olika aktérer och
verksamheter inom kommunerna, for vi behover tanka in alla verksamhetsomraden och satsa mycket
pa utbildning, men ocksa hur vi kan rikta oss mot allmanheten. | den ldansgemensamma styrgruppen,
sa har vi sju fokusomraden som vi arbetar utifran varav fysisk miljo ar ett sa darfor sa ar det har
webbinariet valdigt vardefullt och en bra start att kunna utga ifran och arbeta vidare med.

For att da ga in mera pa statistiken har i S6rmland sa tittar vi nu pa statistik dar man ar 15 ar eller
dldre och det har ar statistik fran 2010 till 2021 och det ar alltsa NASP som har tagit fram den hér
fordjupade statistiken for Sormland. Men det kommer fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister och
under den har perioden 2010 till 2021, sa ar det faktiskt 537 personer som har begatt sjalvmord i
Sérmland och da réknar vi bade pa dom sakra men ocksa med de osédkra suicid som finns utifran
dodsorsaksregistret. Man lagger ofta ihop dem nar man tittar pa suicid och det héar ser ju lite hart ut
med statistiken, men det ar ju viktigt att komma ihag att bakom varje pinne, sa ar det en individ, en
person som ocksa i sin tur har sitt natverk av anhoériga som blev efterlevande.

Och precis som Rickard Bracken tog upp sa ar det ju faktiskt ungefar sa manga som hélften av oss i
befolkningen, inklusive jag sjalv som kdanner en eller flera som har kdant en sadan stark hopploshet
och inte kdnt ndgon annan utvag an att ta sitt liv. Sa darfor ar det sa jatteviktigt att vi nu kraftsamlar
och jobbar tillsammans sa att ingen manniska ska behdva kdnna sadan hopploshet att man ser suicid
som den enda utvagen. Det har blir det ungefar 45 personer per ar i Sérmland, men som ni ser pa
tabellen sa ser det ju olika ut pa olika ar och det ar ungefar 71 % man och 29 % kvinnor. Om vi
daremot skulle titta pa sjalvmordsforsok men dar det inte slutar med ett dédsfall sa ar kénsskillnaden
ungefar omvand och sa ser det ut nationellt. Om vi tittar pa rikssnittet, alltsa per hundratusen
invanare under den héar 11 ars perioden sa ar rikssnittet 18,4 och da ligger vi strax dver det pa 19,



men det ar ungefar kring rikssnittet.

For att sedan titta mera pa aldersfordelningen sa kan vi se att det ar vanligast i aldersgruppen som &r
mellan 45 till 64 ar har i Sormland och det géller samma arsperiod som ni ser har. 2010 till 2021 och
Det ar nast vanligast ar i aldersgruppen 25 till 44 ar och det &r minst vanligt i den yngre
aldersgruppen 15 till 24 ar. Men det man kan se nationellt, ar att nar det galler yngre personer, dven
om det dr ovanligast att den gruppen begar suicid sa ar suicid en vanlig dodsorsak nar yngre
manniskor dor.

For att sedan titta pa metoder i suicid har i Sormland. 2010 till 2021 sa kan vi se att de vanligaste
metoderna ar forgiftning, hangning, skjutning, féremal i rérelse som ofta kan vara hopp framfor tag,
exempelvis drankning, hopp fran hojd skarande stick foljt av andra metoder. Och eftersom fokuset
idag ar fysisk miljo sa har jag fetmarkerat de metoderna som ar kopplat till fysisk miljo och gallande
exempelvis hdngning sa blir det ju viktigt att tdnka pa det om det ar en person som man misstanker
ar suicidal och exempelvis bor pa nagot av kommunens boende att man tittar runt i miljén, hur ser
det ut? Finns det exempelvis duschslangar och sa vidare som skulle kunna utgora en risk for att
personen. Kan hdnga sig och kan vi i sa fall byta ut det mot en annan typ av dusch sa att man tanker
pa dom sakerna. Samma sak, féremal i rérelse ar det sa att vi har observerat att det finns riskfyllda
platser. Pa exempelvis sparomraden att undersdka hur ser det ut hos oss och finns det maéjlighet att
vi kan samverka med exempelvis Trafikverket for att stdngsla in vissa omraden och liknande? Sa det
ar valdigt viktigt att ha koll pa sina risker platser i kommunen for att se hur kan vi férebygga dem och
hur kan vi tédnka sa att vi inte bygger nya risk platser och déar dr ocksa viktigt att tdnka pa hopp fran
hojd, exempelvis om hoga byggnader eller parkeringsgarage och sa vidare. For att sedan titta lite mer
pa konsskillnaden och hur de ser ut har i Sormland, sa ar det sa att forgiftning ar det vanligaste for att
sedan titta pa koénsskillnader och hur det ser ut har i Sérmland sa ar det sa att forgiftning ar det
vanligaste for kvinnor och hdangningar det vanligaste for man.

Tack sa mycket for att du har tittat pa vara presentationer kring hur vi kan jobba for att forebygga
suicid i fysisk miljo tillsammans sa kan vi gora skillnad bade i smatt och i stort, men vi behover jobba
tillsammans och ocksa se till vad ar vart uppdrag och vad kan vi vara fordel i det har pusslet som vi
tillsammans lagger for att forebygga suicid. Jag vill ocksa lyfta in att tdnka kring, vad kan ni gora
utifran era professioner? Hur ser vara processer ut nar vi till exempel ska bygga nytt eller nar vi ska
utveckla éversiktsplaner och detaljplaner? Har vi ndgon grupp som tittar pa det hér utifran
glasdgonen med suicidprevention och vilka ar vara riskmiljoer i var kommun? Sa hur vi kan jobba
bade for att bygga bort risker miljéer. Tack.



