Transkribering: Om SKR:s skrft att forebygga suicid i fysisk miljo

Hej mitt namn &r Lisa Minell och jag jobbar pa uppdrag psykisk halsa pa Sveriges kommuner, regioner
och tack sa jattemycket for att jag far vara med har idag. Jag ska da beréatta framfor allt om en skrift
som vi har tagit fram kring att férebygga suicid i fysisk miljo. vi tog fram den har som en inspiration
skrifter kommuner for att i storre utstrackning arbeta med suicidrisk i planeringen i den fysiska
miljon. Jag vill podngtera att det ar exempel som lyfts att det inte ar nagot facit utan det verkligen
fokus pa inspiration har. Det kopplar ocksa till nummer tre i det nationella handlingsprogrammet som
finns for suicidprevention i att minska tillgangligheten, medel och metoder for sjalvmord och dar
tanker vi att det ingar att forebygga suicid i den offentliga fysiska miljon. Den har skriften da den tar
ocksa upp lite bakgrund kring suicid och hur det kan definieras och lite sa men. Framfor allt hur man
kan organisera arbetet, ju sin produktion i kommunen och férslag pa arbetsprocesser och sa dar
ocksa exempel pa samarbetsparter. Sen presenteras ocksa lite erfarenheter fran olika kommuner.
Forskningen pa det har &r ju inte jattebred, en svensk kontext sa darfor ar det ocksa ganska mycket
baserat pa just de har exemplen fran kommunerna och hur man kan jobba och ténka kring det. Sen
har man tittat pa forskning fran Storbritannien och annat sa dar.

Ja, sa tankte jag ocksa, det var dom har utgangspunkterna som vi har haft nar vi har skrivit rapporten
sa ar det dels att vi ses som ett psykologiskt olycksfall och att det ar en konsekvens av psykiska
pafrestningar som individen inte kan bli mastra, att det inte ror sig om ett rationellt val. Och det
stammer ju ocksa lite med det som Anna-Lena var inne pa att den suicidala processen jag har valdigt
kort ibland och vi tanker att det har ocksa gor det relevant att inkludera ju ett olycksforebyggande
arbete. Och sen ocksa podngtera att suicidprevention ar en fraga for alla aktorer i samhallet och som
nagon var inne pa sa ar det ju valdigt manga. Fragorna har innan jag chatten att det finns ju valdigt
manga andra aktorer i det har och inte minst psykiatrin och socialtjanstens del och sa dar. Sa har ar ju
liksom valdigt smalt fokus pa just den fysiska miljon som en pusselbit i det hela och att det sjalvklart
kravs insatser fran alla mojliga aktorer i detta. Men att alla stran till stacken anda ar viktiga. Och
ocksa nar det géller den fysiska miljon finns ju andra ansvars ansvariga aktorer sdsom Trafikverket
och sa som vi ocksa varit inne pa. Men den har skriften ar alltsa just fér kommunens del.

Ja och sen sa ar en utgangspunkt sjdlvklart ocksa att det gar att paverka att det gar att férhindra
suicid och som annan ocksa var inne pa forut att dom flesta som 6verlevde sitt forsék anda dor av
andra orsaker till slut. Ja sa att det har att man kan gora skillnad ar ju saklart en utgangspunkt. Sen
tanker vi ocksa att det ar valdigt viktigt att man tittar pa dom lokala, demografiska och geografiska
skillnaderna som finns och att man analyserar de egna forutsattningarna helt enkelt krévs ett sant
arbete.

Och har en 6vergripande bild och det finns en sa har forslag pa 6vergripande process kring
suicidprevention i kommunen i skriften. Men dar har ju ganska mycket pa plats redan i Sérmland och
som Marie ocksa var inne pa forut sa ar det mest for att podngtera att samverkan ar viktigt mellan de
kommunala aktorerna och andra och ocksa den politiska forvaltningen ser vi som en nyckel i att det
ska bli bra och det har ni ocksa pa plats i Sormland. Valdigt gladjande. Jag hoppar raskt vidare.

Skriften tar ocksa upp exempel pa interna aktérer. Dar ser ni att det dr ganska manga inom en
kommun som kan bidra i det har arbetet och det finns. Det finns fler och pa andra sétt och sa, men
har ar nagra exempel pa att berérda parter da och det &r ju gata park och teknisk férvaltning och
samhallsbyggnad, raddningstjansten. Ja individ och familjeomsorgen och vad dom sager om



kommunen och skolan och dven kommunala bostadsbolag kan man tanka in och sen andra
funktioner. Det var en del i den forra bilden dar man kan lagga upp arbetet, men jag tanker att ni
ocksa har kommit ganska langt dar i att analysera vilka delar av kommunen som kan vara med i
arbetet och det &r ocksa ett tecken pa att ni 4r sa manga fran tekniska forvaltningar och som ar héar
idag. Och sen har vi exempel pa externa samverkansparter, att det kan vara latt att glomma bort
vissa, men exempel polismyndigheten kan jag valdigt hjdlpsamt om inte vi inte minst i statistik och
nar man analyserar platser och sa dar. Sjalvklart regionen och deras verksamheter. Bade psykiatrin
och hélso- och sjukvarden, men dven kollektivtrafik och andra delar och sen, inte minst Trafikverket
da och da forstar jag det har jag forstatt det pa Anna-Lena tidigare att det ar framfér allt pa den
regionala nivan och Trafikverkets indelning dar sa att finns lokala kontaktpersoner. Kanske inte pa
kommunniva, men regional indelningen och det galler ocksa polismyndigheten.

Och sen har vi ju lansstyrelsen som ju ocksa med héar idag som ar en viktig samverkanspart. Sen ocksa
civilsamhallet pa lokal niva sa som Suicide Zero som finns pa plats for manga stallen och SPEC och
manga andra.

Har en bild for det om metoder och det finns ocksa med i skriften om metoder men det har ju Anna-
Lena pratat mycket om, sa jag gar inte in sa mycket pa det, men ocksa det har som Marie namnde
forut att man kan ha i atanke att riskerna finns i ndarheten av verksamheter med koncentration har
sarbara individer som psykiatriska mottagningar eller boende fér personer med missbruk eller annan
psykisk problematik sa da kan man tanka till ett extra varv kring vissa riskplatser i ndrheten eller var
man placerar individer.

Har ocksa exempel pa hur situationen som jag kan integreras da i alla processer, till exempel i
kommunala trafiksdkerhetsprogram och dar ar ju ocksa att suicidpreventiva atgarder kan ju bidra till
nollvisionen i trafiken och vice versa, att det &r ju inte sa mycket som &r bara ar suicidpreventivt, utan
det har ju ocksa andra fordelar med sig. Det ar ocksa i handlingsprogrammet kring skydd mot olyckor,
att det knyter an till andra saker och dar ar ju ocksa kopplingen till att se suicid som ett psykologiskt
olycksfall en viktig del. Och sen givetvis i folkhdlsoarbetet och sadana insatser som starker
valbefinnandet som har lattare fysisk aktivitet eller social samvaro eller sa narhet till grénomraden
spelar roll. Nej, men ocksa att man kan inkludera det da i skriften som checklistor och vad man kan
tanka pa men ocksa i 6versikts- och detaljplanering och bygglovshantering och jag tror att Josefin
kanske ser nar du gar in lite pa hur man jobbar med det i Jonkoping. Ja och kring, nybyggnation av, Ja
kring héga hus och annat. Och sen sa har man ocksa ett forslag pa modell kring just atgarder i
befintlig miljo. Det ar en ganska sjalvpresenterade men hittar data och statistik med hjalp av olika
statistikkallor.

Ja, MSB (Myndigheten for samhallsskydd och beredskap) och Trafikverket och Folkhalsomyndigheten
och alla mojliga och framfor allt lokala statistikkallor och sa analyserar det saklart och prioriterar och
atgardar och foljer upp som en vanlig PDSA cykel hur man genomfor forandringar helt enkelt. Sen
tanker jag ocksa att det ar viktigt att titta pa det 6ver tid som Marie ocksa var inne p3a, att det séllan
handelser pa vissa platser och sa nar man tittar pa det sa specifikt sa far man se det dver en langre
tid ndr man analysera data. Och sa finns ocksa en liten checklista pa hur man hur man kan titta pa
platser som ar riskfyllda sa hur man kan ténka kring det har och hur man kan prioritera atgarder. Och
sen finns det ocksa exempel pa olika atgérder och det ar ju anna lena ocksa att vi inne pa mycket sa
att jag tanker att jag gar vidare raskt darmed. Det var min sista bild. Men den hér skriften, ja bilderna
far ni ju och skriften finns att ladda ner pa var webbsida och ni far jattegarna hora av er med fragor
eller sa kring den om ni vill.
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