Transkribering: Jonkoping att forebygga suicid i fysisk miljo

Kul att fa vara med idag. Josefin heter jag jobbar i pa raddningstjansten i Jonképings kommun. Min
titel 4r brandinspektdr, men jag ar egentligen utbildad. Byggnadsingenjor i botten sa det ar lite min
bakgrund. Jobbar till vardags mycket med byggnadstekniskt brandskydd och sa vidare, men dven
suicidprevention i fysisk miljé da. Och vi var ju med bland annat nar man tog fram den har skriften
fran SKR som ett exempel, sa jag tror att ni kommer kdnna igen en del av det Lisa nu tog valdigt kort
har i vart satt att arbeta. Men jag tanker att jag ska beratta lite hur vi jobbar i Jonképing och det har
ar ocksa ett exempel och inget facit sa att se det som lite inspiration och vi férsoker hela tiden
utvecklas ocksa samtidigt sa att ja, men sa har gor vi just nu i alla fall. Jag ténkte bara borja med lite
historik. For Jonkdping har man jobbat med suicidprevention valdigt lange eller valdigt lange, men
atminstone sedan 90 talet. Och det borjade egentligen som att man var ute pa larm och helt enkelt
och da blev det vissa oklarheter mellan raddningstjansten, polisen och ambulansen, framfor allt att
vem ska aka forst, hur ska vi agera det har kan vi inte sta och dividera om pa plats nar det val géller
utan vi vill ha en plan for redan nar vi aker ut hur vi ska géra. Sa det borjade egentligen som en
operativ samverkan mellan blaljusorganisationerna.

Sen har man ocksa gjort en rapport tillsammans med det som da hette raddningsverket dar man
réknade lite pa kostnad, nytta faktum att raddningstjansten aker pa just suicidlarm. For det har
absolut inte varit en sjdlvklarhet. Om man tittar tillbaka och konstaterade da att samhallet far tillbaka
mellan 6 och 27 kr pa varje krona man satsar pa att raddningstjansten ska aka pa de har larmen. Var
stora fordel &r ju att vi har valdigt manga stationer. Vi har ju deltidsstationer runt om i landet som
ligger valdigt ndra medborgarna sa att vi har en kort framkérning tid. Vi kan vara dar och just den har
tiden har man ju sett ar jatteavgorande vid suicidlarm och det har ju mycket med den har
ambivalensen att géra som vi tidigare namnt ocksa. Att det ar bra att man ar snabbt pa plats och kan
inte initiera en kontakt med den personen som kanske star pa ett broracke eller vad det nu kan vara.

Sen jobbar ju med mycket andra olyckstyper, brand och trafik men det vi har sett ar ocksa att vi har
mycket, ja, vi har en valdigt stor potential att radda liv just inom suicidomradet jamfort med de
andra. Om vi exempelvis tittar pa brandsidan dar raddningstjansten &r, det var grej om man sager dar
kanske vi har mellan 80 - 100 personer som omkommer varje ar och inom trafiken sa kanske det ja,
250-300 personer. Om man tittar pa lite grova siffror. Inom suicid sa har vi da 1500 sa att vi har ju en
valdigt stor potential att faktiskt géra nytta inom det har olycksomradet och darfér har man ocksa
valt att prioritera och jobba mycket med det helt enkelt.

For att kunna gora det har pa ett bra satt sa behover vi lite styrmedel och det har har vad ska man
saga utvecklats 6ver tid. Det finns ju ett nationellt handlingsprogram som ni sakert kanner till som
ligger i botten for det har. Sen har vi ocksa ett kommunalt handlingsprogram for trygghet och
sdkerhet dar suicidprevention ar en del i det. Vi har ocksa en oversiktsplan som jag kommer ga in lite
mer pa senare som ocksa reglerar vad kommunen ska arbeta med och for och sa vidare. Sen haller vi
faktiskt pa precis just nu och tar fram en regional handlingsplan som egentligen ska galla for vart lan.
Vi har precis anstallt en tjej faktiskt som jobbar halvtid fér Jonkopings kommun som
suicidpreventionssamordnare och halvtid for regionen. Men eftersom Jonkoping ar sa stor kommun i
var region sa gar det mycket hand i hand sa att hon haller precis nu pa att ta fram en sadan regional
handlingsplan och vi har ocksa ett ndtverk i [dnet ska sdga sdkert likt ni har i S6rmland. Dar vi kan
hjalpa varandra med inspiration och stottning och bedémningar och sa vidare for att det har ar ett
omrade som kan vara ganska svart.



Det 4r manga professioner som ar inblandade som har olika kompetens och bakgrund och sa dar sa
att det ar en valdig styrka att vi kan hjalpas at sa.

| det nationella handlingsprogrammet sa har vi framfor allt jobbat med de har tre punkterna i
kommunen, minskad tillgdnglighet till medel och metoder. Den ar ju klockren pa det har fysiska. Vi
pratar om nu sjalvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag. Den ar ocksa valdigt,
valdigt grundlaggande, framfor allt for oss pa raddningstjansten som jag kommer aterkomma till lite
sen ocksa. Men den &r jatteviktig i vart arbete for att vi dverhuvudtaget ska kunna gora det har och
sen spridning av kunskap ar ju ocksa en stor del i det vi gor, sa de hér tre punkterna har vi valt och
pinpointa lite extra.

Nar vi har tagit fram vart arbetssatt da. Nu vet jag inte om det ar folk fran raddningstjansten som
lyssnar idag, men det kanske &r sa. och ni kdnner ja just det ni kdnner ju sa fall igen den LSO, det ar
var lagstiftning, kan man sédga. Lagen om skydd mot olyckor. Da star det sa har snyggt i den att
kommunen ska verka for att astadkomma skydd mot andra olyckor &n bréander och da aterkommer vi
just till det har olycksbegreppet att det ar helt avgérande for att vi ska kunna jobba med det har pa
raddningstjansten. Det har ar var lagstiftning som styr var verksamhet och ser vi det som en olycka.
Ja, da kanske det faller in under den har paragrafen helt enkelt sa att vi ser det som ja, det ar
sjalvklart och viktigt att ni ser det som en olycka och det &r samma sak nar vi aker pa larm. Vi aker ju
likval pa suicidlarm som vi aker pa trafikolyckor. Eller vad det kan vara? Och jag brukar jamfora det
lite grann som sagt. Raddningstjansten. Vi gillar ju prata brander. Med ett brandférlopp att alla
brander ar sma i borjan och det finns mojlighet att skapa sig en chans att forebygga det har. Och det
ar val kanske det framfoér allt har. Den har kunskapen kommer in.

Vi kan utbilda i hur man pratar med personer som mar daligt och sa vidare. Likt vi gér med
ungdomar. Vi lar dem om brandvarnare och brandsldckare och sa vidare. Da har man ett skyddspaket
for att kunna forebygga att det hander. Sen kanske det &r sa att det hander i alla fall. S3 ar det med
alla typer av olyckor och da vill vi att allmanheten ska ha verktygen for att kunna. Hantera det héar
man sager. Det ar ocksa utbildning, kom in mycket dar att vi pratar mycket om medveten omgivning,
att man kan st6tta och med hjalp av folk runt omkring, sa helt enkelt. Precis som man gor i trafiken.
Exempelvis jobbar vi med balten och mittracken dven om olyckan intraffar sa ska det finnas vissa
skyddsbarriarer for att det inte ska bli sa stora konsekvenser.

Och det kan man ju ocksa prata om fysisk miljé da dar vi sdtter upp brordacken och sa vidare. Det gor
ju inte att det blir omaijligt att ta sitt liv pa just den platsen, men vi férsvarar och vi forséker dampa
konsekvenserna om det skulle intréffa helt enkelt. Och till sist har vi dd samhallet som steppar in nar
det val ar skarpt lage. Ja, men da aker vi naturligtvis pa larm och da vill vi ha en .

En struktur som funkar och som ger basta mojliga forutsattningar for den som star dar pa broracket
att kunna ta sig tillbaka till livet efterat om man sager for det ar ganska stor skillnad pa om vi tar det
har brorédcke scenariot att handgripligen slita ner en person fran racket eller att faktiskt kommunicera
med personen och den sjalv viljer att ga ner for den personens rehab efterat sa ar det ganska stor
skillnad, sa det ar sana grejer vi funderar pa just i det operativa skedet da. Men sa det finns lite olika
steg i det har, men vi ser det som en olycka. Det ar valdigt avgdrande for hur vi jobbar med detta.

Jonkopings modellen som vi lite slarvigt kallar det bygger egentligen pa precis det har olycksférloppet
fore olyckan. Det finns ett under olyckan och det finns ett efter och det férebyggande arbetet har vi
delat in i tre arbetsgrupper, mjuka, harda och larmplaner. Den mjuka gruppen ja, de hanterar mjuka
fragor helt enkelt. Det &r mycket utbildning, kompetenshoéjning och sa vidare. Harda gruppen ar i det
har med fysisk planering och larmplaner gruppen ar operativ samverkan med blaljusorganisationer
och det foljer ju mycket mer till under skedet. Nar det val hander sa ska den har larmplanen gruppen,



har kommit fram till det vi ska applicera pa ett skarpt larm. Sen har vi ocksa en ganska utbyggd
organisation for krisstod och POSOM som om det val intréffar och det ar for att fanga upp anhoriga
omgivning runt omkring sa att vi inte far nagon form av kedjeeffekt ocksa att vi kan stétta dem pa
basta satt. Jag tanker att jag ska bara kort ndmna lite om de hér olika grupperna, men fokus pa den
har forelasningen blir ju harda gruppen da.

| den hér gruppen sa har vi Raddningstjansten som ar sammankallande. Men vi har ocksa personer
fran tekniska kontoret, Trafikverket och stadsbyggnadskontoret.

De har forvaltningarna har vi vl identifierat som ar ja, det ar dom som berdrs framst av den fysiska
planeringen, helt enkelt. Vi vill inte ha en for stor grupp for da blir det ganska svart att samverka.
Men har nagonstans har vi landat i att de har deltagarna tycker vi ar bra att ha med. Sen har det varit
lite andra inspel har varit med en period och sa dar. Men de hér ar grundférutsattningen for den har
gruppen, kan man saga.

Och gruppen har ju en radgivande roll. Vi kan inte ta beslut, men vi har ganska mycket kompetens
och vi kan paverka och vi kan ge beslutsunderlag och sa vidare. Men vi har inte sjalv beslutsratt i den
har gruppen om man sager. Var uppgift ar val egentligen att analysera i forsta hand befintlig offentlig
miljo, men vi kommer ocksa in till viss del i nybyggnads skedet i bygglovsdetaljplan drenden. Men
framforallt sa ar det befintlig miljo dar vi upptacker problem da helt enkelt.

Men som sagt, vi har ju dven med i nybyggnads skedet till viss utstrackning.

Vi har ocksa stallt krav i upphandling nar vi har upphandlat exempelvis man ska renovera en bro eller
sa dar att i upphandlingsunderlaget sa ska det framga hur den héar entreprendren eller vad det nu ar.
Har tdnkt och gora den har bron sa att den blir sa saker som det bara gar helt enkelt sa upphandling
har vi ocksa haft som ett verktyg for att hantera de héar fragorna. Vi har ocksa en pagaende dialog
med Trafikverket och det &r precis som namnts tidigare den har regionala delen da av Trafikverket
dar det exempelvis vi kan fa in tips eller vad man ska sdaga om att har &r mycket ungdomar som
springer over sparet eller vad det nu kan vara. Da har vi ju i och med att vi de ar med i den har
gruppen sa kdnner vi dem det enkelt att bara lyfta telefonen sdga ”“hej nu har vi fatt in det har. Vill ni
kika lite pa om det gar att géra nagonting dar”? Sa att det ar ju en I6pande dialog vi har.
Synergieffekter ar ju ocksa nagonting som vi stravar efter exempelvis det har med sparspring. Det
kanske inte i forsta hand ar en. Att de hdr ungdomarna ska ta livet av sig sa, men kan vi forhindra
sparspring sa kan vi ocksa forhindra suicid sa att vi forsoker strava efter att hitta sa mycket
synergieffekter som mojligt. Det kan ju ocksa exempelvis vara att vi ser att man har en bro.
Exempelvis kan vi fa till lite livraddningsutrustning har sa att om folk rakar ramla i eller om det ar ett
suicid. Ja men da ska det finnas hjalp att kunna skicka ut en livboj eller vad det nu &r. Da kan vi
forebygga bade suicid och drunkning sa att den har synergieffekten ar ratt bra upplever jag i alla fall.
Vi vill ju ha s mycket kostnadsnytta effekt som vi bara kan for det héar ar ju skattepengar och vi ska
gora nagot vettigt av det kan vi fa till flera olika typer som forebyggs. Med samma atgard sa ar det
mer kostnadseffektivt for samhallet och det tycker vi ocksa ar bra nagonting vi stravar efter. Sa att
det har ar ju ja, men valdigt kortfattat om den har gruppen da och vad vi pysslar med. Jag ténkte bara
kort lite om var metod om man ska saga eller hur gor vi nu nar vi har? Vi traffas ju den har gruppen
forsta sa ja, forsta steget ar ju att identifiera risk platser.

Och det kan ju vara utifran olika perspektiv. Det kan vara att vi pa raddningstjansten exempel. Vi har
markt att nu har vi ocksa pa larm har valdigt manga ganger pa samma stélle eller att det finns en
gammal historik av att har har man akt pa larm med jamna mellanrum 6ver lang tid. Det kan vara att



det finns vissa platser som om man tittar pa nationell eller internationell statistik skulle kunna vara
riskplatser och att vi behdver titta pa det redan innan vi har haft tilloud just dar och det ar ju samma
sak i nybyggnads skedet egentligen. Att dar har det heller inte hant dn, men vi ser att det finns en risk
for att det kommer handa sa att det kan vara lite olika satt hur man upptacker de har riskplatserna.
Men det &r ju steg ett om man sager att identifiera var de finns och som sagt har vi nagra andra
synergieffekter vi kan fa till nar vi anda gor atgarder. For det ar 4nda ett smart satt att anvanda
skattepengarna pa tycker vi i alla fall att kan vi se till att vi forebygga nagot annat samtidigt. Ja, men
toppen eller kan vi se till att 6ka den upplevda tryggheten for allmanheten Ja, men toppen da kan vi
fa ytterligare en effekt sa att man téanker lite steget langre an bara suicidprevention. Sen har vi
identifierat den hér risk platsen, da behéver vi gora en liten utredning eller vad man ska kalla det for
att. Ja, men vi maste ju visa pa problemet vi ska gbra som sagt ett beslutsunderlag, for vi kan inte
sjalva besluta om det i gruppen och da brukar vi borja med att. Men steg ett ar ju inventera. Har vi
haft nagra suicid har eller har vi haft suicidforsok? For det kan ju ocksa saga ganska mycket, dven om
personen har forsokt men inte har begatt suicid sa ar det ju ett tecken pa att platsen pa nagot satt
har dragit till sig den har manniskan sa att dven forsoken ar vi ju faktiskt intresserad av. Daremot sa
ar ju dven om Jonkopings kommun en ganska stor kommun. Vi har ungefar 150 000 invanare sa har vi
inte tillrackligt mycket statistik for att kunna géra for det mesta.

For att kunna peka pa att den hér platsen behover atgardas for att har har vi haft si och sa manga
suicid och det ar ju positivt pa ett satt. Vi ar glada att vi inte har fler suicid, men det kan vara lite svart
att jobba med nar man ska visa for en beslutsfattare att har behéver vi atgarda en plats, aven om vi
kanske. Ja det, det har bara varit ett suicid har och da brukar vi forsoka titta pa dels ett lite langre
tidsperspektiv. Jag brukar ga tillbaka nastan 10 ar i tiden och se hur har det sett ut 6ver tid just for att
fa lite mer statistik pa det, men ocksa titta pa bade nationell och ibland internationell statistik. Ar det
har en plats som man kan se utifran platsen som sadan att det ar ett hogt hus eller dar en bro att det
finns en risk utifran det perspektivet. Da kan det ju ocksa vara en aspekt att ha med i den hér
utredningen om man sdger. Sa att man inte bara stirra sig blind pa den lokala statistiken, for det kan
ibland inte vara tillrackligt mycket for att kunna visa pa det har problemet som man nu upplever
dom. Etik ar ocksa en fraga som man ska vara lite uppmaérksam pa nar man jobbar med alltsa plotting
av suicid, om man sager for dven som sagt Jonkoping, en tamligen stor kommun. Men skulle jag ta
upp en karta med en liten rod plutt pa varje sa suicid ar det inte fler an att det ar det ganska enkelt
att identifiera vem det var pa den platsen. Om man nu vet om det sen innan, sa att det ar val ett
medskick nar man jobbar med det héar. Att forsdka att halla det till en ganska liten krets nar ni tittar
pa exempelvis kartmaterial eller att ni far statistik fran raddningstjansten fran larm exempelvis eller
fran polisen eller vad du nu kommer ifran att ja, men sprid inte det hur som helst utan tank efter
innan ni skickar ut for att det kan dnda ibland identifiera vissa personer. Sa att man forsoker halla det
just den biten ganska snavt sa sen naturligtvis de som maste veta om det forkunnade att ta beslut.
Det kanske ar relevant att dom vet om det, men jag brukar forséka skicka med det att ja, men tank
pa dom har uppgifterna ska inte spridas hur som helst fér att det skulle kunna ga identifiera vem den
har pricken just handlar om. Det ar ett medskick.

- Marie: Jattebra att du sager det och jag ser att Anna Lena, du vill ocksa sdga nagonting kopplat till
det. Visst tolkar jag det ratt.

- Anna-Lena: Ja, jag skulle beh6va sédga Josefin att det har blir pratar om att det ar alldeles fér sma tal.
Det ar helt riktigt och det ar ju samma sak dven pa nationell niva. Att nar vi tittar pa trender och till
och med dér ar det for lite niva. Sa en av de stora arbetsuppgifterna nar ni ska formedla till politiker,
det ar ju att fa dem att forsta att er praktiska erfarenhet. Det gar inte att gora statistik som bevisar



det ena eller andra eftersom siffrorna ar for sma men fa dom att lita pa att ni kan ju det har, ni vet
det har och ni jobbar for att férebygga, inte for att fa tillrackligt mycket som man kan ha som
statistiskt underlag.

Precis, for det ar ju verkligen ingenting vi stravar efter. Vi vill ju ha sa vi vill ju ha sa lite statistiskt
underlag som det bara gar sa det ar helt riktigt. For dven pa nationell niva sa ar det for lite for att
kunna gora riktigt, riktigt sdkra, trender och sa for det gar ju upp och ner mellan aren och det maste
ju man forsoka fa politikerna att forsta nar de ska fatta beslut da.

- Marie: Jattebra och vi har faktiskt med oss nagra politiker har idag ocksa kan vara intressant att
namna sa ni ar jatteviktiga, ni politiker som lyssnar och Josefin far jag stalla en fraga just det har med
att man kan titta pa nationellt lite hur riskmiljoer ser ut och sadar fér det vet jag ocksa har kommit
upp tidigare infor planeringen av den har dagen hur dven om det inte har hant nagot suicid, vad kan
man ga pa just det har? Vilka miljoer ar riskfyllda? Det finns val lite grann om det i skriften fran SKR?

Ja precis ja, men det finns i skriften lite grann. Det har ar ju ett omrade som hela tiden utvecklas
tanker jag. Man maste vara lite pa tarna och ha ett finger ute ur varlden och se lite vad som hénder.
Jag vet, Storbritannien har ju en del forskning pa parkeringshus, exempelvis som vi har anvant oss av
just den har som ni ser pa bilden och Anna-Lena pratade om det har projektet med broar. Det ar ju
ocksa en grej som man kan ha med sig i sitt jobb om man skulle nog utreda en bro exempelvis sa att
jag tror att det géller att vara lite observant pa nyheter som kommer for min upplevelse ar att man
forskar ratt mycket pa det har just nu. Man har inte gjort jattemycket i Sverige sa att man maste nog
bredda sitt perspektiv lite grann. Sen kanske det inte alltid ar sa att man infor varje atgard gor ett
forskningsprojekt och kan hitta allting sa. Men dar kanske det ocksa bra att kontakta andra
kommuner sa har, men den hdar kommunen har jag hért dom hade nagot projekt med en bro jag kan
hora av mig till dom sa kanske de har lite tips och dar tankte jag sa har. Samverkansform éar viktiga for
att hjalpas at nar vi inte har sa jattemycket att ga pa.

- Anna-Lena: Jag far ursdkta att jag bryter in igen, Josefin, men det ar ju att det finns politiker som ar
med sa ar det ju faktiskt sa att ar det regionala broar sa kan man séka samfinansiering med
Trafikverket. For ibland ar ekonomin en faktor som &r svart for politiker och hantera och att just det
har med att man maste ocksa forsta att man kan inte satta suicidskydd pa vilken bro som helst, utan
det &r ju tekniken och det &r ju barigheten och sant som paverkar, sa det maste nastan vara
individuella 16sningar nar man kan ta goda idéer ifran andra och nar det géller konstruktion hoppas
jag att vi kommer att fa lite mer under nésta ar som vi kommer att kunna redovisa. Men den
kommunala, alltsa samfinansieringen med Trafikverket. Det kan ju vara bra att upplysa om ocksa.

Och precis som du sager, ekonomin ar ju en stor del i det har for ofta i de har atgarderna ganska
kostsamma och det ska man ju ocksa ha med sig sa att man inte nar man jobbar med det héar. Sa det
ar sa enkelt att sdga att den har och den hér och den hér och den har de hér 20 broarna behdéver vi
atgadrda. Men det ar ju inte rimligt, kanske i en kommunal budget att géra alla de 20 broarna pa ett
och samma svep och da kommer man in lite pa det har prioriteringar kan vi hitta andra
synergieffekter for da kanske det &r mer vart sa att sdga att atgarder just den bron om vi kan fa till
nagot annat samtidigt och sa dar sa att jag.

Jag tycker dnda att man ska ha respekt for ekonomin for att det dr &nda skattemedel och det ar
darfor den har utredningen eller vad vi ska kalla den ar ganska viktig for att vi. Vi maste visa pa att



det har att det finns ett behov och da som sista punkten hér tar fram kanske en rekommenderad
[6sning. Sen kanske inte vid den har gruppen ar nere pa skruv och mutterniva. Men det kanske éar lite
sa har att det har rekommenderar vi att man satter upp nagon form av racke och vi tycker att det ska
vara minst tva hogt mm. Pa det har viset for det har ar ju nagon form av frivillig ambition fran
kommunens sida och da gér man ju det i samverkan med den tekniska avdelningen manga ganger.
Eller forvaltningen da sa att det har ar det ar mycket samverkan i detta. Vi kan inte tvinga nagon att
gora nagot, men vi kan visa pa att har finns det ett behov vi kan visa pa att han ser vi en 16sning som
vi tror kommer funka sen ibland &r det lite sa att man far testa. Det kanske inte finns forskning pa att
just det har staketet, som ar exakt sa har utformat, det kommer vara hundraprocentigt, men det
kanske ibland &r sa att man far testa och se i praktiken, att det fungerar och sen kanske utvardera
och gora om i framtiden da for det ar ju en av de stora utmaningarna i det har omradet ocksa att det
ar ganska svart att effektutvardera. FOr har vi ett stalle dar vi har satt upp da stangs till exempelvis
och sa har viinga larm sen det ar svart att veta om det beror pa stiangslet eller om det ar andra
faktorer sa att det kan vara lite svart att utvardera de har atgarderna och det ar ju forsvarar ocksa det
har arbetet lite grann, kan man saga.

Lite exempel tanker jag ocksa visa fran Jonkoping. Jag borjar uppifran fran dversiktsplanen. Nu &r det
valdigt liten text har, men jag tanker att ni far ju ut bilderna sen sa da kan ni lasa lite mer. Den hér
finns ocksa pa hemsidan. Det ar en sadan digital 6versiktsplan som man kan ga in och soka lite sjalv.
Men egentligen ska kommunen jobba for att begrdnsa risken for suicid genom medveten utformning
av offentliga platser, sa att det har satter ju lite ramarna for hur vi utformar var stad, vilket ar vi
valdigt glada att det star har. For det satter ju ett mindset for stadsbyggnadskontoret, exempelvis nar
de ska planera nya omraden och sa vidare. Da ar 6versiktsplanen det som haller ihop det arbetet kan
man ju sdga. Det finns ocksa lite mer specifikt att vi ska, har man till mig skrivit ut att man ska
begransa mojligheten att hoppa fran hog hojd eller att plotsligt placera sig mitt i ett i trafikstrak.
Alltsd, man ska inte kunna hamna pa E-4an hipp som happ. Da har man pinpointat ndgra omraden
som man tycker ar extra viktiga. Sen ser ni den sista punkten har kanter vid vatten ska vara sa lag att
man latt kan ta sig upp eller har anordningar for att klattra upp inom rimliga avstand. Det &r ju precis
som jag pratar om. Det ar egentligen for att forebygga drunkning, men det kan ju ocksa vara
suicidpreventivt sa att hitta de har synergieffekterna och jobba tillsammans. Det brukar vara mycket
enklare. Den hér 6versiktsplanen dr antagen 2016 tror jag sa den har nagra ar pa nacken nu, men det
star det var anda nagonting som man fick med da nar man tog fram den har.

Gar man in pa nasta niva sa har vi detaljplan. Har har vi ett exempel dar man har tagit med i att
detaljplaneprocessen bor verka férebyggande mot suicid. | det har fallet sa var det en valdigt hog
byggnad som skulle ha nagon form av takterrass langst upp och da sa noterar man ju det i
samradsskedet. Att har ser vi en risk. Vi skickar med detaljplanen och sa far vi se lite hur man kan vi.
Vi ar ju medvetna om att man kanske inte kan skriva detaljplaner och bestammelser om det har, men
just att man dr medveten om det da 6kar ju chansen att man far med sig det dven i byggskedet
sedan. Och den absolut storsta svarigheten just nar man jobbar mot nybyggnation dér vi dels inte har
nagon statistik. Vi har inte haft nagra tillbud eftersom det finns ju inte dn. Det &r ju att byggreglerna
reglerar ju inte det har 6verhuvudtaget och nar man bygger nytt sa ar det mycket som kostar pengar
och sa vidare. Och man kanske inte vill Idgga de har extra kronorna pa nagonting som ar ett
hypotetiskt skydd om man sager sa dar &r ju.

Mycket handlar om att forklara och motivera och ja, att vi som dr med da. Raddningstjansten
exempelvis ar med i byggprocessen bade i detaljplandrenden och bygglov. Att vi kan motivera varfor



vi ser att detta ar viktigt och vad det skulle kunna fa for konsekvenser om det intraffar. Men sa lange
vi inte har byggregler som reglerade sa kan vi aterigen inte tvinga nadgon att géra nagonting. Men vi
kan ju gbra vad vi kan for att man ska beakta det har da. | byggprocessen, kan man saga.

Ja, jag tankte ocksa visa lite praktiska exempel pa vad som har gjorts i kommunen under ett antal ar
nu. Har ar en gang och cykelbro. Jag vet inte en del av er kanske kdnner till vid A6 ar ganska stort
kopcenter och vart lanssjukhus dar bland annat psykiatrin finns dr det manga som passerar den har
bron varje dag, den gar 6ver jag tror det sex filer, motorvag och jarnvag sa att det ar ratt mycket
trafik som gar 6ver den har bron. Har hade man ett antal incidenter och till slut sa satte man ner
foten och sa, nej, nu maste vi gbra nagonting, sa har kan vi inte ha det. Sa ni ser fore bilden déar
uppe? Ett valdigt klattringsbart staket egentligen som inte var jattehdgt. Man tog dit en konsult dom
hade en sadan héar VR glaségon och allt magjligt fér man skulle utforma den har bron pa ett sa sakert
satt som mojligt och det landade i att man hojde racket och man satte de har vertikala stangerna
som ni ser pa bilden som inte ar klattringsbara, de sitter sa pass tatt sa att man inte ska kunna fa in
en fot emellan och det finns inget att klattra pa helt enkelt att fa faste. Efter vi gjorde det har sa har
vi haft larm dér folk i det fallet sa var det faktiskt en liten flicka som ja, vad ska man sdga? Rymde fran
sluten psykiatrin. Och tog sig ut pa den har bron och da larmade man ju SOS och raddningstjansten
ligger bara ett stenkast harifran ska ocksa sdgas sa man var valdigt snabbt pa plats har och ser da att
flickan forsoker klattra over men inte lyckas och da har vi verkligen med egna 6gon sett att det har
racket fungerar for hade det varit som det var tidigare sa hade hon troligtvis hoppat 6ver kanten och
avlidit har, men man sag da som sagt att racket skyddade henne i den i det 6gonblicket och kunde
plocka ner henne sen pa ett sakert satt.

Har ser ni kanske en liten battre bild av bron ocksa. Man har ocksa valt att satta i belysning for att det
ska vara att det inte ska vara sa morkt. Man ska inte kunna sta dar, obemarkt, utan man ska
uppmaérksammas eller omgivningen ska uppmarksammas pa om det &r nagot. Vi ser ju ofta eller
tacker nar det &r nagot som ar konstigt att det ar ndgon som beter sig pa ett udda satt och ar det bra
belyst sa 6kar ju chansen for att man upptacker det har da som kanske bilist eller vad som helst och
kan larma.

Ett annat exempel, har ar omradet. Vi har ett stort mdssomrade har i stan. Det har ar en jarnvag som
gar mellan ett antal hamburgerrestauranger som ar valdigt populara och besdka, bland annat fran
Dreamhack och lite andra massor. Sa ni ser det ar en upptrampad stig dar till vanster dar folk har
traskat dver jarnvagen helt enkelt och det ar inte personen som &r suicidnara pa nagot vis sa utan det
har ju varit folk som har helt enkelt inte orkat ga runt. Och dar satte man upp ett sddant staket fran
Trafikverket. Efter att vi uppmarksammar det har och ni ser pa bilden till hoger ar helt igenvéaxt nu.
Det ar ingen som tar sig forbi har langre och da har man ju ocksa. Man har motverkat sparspring.
Man har ocksa motverkat suicid pa just den har platsen.

Ett lite annorlunda exempel det har ar faktiskt inifran lanssjukhuset. Det ar inte sa ofta vi jobbar med
inomhusmiljéer, utan vi ar ofta ute i offentlig miljo. Har fick vi paringning fran personal pa sjukhuset
som sa att har ar vi har ser vi en risk for psykiatrin ligger valdigt ndra det har trapphuset att folk
kommer ut déarifran och i princip hoppar éver kanten har och det ar som ni ser pa den andra bilden ar
valdigt hogt. Jag tror att det ar sex eller sju vaningar fritt fall rakt ner i trapphuset och som ni ser pa
forsta bilden sa ar det ju ja det helt enligt standard. Om man tittar pa byggreglerna sa ar det har helt
korrekt byggt ar inga konstigheter sa satt, men man sag val att har har vi en 6kad risk utefter vad det
ar for typ av verksamhet i den har byggnaden. Vi kdnner oss otrygga, vi vill gbra nagonting sa att jag
hoérde av mig till regionfastigheter som ager har och har har vi inte haft nagra tillbud. Da ska man ju



komma ihag matt det har ar ganska nybyggt och vi inte haft nagra tilloud, men vi patalade problemet
och forsokte sa har: ”“Men vad hander om nagon hoppar har? Ja, dels sa ar det ju naturligtvis inte bra
for den personen, men man skulle ocksa kunna landa pa ndgon som passerar langst ner i det héar
trapphuset, for det ar ju ett vanligt golv langst ner dar man sédger”. Och sa vill vi inte ha det och s3 vill
inte heller regionfastigheter ha det s att man atgardar det har trapphuset som ni ser i mitten. Dar
har man ju hojt racker nar de ar mycket hégre nu sa att det gar. Det ar klart att det gar att komma
Over, men det ar mycket, mycket svarare chansen for att bli upptackt 6kar avsevart och sen uti
kanten dar sa valde man att satta pa en stang dar s3 att skulle du hoppa ner i det halet sd kommer du
bara en vaning och sen fastnar du ocksa sa far du kno dig forbi och sa hamnar du i en vaning ner sa
att du har inte det har hoga farliga fallet pa samma satt. Och det har foranledde sig av en lang
diskussion egentligen mellan oss och regionfastigheter som dger det har. ”Att hur ska vi kunna goéra
det har pa ett sa bra satt som mojligt som ocksa ar naturligtvis sa ekonomiskt som majligt?” Och
bade vi och de var ganska nojda nar det har var klart. Sa att jag brukar ha det som ett valdigt gott
exempel pa ndr man kan atgarden inomhusmiljé dar det inte heller har intraffat nagot tillbud
tidigare. Det &r det héar vi jobbar med som tidigare foreldsare ocksa har namnt. Det &r ju det har med
impulsiva handlingar som Anna-Lena namnde. Det kan vi jobba med till var férdel om man sager dvs
den har ambivalensen att det behdver inte vara 100 % omdijligt att klattra éver for att vi ska kunna
avbryta ett forsok. Det kanske racker med att det ar tillrackligt krangligt ett tillrackligt svart for att
personen ska avbryta sitt forsok just den dagen.

Det ar ju mycket det alltsa man maste ha med sig den kunskapen for att kunna jobba med det héar
tror jag pa ett bra satt. Sa att det ar viktigt for personer som kanske jobbar med tekniska
forvaltningar att ta till sig lite de har mjuka bitarna ocksa for att kunna forsta hur processen, hur
fungerar den suicidnara person och hur kan man jobba med de mentala processerna till var fordel
nar vi jobbar forebyggande. Strategierna som vi generellt sagt anvander. Det &r att férsvara, fordrdja,
inte gora det omojligt for da skulle vi behova bygga in allt maojligt. Att 6ka chansen att bli upptackt av
forbipasserande som kan larma och goéra en forsta insats. Standardlosningar har vi ocksa insett att
det ar svart att gora standardlésningar. Man behéver aka ut pa plats och titta for vad jag upplever. |
alla fall sa finns det inte tillrackligt mycket exempel for att vi ska kunna saga att ja, men gor sa héar sa
blir det jattebra utan vi maste ut och kika pa platsen och se hur det kan téankas atgérdas just dar da.
Men viktigt fér dem som jobbar med att ha med sig den har bakomliggande mentala processen. Till
sist skulle jag sdga, for att kunna anvdnda den pa ett klokt satt.

Yes, forutom harda gruppen som jag har pratat ratt mycket om sa har vi ju som sagt mjuka grupper.
Jag tanker inte ga in pa det har speciellt mycket, men de blev jobbar ju mycket med utbildning och
det &r ju en del av konceptet. Vi kan inte bara jobba med en liten tartbit utan vi vill gérna ha hela
kakan sa att sdga, men vi inser att for att fa bra kompetens i de har grupperna sa maste vi dela upp
det lite och da har vi valt att gora pa det har viset. Larmklockan i gruppen &r ocksa det héar
blaljusperspektivet som jag namnde tidigare i form av krisstod dar har vi ocksa en stor organisation.
Vi har ganska lagtroskel for nar vi aktiverar POSOM jag vet att vissa kommuner da ska det vara x
antal. Det ska vara en viss hemskhet i olyckan om man sager sa for att man ska aktivera POSOM. Vi
har valdigt lagtroskel och det har vi sagt som en framgangsfaktor faktiskt for att fanga upp
exempelvis da anhoériga som i sin tur kanske ar riskpersoner for att for att ta sitt liv i ndsta skede. Och
kan vi fanga in dem? Ja, da blir det ocksa suicidpreventivt atgard.

Vi ar ocksa mycket stod till var egen personal for att det har kan ju som Anna-Lena ocksa néamnde
innan och det ar ju en arbetsmiljofraga ocksa. Vi vill att var personal ska vara rustade for att kunna



aka pa de har larmen utan att ha en jatteklump i magen varken innan eller efter sa man ska ha
tillracklig kunskap for att kunna dka ut pa larmet. Man ska ocksa kdnna att man kan lasta av den hér
bérdan som blir efterat. Sa héar jobbar vi ganska mycket med POSOM. Sammanfattningsvis
framgangsfaktorer som vi har haft, vi har haft valdigt engagerade nyckelpersoner och som Richard
namnde tidigare sa kan man inte bygga upp ett arbete pa nyckelpersoner, men hos oss har det varit
valdigt tongivande och det har drivit pa att vi nu har ett systematiskt satt att jobba, sa det har faktiskt
varit en framgangsfaktor for oss.

Vi kdnner varandra inom blaljussektorn och det har varit en jatteframgang nér vi aker ut pa larm for
att som sagt kunna ge personen som star dar pa racket basta mojliga forutsattningar att kunna
komma tillbaka till livet efterat, helt enkelt. Ett systematiskt arbetssatt ar helt avgérande skulle jag
saga. FOr att kunna gora det har pa ett rimligt och bra och smart vis och det &r ju har vi ar nu att vi
har kommit sa har pass langt. Vi forsdker hela tiden utvardera och tanka, kan vi gora pa andra satt?
Vi uppdaterar vart handlingsprogram varje mandatperiod och da forsoker vi vara igang. Tanka lite sa
har OK, nu har vi haft de har fyra aren, hur har det gatt, kan vi gora pa nagot annat satt sa att man
hela tiden tanker framat. Man far inte kdnna att ja, men nu ar vi helt néjda, nu ar vi perfekta, nu har
vi gjort allt vi kan utan forsoker hela tiden ténka att det kanske finns nagonting vi kan skruva pa nagot
vi kan gora battre, smartare, mer effektivt och sa vidare.

Politisk forankring ar ju ocksa hogst nodvandigt, skulle jag sdga for att kunna jobba med det har for
att det ar ju ett omrade som inte styrs av jattemycket detaljreglering. Och da bygger det ju pa att det
finns en politisk vilja att kommunen har styrande dokument och liknande for att det ska bli nagot
nagon verkstad av det helt enkelt. For oss som jobbar med omradet sa tycker jag att det ar valdigt
viktigt att man far mojlighet till fortbildning, att man kan vara med pa sadana har traffar konferenser
for det har ar ett omrade som ocksa utvecklas ganska mycket ganska fort. Det kommer en ny
forskning, man behover vara lite a jour med det for tror jag i alla fall for att kunna gora det har och
for att det ocksa ska vara roligt att jobba med. For det dr ganska tungt &mne, men det ar ocksa
otroligt givande.

Som jag namnde en |ag troskel for POSOM ar ocksa en framgangsfaktor just for att fanga upp
anhoriga sa att vi inte star dar med dom en tid senare. Lika viktigt som att framhava framgangsfaktor
ar ju ocksd vara utmaningar och det har vi manga ska jag sdga. Aven om vi jobbat med det hir lange
sa ar det, eftersom det inte ar reglerat ett svart omrade och man far verkligen kdmpa for att den har
systematiken ska fortsatta halla. Det ar darfoér styrdokumenten ar sa viktiga ocksa, for da kan man
peka lite sa har maste ni faktiskt steppa upp, men vi har haft ganska mycket personalomsattningar pa
andra forvaltningar, inte just pa raddningstjansten men pa andra forvaltningar och da blir det hela
tiden att man far [ara upp och Ja komma in i det igen. Det ar ju absolut inte sjalvklart att ndgon som
jobbar pa tekniska kontoret exempelvis vet saker om sjdlvmord sa att det blir ju en liten ldrande
process och det kan vara en utmaning nar man hela tiden behéver borja om. Samverkan ar
superviktigt och jattebra, men det kan ocksa vara ganska svart ibland. Det ar olika organisationer som
ska tanka pa nagorlunda lika satt och sa vidare. Och de har organisationerna kan ju ocksa manga olika
perspektiv. Nagon ska tdnka pa utformningen hur det ser ut. Nagon ska tdnka pa ekonomin vad det
kostar. Nagon ska ténka pa, vad ar risken och vad far vi ut av det och alla de har perspektiven maste
man ha respekt for och férsoka samverka kring de byggregler som sagt. Det ar ocksa svart nar vi
jobbar med nybyggnation och det inte finns specifika regler kring suicidprevention. Da blir det ju
mycket utifran att vi motiverar och tycker saker helt enkelt.



Det ar ingen som ager fragan. Det ar inte sjalvklart att det raddningstjansten som ska jobba med det,
inte sjalvklart att det ar stadsbyggnadskontoret. Det ar inte sjalvklart vem som ska driva det har och
innan man har satt den processen. Det kan nog vara lite lurigt, tanker jag, for det ar alltid en
resursfraga. Ni som jobbar inom kommunen vet ju det att det vi har massa saker vi ska gora finns det
ingen tydlig forvaltning som ager fragan sa kan det ibland vara lite svart att fa in en pa ratt stalle sa
och effektutvardering som sagt kan ocksa vara lurigt nar vi val har gjort saker och veta hur bra blev
det har. Om vi inte &r som sagt kan se det pa larm eller sa rent konkret sa kan det vara svart att
utvardera efterat och det har ju ocksad med att géra att vi har inte tillrackligt manga fall helt enkelt.
For att man ska kunna dra allt fér mycket slutsatser, men vi kan ju se att vi har gjort saker pa stéllen
dar vi sen inte har haft nagra tillbud och det ar ju naturligtvis positivt, tanker jag.

Det var nog lite det jag tdnker, nar ni far den héar presentationen sen sa skickar jag med lite tips. Den
har skriften (SKR) har ju Lisa pratat mycket om sa den vill jag verkligen rekommendera. Har finns
ocksa lite dokument man kan kika pa. Det ar framfor allt den har nationella strategin som kommer
komma som &r intressant framover. Det ska bli jattespannande att lasa den nar den val ar klar. Sen
finns det ocksa en rapport som man gjorde Folkhdlsomyndigheten och hégskolan har i Jonképing om
just hur vi jobbar i Jonkdping sa att vill ni ldsa lite mer detalj sa finns den pa natet och den kan ju
ocksa ga in och titta pa om ni vill Idsa mer. Till sist, sa far ni gdrna hora av er om ni har fragor. Det hér
var ju valdigt kort och komprimerat men lite om hur vi jobbar i Jonképing, helt enkelt.



