
Suicidpreventivt arbete inom Vingåkers 
kommun

Hanna Mehaj 
Säkerhetsstrateg/Säkerhetsskyddschef
hanna.mehaj@vingaker.se

mailto:hanna.mehaj@vingaker.se


Bakgrund till Suicidpreventivt arbete



• Arbeta med folkhälsa
• Ekonomiska och sociala förutsättningar
• - Utbildningsnivå
• - Sysselsättning
• Barn och ungas uppväxtvillkor

Suicidpreventivt arbete



Styrande dokument

• Folkhälsopolicy 
• Strategi för folkhälsa 
• Strategi för suicidprevention i Vingåkers 
kommun
• Plan för Psykiskt och socialt omhändertagande 
vid stora olyckor och katastrofer



Vingåkers kommuns vision 

”Tillsammans tar vi, medborgare, näringsliv och kommun, ansvar för vår hälsa 
och gemensamma livsmiljö. 
Vi är stolta över att varje plats i kommunen bidrar med sin egen karaktär och 
historia. Vi uppmuntrar nytänkare och berömmer framgång. Vi vågar bry oss. 
Medborgare, näringsliv och kommun är på samma våglängd. 
Därför lyckas vi.” 

Strategi för folkhälsa



Strategi för suicidprevention i Vingåkers 
kommun

• Främja psykisk hälsa i kommunen 

•Ökad sysselsättning 

• Samverkan 
•Minska tillgängligheten till medel och metoder 

för suicid 



Strategi för suicidprevention i Vingåkers 
Kommun
•Alkoholkonsumtion 

•Arbeta evidensbaserat 

• Stödja frivilligorganisationer 
. 

•Arbeta med anhörigstöd 
• Kunskap om psykisk hälsa 



Tvärsektoriell samverkan med olika 
aktörer för att minska suicidalt beteende 
i kommunen  

Suicidpreventivt arbete i samverkan



POSOM och krisstöd



Stängsling av järnväg



Stängsling av järnväg





Hur skapar man framtidstro? 

Tillit och tilltro  
till sig själv och 

sin egen förmåga 

Tillit och tilltro till 
andra

Tillit och tilltro till 
samhället







https://www.youtube.com/watch?v=IBs-ZC7nImc

Framtidstro på Slottsskolan 7-9 2022

https://www.youtube.com/watch?v=IBs-ZC7nImc
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