INBJUDAN

MI - motiverande samtal

DIGITAL GRUNDKURS & FORTSATTNINGSKURS

Ml dr en evidensbaserad samtalsmetod som rekommen-

deras av Socialstyrelsen i nationella riktlinjer av sjukdoms-
férebyggande metoder. Kursen har en inriktning pd praktiska
tillimpningar inom hdlso- och sjukvard samt vid socialt arbete.

UPPLAGG

Studier visar att enstaka utbildningsdagar i Ml inte ar tillrackligt for att
fa langsiktiga effekter av tillampning av MI. Utbildning med larande effe-
kter behover ske under en langre tid med stéd av fortlépande aterkop-
pling och handledning. Darfor erbjuder FoUiS nu en digital MI-utbildning
for dig som arbetar med personer som ska gora en livsstilsforandring.
Utbildningen inkluderar:

e Grundkurs: (2 kursdagar+ mellanliggande traning +1 dag).
Grundlaggande Ml principer med betoning pa forhallningssatt,
bemotande, grundldggande samtals-principer samt traning av Ml
skickligheter utifran beteendevetenskapliga teorier och tillampningar.

e Fortsattningskurs: (2 dagar). Strategier vid Ml samtal utifran fall-
beskrivningar. Fordjupad kompetens om Ml som metod och traning
av specifika Ml skickligheter vid yrkesrelaterade samtal.

MI-INSTRUKTOR OCH KURSLEDARE

Staffan Hultgren, member of MINT, (San Diego 2010) dr pedagog och MlI-
tranare med inriktning pa beteendevetenskap. Staffan ar utbildare och
handledare i Ml vid hogskola, halso- och sjukvard och socialt arbete, samt
kursansvarig for Ml-kurser vid hogskola, grundkurs och fortsattningskurs.

PRAKTISK INFORMATION

Datum
e Mi-grund 12-13 september samt 6 oktober
e Ml-fortsattning 24-25 oktober

Tid:
Tid alla dagar &r 9.00-16.00

Plats:
Digitalt. Lank skickas till anmalda

Kostnad:
3990 kr for hela upplagget 3+2 dagar

Anmilan:

Bindande max 22 och minst 16, anmal senast 4
september via >anmdlningsformuldret
Kontakt:

Staffan Hultgren, kursledare
staffanh@mcsab.com

Varmt vilkommen!

www.fou.sormland.se



https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2022/220912-mfl-mi-utbildning-online/

