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Livsviktiga snack — rusta ditt barn for livet!

7.

Valkommen pa digital foreldsning i samarbete med Suicide Zero! Har far du som
foralder eller annan vuxen med en 9—12 aring i din narhet kunskap om hur du kan
prata med barn och unga om deras maende. Forskningen visar namligen att férmagan
att uttrycka hur man mar och kanner, tillsammans med en god relation till en foralder
eller annan narstaende vuxen, ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna som finns i livet.

Forelasningen innehaller bland annat information om skyddsfaktorer, psykiska besvar,
barns utveckling, verktyg for samtal med barn samt praktiska dvningar.

Materialet ar helt baserat pa boken Livsviktiga snack, som tagits fram i samarbete med
psykologer, psykiatrer, kuratorer, lakare och forskare.

Forelasningen ar kostnadsfri och cirka 80 minuter lang, inklusive efterfoljande fragestund.

Inga forkunskaper kravs.

Valj mellan tva tillfallen:

e Den 9 september kl 12.00-13.20 Anmdlningsldnk
e Den 10 oktober kl 12.00-13.20 Anmdlningslédnk

Arrangor ar Region Sérmland, Linsgemensamt regionalt stod — socialtjanst och vard samt lanets nio
kommuner. Kontaktpersoner ar: marie.wallin@regionsormland.se Lansgemensamt regionalt stod
samt sabrin@granath@regionsormland.se Suicidpreventiv samordnare, Region Sérmland

Suicide Zero anordnar dven en egen kvéllsférelasning i Livsviktiga snack den 8 november 18.00-19.20,
anmalan https://lightpink-night-f35d5a.confetti.events/
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