
INBJUDAN

Trygga & förebygga
  Barn & ungas rätt till psykisk hälsa

Hur mår våra barn och unga i Sörmland, vad är vårt ansvar som vuxna och vad 
behöver vi göra i våra roller som professionella eller som medmänniskor?  

Plats:  Digitalt via Teams

Datum:  Den 8 september 2022 kl 9-12

Målgrupp:  Medarbetare inom region och kommuner inklusive blåljus-
   verksamhet (räddningstjänst, ambulans) samt polis. 

Föreläsare:  Åsa Stålhane, Strateg mänskliga rättigheter- sakkunnig barnrätt,  
Hälsovalsstaben, Region Sörmland

Anmälan:   >Via denna länk
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Innehåll 
Årligen tar cirka 1500–1600 personer sitt liv i Sverige och ungefär 10 000–15 000 närstående drab-
bas. Efterlevande är en riskgrupp för psykisk ohälsa och löper tre gånger så stor risk att själva begå 
suicid. Barn som är närstående är en särskilt sårbar grupp. Nationell statistik visar även att suicid ökat 
med cirka en procent per år för 15-24 åringar och att suicid är den vanligaste dödsorsaken för ålders-
gruppen. (Karolinska Institutet)   

Barnkonventionen är lag, trots detta upplever en av sex unga i Sverige att de har psykisk ohälsa. Ett 
enda barn som mår dåligt är ett barn för mycket.

Arrangör och kontaktpersoner 
Arrangör är Region Sörmland, Länsgemensamt regionalt stöd socialtjänst och vård samt länets nio 
kommuner. Kontakpersoner är: 

marie.wallin@regionsormland.se Länsgemensamt regionalt stöd socialtjänst och vård
sabrin@granath@regionsormland.se Suicidpreventiv samordnare, Region Sörmland

På eftermiddagen håller Folkhälsomyndigheten en konferens om stöd till efterlevande. 
Konferensen webbsänds >inbjudan och anmälningslänk

https://www.folkhalsomyndigheten.se/anmalningsformular-dolda/220908-digitalt-deltagande--suicidpreventiva-dagen-2022--stod-till-efterlevande/
https://ki.se/forskning/det-vet-vi-om-sjalvmord-bland-unga
https://teams.microsoft.com/registration/JnOUUxON8EGKczBJm_-o_w,uMjGIjFvCkSoI9Vq5ZxTmw,Rj_Q1urOkU-E_dDdCD5bWw,R3KAHZCz-UC4oIeeRMqOoQ,QsmwNV-6O0q-Mj4xnx93WA,oBiH_70smkeu9FpiHSH6lw?mode=read&tenantId=53947326-8d13-41f0-8a73-30499bffa8ff

