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Patientfall 248

* | detta material finns ett antal patientfall som kan anvandas i arbetet
med att gora nara vard mer konkret, t ex Vad betyder motet med en av
patienterna inom var enhet? Vad betyder det for oss i samverkan med
andra? Vad behover vi gora med malbilden i fokus?

* Att skifta fokus fran fragan ”Vad ar det for fel pa dig?” till “Vad ar viktigt
for dig?” kan ses som ett steg att ta for att narma sig individens fokus.

Materialet ar inspirerat av samtalskort framtagna i Region Kronoberg
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG SARA?

Sara ar 29 ar och har diabetes typ 1. Trots att hon har en
allvarlig sjukdom &r hon ganska sjdlvgdende. Aren med
diabetes har gjort henne till expert pa sin egen sjukdom. Hon
vill och kan ta stort ansvar for sin sjukdom.

- Vad kan nara vard betyda for Sara?




VAD AR VIKTIGT FOR DIG MARTA?

Marta ar 79 ar och lever med flera kroniska sjukdomar. Pa ett ar
har hon manga kontakter med halso- och sjukvarden. Till
exempel ligger hon inne i slutenvarden 70 dagar, besoker
Oppenvarden 40 ganger och kommer in via akutmottagningen 5
gangetr.

- Vad kan nara vard betyda for Marta?



VAD AR VIKTIGT FOR DIG DARI?

Dari ar 46 ar och har nyligen flyttat till Sverige. Han har under
senaste dygnet fatt pataglig smarta i magtrakten. Dari kanner att
han behover s6ka vard, men han kdanner inte till det svenska
sjukvardsystemet.

- Vad kan nara vard betyda for Dari?
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG JOHAN?

Johan ar 22 ar och har nyligen domts till rattspsykiatrisk vard
med sarskild utskrivningsprovning efter att ha begatt ett
allvarligt brott. Johan beddms lida av en allvarlig psykisk
stérning. Nar han kommer till Karsuddens sjukhus har han ingen
sjukdomsinsikt. Han placeras mot sin egen vilja, vet inte hur
lange han ska behdva stanna pa Karsudden eller hur lang
vardtiden kommer att bli.

- Vad kan nara vard betyda for Johan?




VAD AR VIKTIGT FOR DIG KARIN?

Karin ar mamma till Hampus som ar 9 ar och har en ovanlig
neuropsykiatrisk sjukdom. For att fa ratt stod och hjalp maste
Karin halla i flera olika kontakter: till exempel med BUP, barnklinik,
kurator, LSS-handlaggare, skola, forsakringskassa och
forsakringsbolag.

- Vad kan nara vard betyda for Karin?




VAD AR VIKTIGT FOR DIG ARNE?

Arne ar 78 ar och oroar sig for sin fru Dolores, som har diagnosen
KOL. Arne och Dolores har varit gifta i 53 ar och nu marker Arne
att Dolores forsamras ganska drastiskt. Trots svarigheterna vill
Arne att Dolores ska kunna fa bo kvar i hemmet sa lange det bara
gar.

- Vad kan nara vard betyda for Arne?
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG KATJA?

Katja ar 39 ar och kanner sig nedstamd. Lakaren pa vardcentralen
skriver ut somnmedicin, antidepressivt lakemedel och bokar in
Katja till psykosocial resurs. Under samtalen dar framkommer det
bland annat att Katja ar nyskild och har en pagaende vardnadstvist
med sin tidigare make.

For att kunna somna pa kvallarna brukar Katja ta tva glas vin
tillsammans med sin sdmntablett.

- Vad kan nara vard betyda for Katja?
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG NAOMI?

Naomi ar 24 ar och har brutit benet under en handbollsmatch.
Ambulans tillkallas som tar henne till akuten. Naomi har inga
tidigare

erfarenheter av sjukvarden.

- Vad kan nara vard betyda for Naomi?




VAD AR VIKTIGT FOR DIG RAFAEL?

Rafael ar 31 ar och pappa till Albin som ar 1 ar. Albin har haft hosta
och ganska hog feber i ett par dagar. Rafael kanner sig orolig och
vill ha rad fran sjukvarden.

- Vad kan nara vard betyda for Rafael?



VAD AR VIKTIGT FOR DIG ELLA?

Ella ar 16 ar och har leukemi. Hon ar mitt uppe i en tuff
cellgiftsbehandling.

- Vad kan nara vard betyda for Ella?




VAD AR VIKTIGT FOR DIG JOSEFINE?

Josefine ar 55 ar och har dyslexi. Hon har nyligen fatt veta att hon
har celiaki och ar glutenintolerant. Med sig hem i samband med
beskedet fick Josefine ett formular med skriftliga instruktioner
som hon ska fylla i och en informationsfolder med flera lankar till
webbsidor dar hon kan hitta ytterligare information om
sjukdomen.

- Vad kan nara vard betyda for Josefine?



VAD AR VIKTIGT FOR DIG CHARLIE?

Charlie ar 50 ar och kanner sig plotsligt yr. Han lagger sig och
forsoker vila, men yrseln vill inte ge med sig. Det borjar bli kvall
och Charlie kdnner sig osaker dver om han bor aka in till akuten
eller om han kanske kan vanta till morgondagen och hdra av sig till
vardcentralen om det inte blir battre?

- Vad kan nara vard betyda for Charlie?



VAD AR VIKTIGT FOR DIG ROBERT?

Robert ar 25 ar och vaknar upp pa IVA efter att ha forts
medvetslds till sjukhuset efter en allvarlig bilolycka.

- Vad kan nara vard betyda for Robert?




VAD AR VIKTIGT FOR DIG TRIN?

Trin ar 91 ar och bor pa ett aldreboende i kommunen. Hon har
blivit inlagd pa sjukhus efter att ha trillat och brutit larbenet. Trin
ar medicinskt fardigbehandlad och ska skrivas ut — aven om hon
inte ar, och kanske aldrig kan bli, helt aterstalld.

- Vad kan nara vard betyda for Trin?



VAD AR VIKTIGT FOR DIG EVA?

Eva ar 49 ar och har drabbats av stroke. Hon har precis fatt komma
hem efter en langre tids sjukhusvistelse. Forutom att Eva fortsatt
har behov av insatser fran sjukhusvard och rehabilitering, har hon
ett tydligt behov av munhalsovardande

insatser fran tandvarden.

- Vad kan nara vard betyda for Eva?
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG NASIN?

Nasin ar 38 ar och soker vardcentralen for ospecifik vark upp mot
Orat. Vardcentralen remitterar Nasin till 6ron-, nasta-, halskliniken
for undersokning. Dar konstaterar lakaren att Nasin snarare
behover uppsoka tandvarden for tandvark. Val hos

tandvarden konstateras en inflammation i kaken.

- Vad kan nara vard betyda for Nasin?
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG ANJA?

Anja ar 48 ar. Oron for att bli sjuk upptar mycket av hennes tankar.
Hon laser pa om olika sjukdomar och symtom och har flera ganger
sokt vard for att forsakra sig om att upplevda symtom inte varit

nagot allvarligt. Nu kanner sig Anja orolig 6ver att nagot ar fel igen,
och soker vard.

- Vad kan nara vard betyda for Anja?
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