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Instruktörskurs i YAM 
–Youth Aware of Mental helath

Sörmland och MHiM - Mental Health in Mind anordnar en instruktörskurs i Youth 
Aware of Mental health – YAM. Instruktörer som är utbildade av MHiM 
genomför YAM- programmet för skolelever i åldern 13 -17 år. 

Plats:  Clarion hotell, Folkungavägen 161134 Nyköping

Datum:  Den 13-17 juni 2022

Tid:  Måndag – torsdag 9.00-17.00 och fredag 9.00-13.00 

Kostnad per deltagare
24 700 – 26 600 exklusive moms, beroende på antal deltagare (max 20, minst 14). 
19 500 faktureras av MHiM och 5200 kr – 7100 kr faktureras av Trosa kommun. Kostnaden är ett 
självkostnadspris för arrangemanget. Detta ingår:
• Lokalkostnader
• Fika (fm, em) och lunch
• Kursmaterial som används under veckan
• De 4 YAM-utbildarna från MHiM:s kostnad för mat, logi och resa som delas jämt på alla deltagare

Anmälan
Senast den 21 april,  en anmälan per deltagare. >Länk till anmälan
Antal deltagare är bindande (men personer kan bytas ut). Avbokningspolicyn är 30 dagar innan 
kursstart. Undantag kan göras om sjukintyg kan uppvisas. MHiM kontaktar anmälda för att skriva 
en lokal YAM-överenskommelse.

Kontakpersoner 
Adriana Aburto Essén, för frågor kring kursen: adriana@mentalhealthinmind.com  

Marie Wallin, Länsgemensamt regionalt stöd i Sörmland, för frågor kring arrangemanget av kursen 
marie.wallin@fou.sormland.se 

  Boende ingår inte i priset, men går att boka. Nyköping har fl era hotell inklusive Clarion 

hotell där kursen hålls. Varje kommun bokar boende för sig. 

>Läs mer om YAM
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https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2022/220613-anmalan-till-yam/
https://www.fou.sormland.se/lansgemensamt-regionalt-stod/
https://www.y-a-m.org/

