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Praktiska tips

• Vi kommer att använda chatten. Ha den därför öppen

• Ställ gärna frågor – begär ordet genom att räcka upp 

handen eller ställ frågan direkt i chatten

• Se till att din mikrofon är avstängd när du inte pratar

• Vi kommer ha en paus minst en gång i timmen
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Digital presentation 

• Namn?

• Representerar vilket nätverk?

• Organisation eller kommun där du 

arbetar

• Roll på hemmaplan 

(verksamhetsutvecklare, 

utvecklingsledare, processledare etc.)?
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Vård- och omsorgsanalys utvärdering av IBIC



Att diskutera:
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• Hur kan Socialstyrelsen stödja er i ert arbete i att dra 

nytta av era lärdomar om IBIC? 

• Vilken form av stöd och vägledningar ser ni behov av 

från Socialstyrelsen?

• Vilken form av stöd ser ni behov av från SKR, RSS och 

kommunerna? 



Revidering av processledarutbildningen



Mål med uppdatering av 

processledarutbildningen 

Individens behov i centrum 

Projektmål = 

• En reviderad processledarutbildning bestående av 

två lärarledda heldagar som kompletteras med 

digitalt material 
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Mål med uppdatering av 
processledarutbildningen 
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Effektmål = 

• Socialstyrelsen resurser för IBIC kan nyttjas mer effektivt:

- Mindre resurser behöver läggas på utbildning i IBIC

- Mer resurser kan läggas på vidareutveckling av IBIC 

• För deltagarna innebär det att

- Resurser nyttjas mer effektivt då kostnaden per utb. 

minskar

- Deltagarna bättre förberedda inför utbildningen   
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•Socialstyrelsen förstudie 

2018

• Inkomna synpunkter från 

kursutvärderingar

•Synpunkter som samlades 

in på nätverksträff

•Referensmöte

Underlag för 

revideringen



IBIC och SU – Projekt inom partnerskapet 

(Socialstyrelsen, SKR och RSS)



Varför ett uppföljningsprojekt?

•Stöd till ett antal att komma igång med individbaserad 

systematisk uppföljning kopplat till strukturerad dokumentation 

utifrån IBIC 

•Ge deltagarna möjlighet att pröva vilken kunskap 

individbaserad uppföljning kan ge, samt hur den kunskapen 

kan användas för att utveckla verksamheten



Projektets syfte

•Att deltagarna lär sig att arbeta med individbaserad systematisk 

uppföljning 

• Ringa in vilka svårigheter och behov av stöd som finns för att 

komma igång med individbaserad systematisk uppföljning

• Kan t.ex. ge underlag till fler konkreta exempel på uppföljning och 

bidra till att eventuella andra användarstöd inom äldreomsorg 

och funktionshinderområdet, kopplat till IBIC, utvecklas.



Kommuner som deltar

•Tyresö

• Strängnäs

• Tierp

• Kalmar



Diskussionsfråga

•Vilket stöd ser ni skulle bidra till att få igång eller 

vidareutveckla ert arbete med att använda 

individbaserade uppgifter utifrån IBIC i era 

verksamheter?

– Typ av stöd? 
– Innehåll?
– Form?
– Målgrupp?



Ny version av vägledningen för IBIC
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•Syfte med IBC

•Utgångspunkter för IBIC

•Förutsättningar för att 

omsätta IBIC från teori till 

praktik

•Ändringar i modellen

Reviderad 

vägledning för IBIC



IBIC

Lagens mål och 
värdegrund

God kvalitet

ICF

Viktiga utgångspunkter
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Rätt till stöd 
från 

socialtjänsten
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•En stödjande 

organisation 

•Kompetens 

Förutsättningar för att 

omsätta IBIC från teori 

till praktik



En stödjande organisation 

Individens behov i centrum 

• Lokala riktlinjer som reglerar rätten till stöd

• Verksamhetssystem

• Upphandling – privata utförare

• Lokala rutiner för styrning och ledning

- Samverkan

- Uppföljning
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Kompetens 
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• Delaktighet

• Samtal och 

kommunikation

• Hälsa och 

välbefinnande

• Att arbeta målinriktat 



Exempel på ändringar i modellen
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• Reviderad process för IBIC

• Dokumentationen om bedömt behov av insatser är 

ersatt av dokumentation om inriktningen på stödet

• I dokumentationen om övergripande mål med insatser 

har möjligheten till dokumentation i fritext förtydligats



IBIC Process och resultat
Utifrån socialtjänstens övergripande process
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Exempel på tydliggörande i modellen
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• I processteget genomföra uppdrag har det tydliggjorts att 

utföraren strukturerat kan dokumentera uppgifter om 

individens funktionstillstånd

• Förtydligande om det delade ansvaret för att följa upp

• Förtydligande vilken strukturerad dokumentation IBIC ger 

stöd för

• Förtydligande att använda ej specificerat för att bedömt 

och avsett funktionstillstånd på livsområdesnivå



Exempel på övriga uppdateringar
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• Urvalet ur ICF för IBIC har uppdaterats 

• Stöd för samtal med anhöriga – ny produkt



ICF och NI i Socialstyrelsens stödmaterial



Syftet med NI och nationellt fackspråk (ICF) 

i fler nationella stöd 

•Syftet är att underlätta för verksamheter att omsätta 

material i praktik och i ledningssystem.

•Att koppla stödmaterial till var i processen de ger stöd, 

inte diagnos eller personalgrupp, ex. att metodstödet 

handlar om samtal med anhöriga.

•Att använda begrepp från ex. ICF i andra material, ex. 

att ett metodstöd avser personer med svårigheter inom 

livsområde 



Anhörigperspektivet
- samtal med individen och anhöriga
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Diskussionsfråga

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

•Kan det vara till nytta att fler av Socialstyrelsens 

stödmaterial kopplas ihop via ICF och NI?

•På vilket sätt? 

•Vad ser ni för fördelar med det, och finns det farhågor?

Skriv ner era reflektioner kortfattat och skicka till 

individensbehovicentrum@socialstyrelsen.se

(eller klistra/skriv in i chatten när vi återsamlas).

mailto:individensbehovicentrum@socialstyrelsen.se


Kort om pågående eller nyligen avslutade 

arbeten på Socialstyrelsen

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 



IBIC 2021

• Individens behov i centrum – Ett stöd för att använda ICF och 
strukturerad dokumentation i socialtjänsten

• Individens behov i centrum – Stöd för samtal med anhöriga –
Stödmaterial för att arbeta med ett anhörigperspektiv inom ramen för 
IBIC

Kommande

• Informationsspecifikation för IBIC
• Stöd för lokal utbildning
• Information om IBIC och förenklat beslutsfattande om hemtjänst för äldre

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-2-7203.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-2-7214.pdf


Publicerade arbeten 

• Insatser och stöd till personer med funktionsnedsättning –
Lägesrapport 2021

•Vård och omsorg för äldre – Lägesrapport 2021
•Kompetens i LSS-boenden
•Analysplan – Analyser av vård och omsorg 2021–2023
•Bra vanor! Tänk stort – börja smått – Ett praktiskt material för 

att inspirera till hälsosamma mat- och rörelsevanor
•Grundläggande utbildning om munhälsa och munvård

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7327.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7249.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7312.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-2-7215.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-2-7211.pdf
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard


Pågående arbeten (urval)

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

•Underlag till anhörigstrategi 

•Enkätrapport e-hälsa i kommunerna

•Munhälsa för personer med demenssjukdom

•Kartläggning första linjens chefer inom hemtjänst

•Personlig assistans



• Datum för nästa nätverksträff – tisdag 26 oktober

• Minnesanteckningar och ppt skickas inom kort.

Tack för idag!



Mer information finns på:

www.socialstyrelsen.se


