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STARK: abstrakt pa svenska

Utvardering av innehall till ett webbverktyg som ska
kunna identifiera tidiga markorer relaterade till 6kad
fallrisk bland medelalders personer

Introduktion: Inom hélso- och sjukvarden finns det idag inget test som kan identifiera tidiga
aldersrelaterade forsamringar av fysisk formaga. Syftet med denna studie var att utvardera
frageformular, videofilmer och fysiska 6vningar, vilkas uppgift ar att kunna identifiera tidiga
markorer relaterade till 6kad fallrisk hos medelalders personer.

Metod: Om personen dr medveten om brister i sin fysiska formaga relaterad till fallrisk, kan
personen anvdnda denna kunskap for att kunna utféra ratt traning som darmed kan starka den
fysiska férmagan relaterad till fallrisk. Upplevd férmaga till balans och styrka, fysiska évningar
relaterade till fallrisk och kroppssammanséattning méattes pa 36 medelalders personer.

Resultat: Denna studie visar att de testade fysiska ©vningarna var anvdndbara for
sjalvbedomning. Forsamring av fysisk férmaga kunde inte identifieras enbart med méatningar av
kroppssammansattning, ganghastighet, frageformular, videofilmer som visar justeringar som ar
vanliga hos personer med nedsatt balans, eller en utokad version av den korta versionen av ABC-
skalan.

Slutsatser: Denna studie indikerar att en kombination av frageformular, videor och fysiska
ovningar kan utvardera fysisk férmaga och fungera som en metod for att identifiera tidiga
markorer relaterade till 6kad fallrisk. Frageformuléaret, videofilmerna och de fysiska vningar kan
implementeras i ett webbverktyg som kan géra personer medvetna om att de har minskad fysisk
formaga vad géller fallrisk, eller att de kompenserar i onddan nar de utfér dagliga aktiviteter och
darmed saknar mojligheter att starka sin fysiska férmaga i sitt vardagsliv.
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