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Snabbutbildning för vikarier inom vård och omsorg i Strängnäs kommun
Äldreomsorgen	

Om du ska arbeta inom ÄO området och har liten eller ingen erfarenhet inom området, följ då denna checklista på filmer som vi vill att ni ska gå igenom innan ni påbörjar ert arbete.  Utbildningen förväntas ta en hel arbetsdag 8 timmar.

När du har gått igenom dessa filmer samt text och sedan lämnat in detta papper till oss på bemanningen så får du betalt för 8 timmar.

Gör gärna fördjupningar efter behov och inom angiven tid.

Följ denna fil som finns nedan! 
https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/webbaserad-introduktion/ (hemma)
http://spapp/content/sa-arbetar-vi/utbildning/Sidor/Socialkontorets-utbildningar.aspx    (arbetet)   

	
[bookmark: _GoBack]Lagar och insatser	Se filmen om hemtjänst

Sekretess och tystnadsplikt		

Covid 19+ basal Hygien

Bemötande och Delaktighet 	+ fördjupning ÄO

Avvikelser och Lex Sarah		Se filmen om äldre

Skydds- och begränsningsåtgärder

Dokumentation

Ergonomi      	Gör alla delmomenten på vårdhandbokens hemsida+ testet

Riskbedömningar hos brukare

Brand 			Gör webbutbildning

Mutor

Munhälsa			Se alla tre filmerna

Anhöriga 	Se filmen om psykisk ohälsa i första hand

Demens	Gör avsnitt 3 och 4	


Lägesändring och trycksår

Palliativ vård 	Se följande filmer andnöd, oro och ångest och smärta.

Personlig hygien och måltidsstöd	se filmerna om personlig hygien och måltidsstöd om behov finns 
Diabetes

Våld i nära relation 		Gör avsnittet äldre

Mat och äldre



Har ni frågor hör av er till oss på bemanningen.


Lycka till!

Lena Stedt 
Enhetschef Bemanningsenheten
Lena.stedt@strangnas.se 


Lämnas in till oss på bemanningen eller skickas till:
Bemanningsenheten, Nygatan 10, 645 80 Strängnäs
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