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Att prata om coronaviruset och covid-19
med personer med intellektuell
funktionsnedsattning eller autism

I det hir materialet finns information om coronaviruset och covid-19
riktat till dig som arbetar med personer med intellektuell funktionsned-
sattning eller autism. Hér finns ocksé stod for att prata om coronaviruset
och covid-19 med personer som har en intellektuell funktionsnedséttning
eller autism och vilka atgarder som behdvs for att minska risken for
smitta.

Materialet har tagits fram i samarbete mellan Socialstyrelsen, Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) och Myndigheten for delaktighet (MFD),
Riksforbundet FUB och Autism- och Aspergerforbundet.

@  Sveriges AUTISM &
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For dig som arbetar med personer med
intellektuell funktionsnedséttning eller autism

Det ar viktigt att informera om coronaviruset och covid-19 och vad det innebér.
Alla har rétt att f4 information om vad som hénder i samhallet.

Folkhélsomyndighetens rekommendationer om bland annat god basal hygien,
att halla avstand och att begrinsa resor ar grundldggande information som vi alla
behover kénna till. Det dr ocksé viktigt att fa information om vad som hinder
runtomkring och i LSS-bostaden. Alla ska forstd varfor vardagen inte dr som den
brukar vara.

Det kan till exempel vara viktigt att f& veta om och varfor:

* manga i den ordinarie personalen &r borta

* det ir ny personal (vikarier) pa plats

* man inte har mojlighet att gora aktiviteter som man annars brukar gora

» daglig verksamhet &r stingd och man &r i gruppbostaden hela dagen

* man kanske inte har gemensamma maltider pa gruppbostaden langre eller sit-
ter ldngre ifran varandra vid maltiderna

* det kan vara begriansade majligheter till besok

 det ar viktigt att halla avstand (social distansering) i LSS-bostaden, det vill
séga att inte sitta eller std nira en annan person, ta i hand eller kramas

* personal ibland kan behdva bete sig pa andra sitt &n normalt eller kan behdva
ha pé sig skyddsutrustning av olika slag.

Anvandbara linkar for dig i ditt arbete

* Information om covid-19 till personal inom socialtjinst Socialstyrelsen
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-personal-inom-
socialtjansten/

* E-utbildningar for personal om hur man kan hindra smittspridning,
hygienrutiner
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/utbildning-och-material-
covid-19/

* Socialstyrelsens informationsaffisch for LSS-bostiader.

Finns pa svenska och engelska
https://www.socialstyrelsen.se/sok/?q=information+personal+lss+bostad-+co-
vid19

* SKR:s checklista for riskbedémning
https://skr.se/down-
load/18.68e83f2a17206c0cd3a2fb8a/1589379479354/Checklista-SKR-
Forhindra-smittspridning-covid19-LSSboende.pdf

* Coronaviruset — anpassad information, Habilitering & hilsa,

Region Stockholm

Pé sidan finns flera bildstod som gér att ladda ner. De bildstdd som kan vara
sérskilt viktiga &r Om det kommer ny personal, Personal kan ha pé sig kons-
tiga klader och Handhygien.
http://habilitering.se/om-habilitering/coronaviruset-anpassad-informat-
ion#Bildst%C3%B6d
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* Fritid i gruppbostad, Fritidsutvecklarnas fritidstips
Ibland kan det vara svért att komma pa saker att gora om daglig verksamhet
ar stdngd och man &r i bostaden hela dagen. Har far du som personal fa tips pé
olika saker att gora.
https://gruppbostadfritid.wordpress.com/

Personer med autism eller lindrig alternativt
mattlig intellektuell funktionsneds:ittning

En lindrig intellektuell funktionsnedséittning innebér att man klarar det mesta
sjalv men behover hjidlp med vissa praktiska saker. Personen kan forestélla sig
sddant som den sjélv inte har upplevt, men kan ha svért att forsta abstrakta be-
grepp och saker som inte dr konkreta. Personen kan ocksa vara svart att forsta
symboler for olika saker, som till exempel att kontokort motsvarar pengar som
betalningsmedel. Den som har en lindrig intellektuell funktionsnedséttning kan
lara sig ldsa, skriva och rikna.

Vid en mattlig intellektuell funktionsnedsiittning kan man oftast tala och
forsta sddant som dr enkelt och hor ihop med vardagslivet. Personen behdver
stod av manniskor som hjalper till med till exempel mat, klader, tider och eko-
nomi. Den som har en mattlig intellektuell funktionsnedséttning kan kanske lara
sig att lasa enstaka, litta ord och att skriva sitt eget namn, men forstar mer om
han eller hon féar hjélp av bilder. Personen forstér talat sprak i stor utstrdckning
och kommunicerar ofta genom tal. Forstaelsen dr dock begransad till egna upp-
levelser.

En person med autism har svérigheter att samspela och kommunicera med
andra och har ett begriansat beteendemonster. Man har ocksa begrénsningar i sina
intressen och aktiviteter. Autism kan finnas pé alla nivaer av intellektuell funkt-
ionsnedséttning men dven inom sé kallad normal begavning. Den som har autism
kan ha stort behov av forutsdgbarhet och stdd som tydliggdr, till exempel
schema, bilder eller ritprat.

Generella tips

Bildstdd fungerar bra for de flesta och bor finnas for alla, inte minst for persona-
len. Bildstod behover tas fram med kort text pé flera sprak sa att all personal kan
prata om vad det innebédr med coronaviruset. Det bésta 4r om personalen som
kanner personerna bést, tar fram bildstdd som passar just den personen. Det ar
battre att anvianda for mycket stod &n for lite, att prata och ga igenom informat-
ionen tillsammans, att forstarka med bilder och forsékra sig om att personen
visar intresse och forstar det ni pratar om.

Anviindbart material for att kommunicera

Har hittar du anvéndbara lénkar for kommunikation med personer med lindrig
eller mattlig intellektuell funktionsnedséttning eller autism.

Bildstdd om corona och covid-19

* Om coronaviruset och covid-19
Bildstod med pekpratsstod fran Dart, Véstra Gotalandsregionen
https://www.akktiv.se/dart/Information%200om%?20Corona.pdf

3(7)


https://www.akktiv.se/dart/Information%20om%20Corona.pdf

SOCIALSTYRELSEN 2020-05-26  Dnr. 4.3-12082/2020

Samtal om coronaviruset

Fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Vastra Gotalandsregionen (krdver
god kunskap hos personalen)
https://www.akktiv.se/dart/Samtal%200m%20Corona-viruset.pdf

Filmstod

Att spela in en film med mobilen kan vara ett sétt att gora det enkelt for den som
ska ta emot informationen. Genom att spela in i den egna verksamheten, kinner
man igen sig vilket underlittar.

Det nya coronaviruset: Rad for att forebygga svar sjukdom

En film fran Riksférbundet FUB

https://youtu.be/SFrYF2kbcg0

Tvitta hinderna

En film om att tvitta héinderna frén FUB:s Arvsfondsprojekt DigiJag. Filmen
fungerar for personer med bade lindrig och mattlig intellektuell funktionsned-
séttning

https://vimeo.com/399079469/d5f58129¢a?fbclid=IwAR 16RxIEEVRJ41d-
FNDNdOUrxpckyfnToBincJJIRDLGPXY 18KOrWN82WCKY

Fragor och svar om coronaviruset, lattlast

Fragor om corona

Lattlast information om coronaviruset fran tidningen 8 sidor
https://8sidor.se/8-sidor/2020/03/fragor-och-svar-om-viruset-corona/

S4a minskar du spridningen av viruset

Lattlast information om skyddsatgérder riktad till personer med lindrig intel-
lektuell funktionsnedséttning fran 8 sidor
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2020/04/corona.jpg

Information om det nya coronaviruset

Information om coronaviruset och skyddsatgérder med pictobilder for perso-
ner med lindrig och mattlig intellektuell funktionsnedséttning fran Riksfor-
bundet FUB och Inre Ringen Sverige
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2020/03/Information-om-corona-
1%C3%A4tt1%C3%A4st-och-pictobilder.pdf
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Personer med autism eller mattlig eller
svar intellektuell funktionsnedsittning

Vid en mattlig intellektuell funktionsnedséttning kan man oftast tala och for-
std sddant som &r enkelt och hor ihop med vardagslivet. Personen behover stod
av manniskor som hjilper till med till exempel mat, kldder, tider och ekonomi.
Den som har en méttlig intellektuell funktionsnedsittning kan kanske lira sig att
lasa enstaka, litta ord och att skriva sitt eget namn, men forstdr mer om han eller
hon far hjélp av bilder. Personen forstér talat sprak i stor utstrackning och kom-
municerar ofta genom tal. Forstaelsen dr dock begrédnsad till egna upplevelser.

Personer med svar intellektuell funktionsnedsittning upplever verkligheten
som den &r hir och nu. Genom olika former av samspel kan personer med svér
intellektuell funktionsnedséttning ldra sig att kdnna igen ménniskor, féreméal och
situationer. Diaremot kan det vara svért att forestélla sig ndgot i tankarna, om
man inte samtidigt far sinnesintryck. Den som har en svar intellektuell funktions-
nedsittning kommunicerar mest via kroppsspraket och gester.

Har man en svér intellektuell funktionsnedséttning lar man sig inte att forsta
talat sprak och kan inte heller tala sjalv. Daremot kan man léra sig att forknippa
ord med vissa handlingar och situationer. D& fungerar orden som signaler och
inte som symboler. For att underlitta forstaelsen, behdver man visa konkret vad
man menar med hjilp av féremal. En sked kan till exempel signalera att det ar
dags att dta mat.

En person med autism och mattlig intellektuell funktionsnedséttning kan ha
stora svarigheter att samspela och kommunicera med andra. Personen kan ocksa
ha stora svérigheter att hantera fordndringar och oférutsdgbarhet. En person med
autism och mattlig intellektuell funktionsnedséttning kan ha svarigheter att ta till
sig och komma ihag talad information. Anvénd bildstdd som personen &r van vid
for kommunikation och forutsédgbarhet, ibland 4ven med konkreta objekt. En
kaffemugg kan till exempel tala om att det &r dags for fika.

Generella tips

Bildstod fungerar bra for de flesta och bor finnas for alla, inte minst for persona-
len. Bildstod behover tas fram med kort text pa flera sprék sé att all personal kan
prata om vad det innebédr med coronaviruset. Det bésta d&r om personalen som
kdnner personerna bést, tar fram bildstod som passar just den personen. Det &r
béttre att anvdnda for mycket stéd &n for lite, att prata och gé igenom informat-
ionen tillsammans, att forstarka med bilder och forsikra sig om att personen vi-
sar intresse och forstar det ni pratar om.

For personer med svar intellektuell funktionsnedsattning eller med flerfunkt-
ionsnedséttning behdver bilderna vara s fa och konkreta som mdjligt och i ritt
storlek i forhallande till personens synférméga. For vissa fungerar fotografier
battre med en bild pd personen sjdlv. Till exempel en bild pa personen dir den
tvittar hinderna eller bild pa personen i den dagliga verksamheten.
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Anviindbart material for att kommunicera

Hir hittar du anvindbara lankar for kommunikation med personer med mattlig
eller svar intellektuell funktionsnedséttning eller autism.

Bildstdd om coronaviruset och covid-19

Om coronaviruset och covid-19

Bildstod med pekpratsstdd fran Dart Véstra Gotalandsregionen
https://www.akktiv.se/dart/Information%200m%?20Corona.pdf
Information om det nya coronaviruset

Information om coronaviruset och skyddsatgirder med pictobilder for perso-
ner med lindrig och mattlig intellektuell funktionsnedséttning fran Riksfor-
bundet FUB och Inre Ringen Sverige
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2020/03/Information-om-corona-
1%C3%A4tt1%C3%A4st-och-pictobilder.pdf

Kommunikationskarta om corona med pictogram

Fran Specialpedagogiska skolmyndigheten

(krdver god kunskap av personalen)
http://habilitering.se/sites/habilitering.se/files’kommunikationskarta co-
rona_pictogram.pdf

Tvitta hinderna pa ritt sitt

Fran Dart kommunikations- och dataresurscenter, Sahlgrenska sjukhuset
Goteborg
https://www.akktiv.se/dart/Tvatta%20handerna%?20pa%20ratt%?20satt.pdf

Filmstod

Att spela in en film med mobilen kan vara ett sitt att gora det enkelt for den som
ska ta emot informationen. Genom att spela in i den egna verksamheten, kénner
man igen sig vilket underléttar.

Bra att tinka pa ang coronavirus med Tecken som AKK

Film om corona med TAKK fran Habilitering och hilsa, Region Stockholm.
En film som beréttar om coronavirus och skyddsatgirder for personer som an-
vander tecken som stdd for personer med mattlig intellektuell funktionsned-
séttning.

https://www.facebook.com/1425251377610667/vi-
de0s/2536997396559269/Uz-
pfSTExNzI3MTQS5NTg6Vks6MzMOMDIwNDY50TMOMTkOMg/
Information om corona — enkel forklaring med Pictogram
Informationsfilm om coronaviruset och skyddsatgédrder med pictobilder fram-
tagen av UR. For personer med méttlig intellektuell funktionsnedséttning.
https://www.ur.se/foraldrar/pictogramfilm-om-corona/

Det nya coronaviruset: Rad for att forebygga svar sjukdom

En film fran FUB

https://youtu.be/SFrYF2kbcg0
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* Tvitta hiinderna
En film om att tvitta héinderna frén FUB:s Arvsfondsprojekt DigiJag. Filmen
fungerar for personer med bade lindrig och mattlig intellektuell funktionsned-
séttning
https://vimeo.com/399079469/d5t58129¢ea?fbclid=IwAR16RxIEEVRJ41d-
FNDNdOUrxpckyfnToBincJJIRDLGPXY 18KOrWN82WCKY

Versionshistorik

Version Andring avser Datum
1.0 Nytt dokument 2020-05-26
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