750520-T010
Ibik Ibiksson

Genomforandeplan

Personuppgifter

Namn Personnummer
Ibiksson, Ibik 750520-T010
Utforarenhet

Enhetens namn
Ronngatan 1 A

Kontaktpersonal
Underskoterska Ribicca Ibicander

Medverkande vid upprattande vid planen (namn och relation)

Ibik Ibiksson, kontaktpersonal samt brodern Bibik Ibiksson. Brodern Bibik var med pa ett mote vid
inflyttning, samt att kontaktpersonal har stimt av nigra saker via telefon samtal under veckan efter
inflytt.

Om den enskilde har deltagit i planeringen - beskriv hur

Deltog pé inflyttningsméte d& personal samt brodern satt med och man tog fram ndgra rutiner/scheman
samt ungefar hur dagarna kan se ut. Under veckan efter inflytt har personal stimt av med Ibik
vartefter hur han tycker det fungerar och skrivit detta i journal. Uppdatera planen om en méanad i bérjan
av april!

Bedomt och préovat behov samt mal

Bedomt och avsett funktionstillstand

Handlaggarens beddmning av behov och 6nskat resultat/malsattning

Kinsla av trygghet

Bedomt funktionstillstind: Mattlig begransning.

Utifran inhdmtade uppgifter ges bilden att Ibik blivit mer otrygg, bland annat utifrén pappans
hélsotillstand och av att inte veta vad som kommer att handa.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Litt begransning.

Genom en fast punkt i tillvaron och tillsammans med personal med kompetens att hantera Ibiks
funktionsnedséttningar kan Ibik uppleva mer trygghet.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Lirande och att tillimpa kunskap
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Bedomt funktionstillstind: Mattlig begransning.
Ibik behdver stod i att 1dra sig saker och att bibehalla det han lér sig.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Mattlig begrénsning.

Ibik skall uppmuntras att lira sig saker genom att ha enkla instruktioner, som han kan ha enkelt tillhanda
att lasa och aterkomma till. Ofta kan det behdva att han far ha stod nér han gor det 1 borjan och under
ndgra veckor.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Allménna uppgifter och krav
Bedomt funktionstillstind: Mattlig begransning.
Ibik anvander scheman och forlitar sig pa dem for att halla rutiner.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Litt begransning.

Genom att fortsitta anvénda, och dven utveckla, struktur genom scheman och rutiner kan I bli mer
sjalvstandig och delaktig, samt dven uppleva mer trygghet i vardagen. Det &r viktigt att Ibik far vara med
och ta fram scheman och "dagbok".

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Kommunikation

Bedomt funktionstillstind: Mattlig begransning.

Aven om Ibik behdver stod i kommunikationen, sd kan han kommunicera med andra under ritt
forutsattningar. Han kan nagra tecken som hjalper honom att tydligt och snabbt kunna svara pa enkla
fragor.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Litt begransning.

Uppmuntras att kommunicera genom att prata och vara delaktig 1 samtal under lugna forutséttningar.
Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Forflyttning
Bedomt funktionstillstind: Latt begransning.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Litt begransning.
Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/tranande insatser.
Insatser: Bostad sdrskild service vuxna.
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Personlig vard

Bedomt funktionstillstind: Litt begrdnsning.

Med instruktioner och stdd skoter Ibik sin personliga hygien. Det dr dock viktigt att han far detta stod
och paminnelser. Ater sjilv och klarar matsituationen, forutom om han behdver hjilp att skiira upp till
exempel kott.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Litt begransning.

Med hjélp av scheman, stod och paminnelser kan Ibik fortsétta skota hygienen. Av vikt ér att hjélpa till
med att skota tdnderna. Klarar det mesta av matsituationen sjilvstindigt.

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/tranande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Att handla
Bedomt funktionstillstind: Mattlig begransning.
Ibik kan f6lja med och handla men klarar inte i av att hantera ink&p sjélv.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Méttlig begransning.

Skall fortsitta erbjudas att folja med och handla, och vara sé delaktig han kan i inkop.
Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Att skaffa dagliga fornodenheter

Bedomt funktionstillstind: Svar begrinsning.

Kan i dagsléget inte ha full forstaelse for vad han har hemma och vad som behdver handlas, vad han
behover.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Mattlig begransning.

Genom att uppmuntra delaktighet, till exempel genom listor och rutiner, kan Ibik géras mer delaktig 1
ink6p och att skaffa det han behdver.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trdnande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Att bereda maltider

Bedomt funktionstillstind: Svar begrinsning.

Ibik vill vara delaktig i matlagning, men har svart att folja recept, forstd méangder mm. Han har ocksa
problem att hantera redskap, halla kastruller mm.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Svar begransning.
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Ibik kan och vill vara delaktig 1 matlagning utifrin sina forutséttningar.
Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.
Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Att tviitta och torka kléder och textilier med hushallsapparater
Bedomt funktionstillstind: Svar begrénsning.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Mattlig begransning.

Med stdd kan Ibik 1 framtiden vara delaktig 1 att tvitta och torka klader.
Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.
Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Sammansatta mellanménskliga interaktioner

Bedomt funktionstillstind: Svar begrinsning.

Ibik har utifran oro och begransning inom kommunikation svart att vara i komplexa sammanhang och
hélla reda pé flera personer samtidigt.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Mattlig begransning.

Ibik bor erbjudas och uppmuntras att vara med vid till exempel gemensamma maltider eller vid
aktiviteter. Han kan dock behdva ga undan om han upplever det jobbigt.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Formella relationer
Bedomt funktionstillstind: Svar begrinsning.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Mattlig begrénsning.

Ibik séger att han gérna vill tréffa chefen pa stillet han ska bo pa, den som "bestédmmer". Brodern vill att
Ibik skall kunna vara med nér det tas beslut som ror honom, dven om han inte alltid verkar sa
nérvarande eller har det svart ska han ha mojlighet att siga sitt.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Informella sociala relationer
Bedomt funktionstillstind: Latt begransning.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Létt begransning.
Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/tranande insatser.
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Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Intima relationer
Bedomt funktionstillstind: Svar begrinsning.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Mattlig begrénsning.

I dagsliget funderar och pratar Ibik mycket om att han skulle vilja ha en kiirleksrelation. Aven om det
kan vara svart, bor han fa stod i att hantera kdnsliga &mnen som ror detta.

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/tranande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Utbildning, arbete och sysselséittning, ekonomiskt liv

Bedomt funktionstillstand: Svar begransning.

Ibik har 1 dagsliget ingen sysselsdttning. Har enl uppgift haft ndgon enklare sysselséttning langt tillbaka 1
tiden under en kort period. Har gjort enklare sysslor hemma hos pappan. Har ingen egentlig uppfattning
om pengar och har en God Man som skoter ekonomin.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Mattlig begrénsning.

Planerar att soka insatsen Daglig Verksambhet. I sa fall kommer han att behdva stdd i sitt boende att fa in
rutiner for att hantera detta. Kommer ocksad att behdva stod frén boendet att hantera sin dagliga
ekonomi med fickpengar, ménadskassa med mera.

Hur behov kan tillgodoses: Med kompenserade insatser.

Nir det géller ekonomi behdver Ibik fortsitta ha en God Man och att enheten hjélper till att hantera
hans ekonomi. Ibik planerar att &ven ansoka om Daglig verksamhet.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Samhiillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

Bedomt funktionstillstind: Svar begrénsning.

Ibik deltar inte i nagonting som inte tillhandahalls av brodern eller tidigare pappan. Daremot kan han ofta
vilja folja med pa aktiviteter, om han far forbereda sig. Han tycker om att spela enkla dataspel.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Litt begransning.

Ibik bor uppmuntras och erbjudas att delta i aktiviteter, till exempel sédant som anordnas av
fritidsenheten. Under en period kommer det vara viktigt att erbjuda och ombesdrja att Ibik far prova
olika saker, da han inte har sa mycket erfarenhet av vad som finns att gora.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trdnande insatser.

Insatser: Bostad sérskild service vuxna.
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Personligt stod och personliga relationer
Bedomt funktionstillstind: Ej spec. begrénsning.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: E;j spec. begransning.
Hur behov kan tillgodoses: Med kompenserade insatser.
Insatser: Bostad sérskild service vuxna.

Ibik accepterar mal: Ja

Overgripande mal

Starka formagan att leva ett sjalvstandigt liv.
Maojlighet att leva som andra.

Framja full delaktighet i samhaéllslivet.
Framja jamlikhet 1 levnadsvillkor.

Delmal

Delmal med insatserna

-Att Ibik skall bli trygg 1 sin nya bostad och med personalen

-Att Ibik skall borja delta i nagra aktiviteter (se veckoplanering)

-Att Ibik ska vara med nédr man tvittar hans klader och fa en sida i "dagboken" for det sa att han kan
ldra sig mer om hur man goér

Relaterade faktorer (fran uppdrag)

Kroppsfunktioner

Ibik har problem med finkoordination och gripférméga i handerna. Han har dven mindre balansproblem
vilket leder till att han behdver rora sig ldngsamt. Ibik har nedsatt syn och behover dérfor kraftiga
glasodgon. Ibik lider av problem med stamning och otydligt tal. Ibik har efter att ha haft svért att skota
sina tandhygien fa tinder kvar, brygga 1 6ver och underkéke.

Omgivningsfaktorer

Uppvixt i Mariefred, bodde en tid hos en fosterfamilj innan 10 ars &lder, sedan med mamma och
pappa, mamma gick bort i borjan av 2000-talet, pappan bor kvar i huset men kraftigt forsamrat
hélsotillstand sedan 2018. Gick i grundskola, sarklass och négot ar i sirgymnasium. I dagslaget 2020-
02-24 @r brodern Bibik God Man for Ibik och skéter hans ekonomi, men brodern planerar att hora
efter om ndgon annan utomstéende kan vara det istillet.

Kroppsstrukturer
Ibik saknar ringfinger och lillfinger p& hoger hand.

Hiilsotillstand
Enligt bifogat ldkarutlatande, daterat utfardat 1989-03-21, blev Ibik utredd vid 6 ars élder och
bedomdes da ha en méttlig intellektuell utvecklingsstorning. Utvecklingsstorningen antogs vara en foljd
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av sjukdom 1 spddbarnsélder.

Bemotande/Arbetsmetod

Bemotande

Ge Ibik tid att prata, sdg att han kan aterkomma om det ar sa att han inte far fram vad han ska sdga och
det laser sig. Han stammar mycket. Var inte radd att fraga om det ar nagot ni inte forstar, uppmuntra
kommunikation med att stélla ja/nej fragor. Detta géller sarskilt om det &r flera personer nirvarande,

da behdver Ibik anvénda sina "enkla tecken" for att andé vara delaktig.

Arbetsmetod

Folj alltid de scheman/rutiner som kommits Gverens om. Stdim av med Ibik varje dag om han tycker att
schema/rutin fungerar. Han kan vara med och éndra 1 "dagboken" samt i dagsschemat som sitter pd
insidan dorren pa kladsképet sovrummet.

Relaterade faktorer (i genomforande)

Omgivningsfaktorer, Personfaktorer, Kroppsfunktioner, Kroppsstrukturer

Bor i en egen ldagenhet pa tredje plan. Har ett 1asbart medicinskap. Har tvattmaskin i lagenheten. Har
hiss, ovan vid detta och lite rddd for den. Har svéart med snabba rorelser, dilig balans. Behover ha
ndgonting att stddja sig pa nér han till exempel dr med och handlar (ta en vagn).

Tranar tillsammans med sin bror pd att cykla samt &ka buss.

Har en ny kaffebryggare som han och brodern varit och kopt, stolt Gver att han lart sig anvénda den.

Livsomraden

Larande och tillampa kunskap

Bibehalla det han redan kan samt ldra sig nya saker 1 lugn takt med stdd. Ta hjalp av scheman med enkla
ord, stdd av ndgon som visar och att han kan delta efter egen forméga. Kunna ha mojlighet att repetera
saker pa egen hand. Svért med snabba fordndringar och behdver vara lugn for att vaga prova nya saker.
Inget mal.

Allmanna uppgifter och krav

Mal: Litt begrinsning

"Genom att fortsitta anvanda, och dven utveckla, struktur genom scheman och rutiner kan Ibik bli mer
sjalvstandig och delaktig, samt &ven uppleva mer trygghet 1 vardagen. Det &r viktigt att Ibik far vara med
och ta fram scheman och "dagbok"."

Anvinda "Dagboken" varje dag, se efter om det finns flera omrdden som den kan vara bra for. Idag
finns:

Morgontvitt och pakladning

Laga frukost/Laga mellanmal
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"Saker jag vill éta till lunch/veckoplanering" (Provas under fyra veckor med start méndag 21/3)
Duschen
Aka buss och tg (tillsammans med brodern)

Kommunikation
Mal: Létt begrénsning.
"Uppmuntras att kommunicera genom att prata och vara delaktig i samtal under lugna forutsittningar.”

Erbjuda Ibik att delta pa alla aktiviteter 1 basen, han séger ifrdn om han r trétt eller nér han vill ga ifran.
Anvénda ja/nej-fragor om han borjar bli stressad sa att han kan anvénda sina "enkla tecken". Bjuda in
till kommunikation genom att stilla manga "enkla fragor". Tycker om att prata om mat och matlagning -
beritta, fraga om recept, uttala ord pa ingredienser mm....

Forflyttning
Hall extra uppsikt pa Ibik om han upplevs stressad, fallrisk d& men inte annars. Har balansproblem. Vid
maltider (dven 1 basen) Anvinda besticken med "stora skaft" som &r léttare att greppa.

Personlig vard
Viktigt att tinderna blir skotta pa rétt sitt, se vardplan och arbetsbeskrivning morgon/kvill. Klarar att
duscha sjalvstindigt men behover paminnas.

Hemliv
Att skaffa dagliga fornodenheter
Bedomt funktionstillstind: Svar begriansning.
Kan i dagslédget inte ha full forstaelse for vad han har hemma och vad som behover handlas, vad han
behover.

Avsett funktionstillstind/mal 2021-02-23: Méttlig begrinsning.

Genom att uppmuntra delaktighet, till exempel genom listor och rutiner, kan Ibik géras mer delaktig 1
ink6p och att skaffa det han behdver.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande insatser. Arbeta enligt planering av utforande,
stotta med att anvénda dagboken och inkdpslistorna.

Att tviitta och torka klider och textilier med hushéllsapparater

Bedomt funktionstillstind: Svér begriansning.

Avsett funktionstillstind/mél 2021-02-23: Mittlig begrinsning.

"Med stod kan Ibik i framtiden vara delaktig i att tvétta och torka klader."

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/trinande insatser.Vill borja tréna pa att tvétta kldder sjélv
tillsammans med personal, problem med att veta hur sortera tvétt (viktigt enligt pappan), hjdlp med att
Oppna och stinga tvittmaskinen, svart med knapparna pa maskinen.

Mellanmanskliga interaktioner och relationer

Sammansatta mellanménskliga interaktioner

Bedomt funktionstillstind: Svér begréansning.

Ibik har utifran oro och begransning inom kommunikation svért att vara i komplexa sammanhang och
hélla reda pé flera personer samtidigt.
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Avsett funktionstillstdind/mél 2021-02-23: Mattlig begrinsning.
Ibik bor erbjudas och uppmuntras att vara med vid till exempel gemensamma maltider eller vid
aktiviteter. Han kan dock behdva ga undan om han upplever det jobbigt.

Har sagt att det &r littare om man gor nagot tillsammans istéllet for att bara "sitta ner och prata". Folj
upp hur ofta han tackar nej till att vara med pa insatser, om det gar en hel vecka utan att han varit med
pé nagot, frdga om vi kan goéra pa nat annorlunda sitt.

Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv

Avsett funktionstillstdind/mal 2021-02-23: Méttlig begrinsning.

"Planerar att soka insatsen Daglig Verksambhet. I si fall kommer han att beh6va stod 1 sitt boende att fa
in rutiner for att hantera detta. Kommer ocksa att behova stdd fran boendet att hantera sin dagliga
ekonomi med fickpengar, ménadskassa med mera.

Hur behov kan tillgodoses: Med kompenserade insatser."

Kassablad och Ica-kort finns i lasta skdpet i Ibiks sovrum. Enligt brodern 2020-03-10 ar ansdkan om
Daglig verksamhet LSS pé géng.

Kéansla av trygghet

Bedomt funktionstillstind: Mattlig begrénsning.

Utifran inhdmtade uppgifter ges bilden att Ibik blivit mer otrygg, bland annat utifran pappans
hélsotillstand och av att inte veta vad som kommer att handa.

Avsett funktionstillstind/mél 2021-02-23: Léitt begriinsning.

Genom en fast punkt i tillvaron och tillsammans med personal med kompetens att hantera Ibiks
funktionsnedséttningar kan Ibik uppleva mer trygghet.

Viktigt for Ibik att veta att han alltid kan prata med nagon i personalen, bra att man séger det ofta, och
dven att séiga att det gar bra att hora av sig till brodern Bibik (men han behdver inte ringa mitt 1 natten,
han vet om det). Lite orolig for vad "de andra" pa boendet ska tycka om honom, och om han behéver
umgas med dem "hela tiden". Bra att han far veta att hans lagenhet &r bara hans och att han inte kommer
att behova flytta hem till pappan igen.

Planering av utforande

Insatser over dygnet

Morgon

Tandborstningen:

Anvénder eltandborsten sjilv forst (trdna, stdd), ség: ska jag hjélpa till att komma &t langst bak?
Mellanrumsborstarna vid bryggorna (se vardplan)

Pakladning:

Paminn om lagga smutstvitt i tvéttkorgarna (ljus tvatt/mork tvétt)
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Frukost: gor 1 ordning frukost sjélv. Sager sjélv till om det 4r ngt han vill ha hjélp med. Hjélp honom att
hélla upp rétt mingd kaffe till kaffebryggaren infor formiddagsfikat.

Foérmiddag
Formiddagsfika och medicingiva (se vardplan)

Ibik tar sjilv fram det som behdvs ur skdpet for att brygga kaffe. Ater girna nigra kex till det.

Lunch

Arbetssitt for bade Lunch och Kvéllsmat, mycket delaktighet:

-Ibik vill gdrna vara med och plocka fram det som behovs ur kyl och skap, har oftast kollat i forvag vad
han ska &ta, kolla om han rakat titta fel, viktigt att gé efter det som faktiskt star i "dagboken".

-Har svért att méta upp saker

- Vill géma sjdlv hélla i ingredienser (anvind den stora tillbringaren/mattet med bra handtag att hilla upp
ratt méngd i forst).

- Kan sjélv skota mikrovagsugnen om det dr ndgot som ska viarmas dir, men kolla att vredet blir ratt
instdllt och hyélp till att ta ur ugnen.

Kvall

Hjélp med tandborstning kI 21:00 (se morgon)

Ibik har ett netflix-abbonemang samt en DVD med gamla filmer, fraga vad han vill titta pa, om det &r
nédgon film man ska forbereda. Om det 4r en film pé Netflix som inte finns kan han bli ledsen forst om
den inte finns, men kommer snart pa nagot annat.

Natt

Lagger sig ofta runt kl 22:30

Vill ha lampan 1 hallen tind

Se vardplan "Oro nattetid"

Hjalp Ibik att sitta pa en film om han har svart att sova, han tar fram ratt DVD

Insatser-veckoplanering

Mandag
Dusch

Skriv Veckoplanering matsedel samt inkOpslista
Ibik anvénder "Dagboken" for att visa vad han vill dta

Tisdag

Handla mat péa kviillen:

- Kolla att det stimmer i planbok (ICA-kortet finns med), ligger i lasta skapet i sovrummet, kassablad,
- Skriv ut fickpengar 80 kr

- Ta med pant

- Ta med inkdpslistan, kolla om Ibik vill 14gga till nagonting, kan visa i dagboken eller i kylen om det &r
nagot han inte far fram ordet

- gd nér Ibik tit eftermiddagsfikat
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- Gatill ICA

-Ta alltid en vagn

- Ibik hdmta och plockar sjélv (om det behover handlas):

Mjolk, filmjolk, Lask, en sexpack folkol, skivad ost och en sak till som ni kommer dverens om...
- Hjélp till att leta upp det andra som finns pa listan

Onsdag

Dusch (senast k1 16:30 s att Ibik inte blir stressad over att inte hinna om brodern ska komma)

Brodern Bibik brukar komma pé besok pa onsdagar runt kl 18:00, brukar titta forbi basen en stund
tillsammans med Ibik.

Fredag
Dusch

Fraga om han har nagot forslag pa aktiviteter pa boendet i helgen.

Lordag

Erbjuda Ibik att komma till basen for eftermiddagsfikat kI 15. Tackar nej om han inte vill, behover inte
forklara varfor, kommer ofta ner en sving mot slutet &ndd. Ténk pa att det &r littare for honom att vara
med om det &r ngt man ska gora tillsammans, inte bara "sitta och fika". Journalfér om ni erbjudit men
inte kommit alls

Sondag
Erbjuda Ibik att komma till basen for eftermiddagsfikat kI 15, om han inte redan varit nere och spelat
spel. Journalfér om ni erbjudit men han inte kommit alls.

Insatser-planering per insats

Insats
Dusch 3-4 ggr veckan, varannan dag, pa morgonen om han ska med pa ngn aktivitet sedan pa dagen,
kolla vilken tid det passar bést de andra dagarna, ség till ngn timme i forvag.

Kolla att duschcreme och schampo finns upphallt i de "lattklamda" flaskorna.
Légg fram handduk pa toalettstolen om inte Ibik kommer ihag det sjilv

Allmant

Uppgifter

Planen galler fran och med
2020-03-02

Planerat uppfdljningsméte
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2020-04-02
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