Ta hand om dig och andra!

Ar du sjuk ska du stanna hemma.

Du ska vara hemma tills
du blir frisk och tva
dagartill.

Undvik nara kontakt
med andra om du ar sjuk.

Tvatta handerna och nysiarmvecket
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Tvatta handerna ofta med tval Hosta och nysiarmvecket.
och varmt vatten, anvand aven handsprit.

Om jag behover hjalp?

Om du har fragor om Om du har feber, hosta,
coronaviruset (covid-19) andningssvarigheter och inte
kan duringa 113 13. klarar dighemma, ring 1177.
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