Viktiq information
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Mdnga personer dr sjuka just nu.

Det gar ett virus som smittar mycket!!!
Viruset heter CORONA.

Man pratar mycket om det pa Tv.



Ndr det gdr virus som smittar mycket,

ar det viktigt att tvatta hdanderna ofta!

Speciellt ndr du har varit ute och kommer hem.
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Du behover tvatta handerna noga.

Sa hdr gor du:

Blot hinderna ordentligt
med varmt vatten.
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Ta tillrckligt med tval for
att ticka handflatorna.

Gnugga handflatorna mot
varandra s& att det |&ddrar.
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Gnugga mellan fingrarna p
béda hénderna.

Flata ihop fingrarna och
gnugga med handflata

Gnugga fingrarnas utsida
mot den andra handflatan.

Gnugga runt tummarna
med sluten hand.
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mot handflata.

Gnugga med fingrarna i
cirkelrdrelser i den andra
handens handflata.
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Skélj hdnderna med
rikligt med varmvatten.
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Torka noggrant.

Stang av kranen med hjilp
av pappret/handduken.

Nu &r dina hdnder rena!
Kélla: WHO
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Om du blir sjuk ska du stanna hemma.

Ga inte till jobbet.
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Om du behover hosta hosta eller nys INTE i
eller nysa handen

Om du behover hosta eller nysa

ska du nysa i armvecket
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