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Aldre vuxnas erfarenheter med mHailsa for fallférebyggande
traning: Anvandbarhet och framjande av strategier for
beteendeférandring

SAMMANFATTNING

Bakgrund: Eftersom den &ldre populationen okar i rask takt, behover adldre halla sig
friska och aktiva langre. Mobila halsoldsningar skulle kunna hjalpa, stotta och forhindra
eller fordroja forsamring av funktionalitet och fallrisk i dldre alder.

Syfte: Syftet var att undersoka aldres upplevelser av en mobilapplikation for
fallférebyggande traning, och att identifiera vilka mojliga beteendeférandringstekniker
som skulle kunna inkluderas i vidare utveckling av applikationen.

Metod: Tva fokusgrupper med 12 dldre vuxna (7 kvinnor och 5 man) i aldern 70-83 ar
genomfoérdes. En kvalitativ innehallsanalys anvandes.

Resultat: Tva huvudsakliga resultat framkom: 1) externa faciliterare for att anvénda
applikationen; och 2) interna faciliterare for att anvanda applikationen och uppleva
vinster, samt 10 tekniker for beteendeférandring identifierades.

Slutsats: Med stod, kan en applikation anpassas for att dldre vuxna ska klara av,
motiveras till och regelbundet utféra fallférebyggande traning. For att
beteendeforandringarna aven ska bli [angsiktiga, rekommenderas att strategier och
tekniker for beteendeférandring aven inkluderas vid vidare utveckling av
applikationen.
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