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Riskfaktorer for fallrelaterade skador bland hemmaboende
kvinnor och man 6ver 70 ar, baserat pa socialkognitiv teori:
resultat fran en invanarenkat

Introduktion: De professionella inom halso- och sjukvarden, speciellt
fysioterapeuter, fungerar som forebyggare och rehabiliterare och har
darfor en mycket viktig funktion, nar det galler att forhindra just fall.

Syftet med den hér studie var att fa kunskap om de riskfaktorer som
associeras med fallrelaterade skador bland hemmaboende man och
kvinnor, baserat pa SCT — socialkognitiv teori.

Patienter och metoder: Studien inkluderar 13 151 personer som svarade
pa en enkat 2017. Urvalet var slumpmassigt och bestod av man och
kvinnor i aldern 70 ar och aldre. Multivariata regressionsmodeller
anvandes for att undersdka sambandet mellan de teoretiska
riskfaktorerna och fallrelaterade skador.

Resultat: Totalt rapporterade 16 % (1 951 personer) fallrelaterade skador
under de senaste 12 manaderna. For man, kunde totalt sju riskfaktorer
associeras med fallrelaterade skador; alder, smarta (nacke/skuldror),
inkontinens, depression, hjalp i vardagen, utbildning och stillasittande. For
kvinnor, kunde totalt nio riskfaktorer kopplas till fallrelaterade skador;
alder, smarta (extremiteter och nacke/skuldror), trotthet, inkontinens,
aptit, ekonomi, boende och deltagande i sociala aktiviteter.

Slutsatser: Social kognitiv teori kan vara kliniskt anvandbar tillsammans
med traditionella fallforebyggande atgarder i det fallférebyggande
arbetet. Konsskillnader behover beaktas nar strategier for fallprevention
tas fram.
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