
FN:s ÄLDREDAG 1 OKT 2019  
TRÄFFEN, NYKÖPING 

 

PENSIONÄRERNAS ÄLDREMÄSSA  
 

”UTVECKLING AV VÅR VÄLFÄRD” 
 

med INTRESSANTA FÖRELÄSARE och 
 

MÅNGA INTRESSANTA UTSTÄLLARE 
VERKSAMMA i VÅR KOMMUN 

 

 
   
   
  9.45 Mässan öppnar  

 
10.00  Öppningstal  
 Sofia Amloh, Ordförande Vård och omsorgsnämnden 

 
10.15 Bra att känna till om läkemedel 

- Läkemedel till äldre 
- Läkemedel och miljö 

 Läkemedelskommittén i Sörmland 
 Apotekarna Rim Alfarra och Maria Nordqvist  
 
11.15 ”Föreläsning om FALL – Faller gör alla som ligger på 

latsidan”  
 Marina Arkkukangas, Doktor i Vårdvetenskap  

 
12.30  ”Se musiken som en möjlighet, inte som ett hinder”.  
 Birgitta Andersson, Musikpedagog 
  
13.40 ”Hemmet som bo-, vård- och handelsplats”. 
 Mats Olsson, Director Health & Healthcare, Karios Future 
 
14.45 ”Äldres livsvillkor. De årsrikas röst i Sveriges riksdag” 

Barbro Westerholm, Riksdagsledamot. 
 
16.00 Mässan stänger 
 

 
 

Fri entré och kaffeförsäljning 
 
 

 

                                                        


