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“Ta dig¥fran tanke til handling!
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PSYKIATRINS DAG 2019

Dagen ska 6ka din kunskap om sambandet mellan kost, motion
och psykisk hilsa och inspirera dig att gd frén tanke till hand-
ling, ndr det gdller aktiviteter som kan éka ditt valmdende.

Tid: 25 oktober 2019 kI 8.30-16.00

Plats: Aula collegium, Malardalens hogskola, Eskilstuna
Malgrupp: Alla, i forsta hand allméanheten, max 300 deltagare
Pris: Fri entré, fika ingar.

Kontakt: elisabeth.b.andersson@fou.sormland.se
INNEHALL

e Brainingkonceptet

e MatGlad

e Goda exempel
e Erik Widlund fran Hjarnkoll, om sina egna erfarenheter
e Minimassa (MatGLad, NSPH och Friskis o Svettis Enkelgympa)

ANMALAN

Begransat antal platser, anmal via >Anmdlningsformuldr pd www.fou.sormland.se
eller via telefon 073-950 82 92.

) ) Eskilstuna STRANGNAS
MALARDALENS HOGSKOLA @ kommun REGION !ili KOMMUN
ESKILSTUNA VASTERAS SORMLAND



https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2019/191025-psykiatrins-dag-norra/
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Ta dig fran tankegill hahdling!
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KAFFE/TE, SMORGAS OCH REGISTRERING
Inledning av moderator
Carola Blomqvist, verksamhetsledare Eskilstuna Stadsmission

Braining- fysisk traning for patienter och personal
tillsammans i psykiatrisk vard

Lina Martinsson, verksamhetschef vid Psykiatri sydvdst,
Huddinge sjukhus, éverldkare, disputerad forskare

PAUS

Familjen MatGlad — hjalpmedel och metoder for 6kad
matgladje och inspiration kring mat och maltider
Cecilia Sassa Corin, Matkonsult Hushdllningsséllskapet Vistra

12.00 LUNCH

13.15 Mindfullness- meditation inom kommunen
—om anhdrigcentrums arbete med stresshantering
Nicklas Bérstell, anhérigkonsulent Eskilstuna kommun,

Ytterligare goda exempel fran egna verksamheter

14.00 En oonskad livssituation - Fran dodlig depression, sjalv-
mordsforsok och sjalvhat till vandningen och livet idag.
Erik Widlund, féreningen Hjérnkoll

14.30 KAFFE-, TE- OCH FRUKTPAUS

14.45 Fortsattning En odnskad livssituation ...
15.30 Avslutande del av moderator

16.00 TACK FOR DENNA GANG!
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