
LÄNSDIALOG MED WORKSHOP
Hur går vi vidare i implementeringen
av nya handlingsplanen mot missbruk 
och beroende, 13-29 år?
I december 2018 antog SKL en handlingsplan mot miss-
bruk och beroende för åldersgruppen 13-29, med fokus 
på Ɵ dig upptäckt, Ɵ diga insatser, stöd och behandling. 
För aƩ  underläƩ a implementeringen av handlingsplanen besöker 
SKL under 2019 länen för aƩ  under en heldag föra en dialog om 
handlingsplanen för aƩ  iniƟ era implementering på lokal och regio-
nal nivå.

Dagen riktar sig Ɵ ll chefer, poliƟ ker, strateger och andra nyckel-
funkƟ oner som arbetar inom Sörmlands kommuner och region. 

Innehåll för dagen
• SKL presenterar arbetet med handlingsplanen – Mikael Malm 

och Zophia Mellgren

• Carolina Björkman, Nyköping, och Christer Åkerlund, Eskilstuna, 
beräƩ ar om siƩ  arbete i expertgruppen, uƟ från eƩ  Sörmlands 
perspekƟ v 

• Goda exempel

• Länsstyrelsen, Elin Schelin om den regionala ANDT strategin 
2018-2021

• Workshop, kring punkter från handlingsplanen
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PRAKTISK INFORMATION

Plats
Strykjärnet hotell StaƩ , 
Katrineholm >hiƩ a

Datum & Ɵ d
8 oktober 2019, kl 8.30 -15.30

Kontaktperson
Elisabeth Björk Andersson
elisabeth.b.andersson@
fou.sormland.se

Kostnad
Dagen är kostnadsfri, men anmälan 
bindande. OutnyƩ jad plats debiteras
med 500 kr. Vi bjuder på fi ka och 
lunch. 

ANMÄLAN
I samband med anmälan väljer ni 
vilka punkter (max 5) från handlings-
planen som ni anser vikƟ ga aƩ  dis-
kutera under dagen.

Anmäl senast den 23 september via 
>Anmälningsformuläret

Välkommen!

https://www.google.com/maps/dir//Strykj�rnet+hotell+Sta%F4%80%86%A9+,Katrineholm/@59.1822912,16.1305405,10z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x465eb792baf6e391:0xc39838de0a34aa7b!2m2!1d16.209337!2d58.997163
https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2019/191008-anmalan-lansdialog-milk/


INSPIRATIONSDAG
Vilka 5 av nedanstående 11 punkter vill du diskutera den 8 okt?
I anmälningsformuläret kommer du aƩ  få välja max fem av punkterna som du tycker är vikƟ gast aƩ  
diskutera på workshopen.

1. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör fortsäƩ a ut-
veckla Ɵ llgängligheten Ɵ ll sina verksamheter för råd, 
stöd och behandling. Det handlar om Ɵ llgänglighet 
ur fl era perspekƟ v, exempelvis eŌ erfrågan och behov, 
svårnådda målgrupper, närhet, fysiska hinder, öppeƫ  -
der och digitala möjligheter.

2. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör undersöka 
möjligheten aƩ  utveckla olika samordnade organisa-
Ɵ onslösningar i syŌ e aƩ  åstadkomma en likvärdig och 
eff ekƟ v missbruks- och beroendevård.

3. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör utveckla stöd-
former, gärna i samarbete med ideella organisaƟ oner, 
för aƩ  ge stöd Ɵ ll föräldrar i föräldraskapet och erbjuda 
stödgrupper för barn vars föräldrar har eƩ  missbruk/
beroende.

4. Kommunerna bör fortsäƩ a det vikƟ ga arbetet med 
aƩ  följa upp och analysera närvaro och skolresultat så 
aƩ  avvikelser läƩ are kan uppmärksammas i syŌ e aƩ  Ɵ -
digt fånga upp signaler som kan tyda på hjälpbehov

5. LandsƟ ng och regioner bör tydliggöra aƩ  barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP), primärvården och ungdoms-
moƩ agningarnas uppdrag även ska inkludera målgrup-
pen personer med missbruk och beroende och annan 
psykisk ohälsa

6. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör utveckla ar-
betet med Ɵ diga och samordnade insatser mellan so-
cialtjänst, hälso- och sjukvård och skola för barn, unga 
och unga vuxna, som är inspirerat av exempelvis SkoƩ -
landsmodellen och Mini-Maria.
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7. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör se över och 
utveckla en mer målgruppsanpassad behandling för 
barn, unga och unga vuxna, inklusive Ɵ llnyktring och 
avgiŌ ning.

8. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör se över sina 
ruƟ ner så aƩ  SIP fi nns redan i samband med aƩ  en per-
son skrivs in vid HVB-hem, SiS-insƟ tuƟ on eller vid krim-
inalvårdsåtgärd och aƩ  det även görs vid utskrivning, 
så aƩ  planeringen omfaƩ ar eŌ ervården.

9. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör skapa 
förutsäƩ ningar för och se Ɵ ll aƩ  verksamheterna kon-
Ɵ nuerligt och systemaƟ skt följer upp, sammanställer 
och analyserar målgrupper, problem/behov, insatser 
och resultat på individ-, grupp- och verksamhetsnivå i 
syŌ e aƩ  arbeta med ständiga förbäƩ ringar.

10. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör registrera 
och analysera data från relevanta psykiatriska kvalitets-
register i syŌ e aƩ  utveckla verksamheten.

11. Kommuner, landsƟ ng och regioner bör framföra 
behov av mer forskning kring kön och genus kopplat 
Ɵ ll missbruk och beroende i relevanta forskningssam-
manhang.

OBS: Notera vilka nummer de fem mest intressanta 
punkterna har, så aƩ  du kan fylla i det i anmälnings-
formuläret.

Anmäl senast den 23 september via 
>Anmälningsformuläret
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