FoU i Sormland

kommuner & region i samverkan

Vi ar en bro mellan teori och praktik
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Systematisk uppfoljning 22 maj 2019

Exempel: mata langden pa nattfasta

Nattfasta dr tiden mellan en dags sista mal och
foljande dags forsta mal.

Anna Ekholm, FoU i S6rmland
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Rekommendation fran Socialstyrelsen 2011:

Nattfastan bor inte overstiga 11 timmar

Hur vet vi om vi nar det?



Fragestallningar:

 Vad ska vi mata?

Nar serveras maltiderna under kvallen, natten
och morgonen.

e Var ska vi mata?

Alla sarskilda boenden i lanets kommuner
samt vardavdelningar pa lanets sjukhus.

e Hur ska vi mata?

Ett formular som fylls i, papper och penna ...

X E or
Kommuner & region
i samverkan
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Nérvérd i Sérmland Kommuner - Landsting i samverkan Nutritionsradet 2014

MATNING AV NATTFASTA

NAMN PA BOENDET: ..cocvveiuriiiriaians AVDELNING/ENHET  .ceiiiiiiassiss st st e DATUM: oo

GOR SAHAR:

1. Fyllialla brukares initialer. 4. Fylli tiden da brukaren bérjar dta kvillsmal, 6. Skriv tiden med 5-minuters noggrannhet.

2. Ringain initialerna pa de som ar yngre dn nattmal respektive forfrukost samt ange 7. TACKAT NEJ. Fyll i X da brukaren erbjudits
65 ar. (65 ar och dldre=ingen ring.) kort vad. nagot att ita eller dricka men tackat nej.

3. Fyllitiden da brukaren bérjar dta middag. 5. Fylli tiden da brukaren bérjar ita frukost. Géller ej om brukaren sover.

OBS! Skriv endast upp om brukaren éter eller dricker nagot som innehaller energi/kalorier och @r en mangd pa minst 1 dl.
(Skriv inte upp: Vatten, te, kaffe eller en matsked av exempelvis &ppelmos | samband med medicin.)

BRUKARE |MIDDAG |TACKAT |KvALLSMAL TACKAT | NATTMAL, FORE KL 03.00 TACKAT | FORFRUKOST, FRAN KL 03.00 TACKAT JFRUKOST |TACKAT | KOMMENTAR
(inmiaLER) | KL NEJ KL. ANGE KORT VAD NEJ KL ANGE KORT VAD NEJ KL ANGE KORT VAD NE! KL NEJ
Ex | NN 17.35 2010 X 01.15 |2 dlliva nyponsoppa 04.45 |1 Smargas, 1dl mjolk 920 Exempel
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Sammanstallning av data

 Data fran formularen overfordes till en
Excel-fil

* Exempel pa resultat
— Genomsnittlig nattfastetid
— Andel med nattfasta over 11 timmar
— Fordelning av maltider

— Férandring Over tid (eftersom matningen
gjorts vid flera tillfallen)



Exempel pa resultat
-_ Fordelning av antalet timmar for nattfasta 2018

Eskilstuna 72 % 500
Flen 49 % 400
Gnesta 33 %
Katrineholm 57 % 300
Nykoping 61 % Antal
Oxelésund 57 % 200
Strangnas 80 %
Trosa 71 % 100
Vingaker 53 % 04
Landstinget 64 % 01 2 3 456 7 8 9 1011121314 1516 17 18 19
Q Sormland 64 % Nattfastetid (timmar)
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Exempel pa resultat
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Uppfoljning pa olika nivaer

* Lan

e Kommun
* Boende

* Avdelning
* Individ
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Fortsatta pa egen hand

Exempelvis mata nattfastan pa ett boende
oftare an vartannat ar.

| fallet nattfasta finns en Excelfil att ladda
ner fran FoU i Sormlands hemsida.
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file:///C:/Users/annekh/Desktop/Tidinmatningsformular-for-nattfasta.xls

Utvecklingsmojligheter

* Dygnsmatning

* Fordjupade analyser, exempelvis kon och
alder
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Viktigt att tanka pa

* Vad ska matas (tydlig definition)?
* Avgransningar
* Hur ska resultaten anvandas?

* Har nagon gjort nagot liknande?
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