Maltiden en naturlig del av livet




Undernaring 1 aldreomsorgen

« Undernaring ar vanligt inom aldreomsorgen, bade i ordinart
och i sarskilt boende.

« Studier visar att cirka 30 procent av de aldre i sarskilt boende
ar undernarda och att ytterligare cirka 60 procent ligger i
riskzonen for undernaring.

« Undernaringen orsakar mycket lidande och okar risken for

sjukdom ytterligare vilket ger 6kat vardbehov och hdga
samhallskostnader.

SLV Rapport nr 27 2014



Undernaring vanligt pa sjukhus

* Cirka 20-40% av patienterna ar undernarda

« Undernarda patienter kraver betydligt storre
vardresurser an valnarda patienter

« Kostnhaderna for undernaring overstiger
kostnaderna for fetma och dess foljdsjukdomar

SLV 2017



Samverkan kring maltiden

Lakare, MAS, sjukskoterska,
dietist, arbetsterapeut, logoped,
tandvarden, bistandshandlaggare

Underskoterska, maltidsombud,
maltidshitrade, aktivitetsansvarig

Kock

Maltidschef, enhetschef

@ Livsmedelsverket
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Riktlinjer om mat och naring

« ”"Naring for god vard och omsorg - En vagledning for att
forebygga och behandla undernaring” Socialstyrelsen 2011
Ratt mat och néaring ar en viktig patientsakerhetsfraga.

Denna vard ar lika viktig for den enskilde som lakemedel, andningsunderstod

och andra terapeutiska insatser.
Klinisk nutrition &r en del av den medicinska behandlingen

e SOSFS 2014:10, foreskrift fran Socialstyrelsen
Forebyggande av och behandling vid undernéring.

. Vardgivaren ska ha rutiner for att forebygga och behandla undernaring.
Maltiderna ar centrala och en viktig del av varden.

* Nordiska naringsrekommendationer SLV

Rad for friska, pa gruppniva.
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Maltidsmiljé/Stamning

« FOr vardtagaren ar maltiden en aktivitet som styr dagen
och ger sammanhang. En upplevelse att se fram emot

« For personalen ar maltiden en av manga arbetsuppgifter
som ska utféras pa en viss tid.

« Vi ar varandras milj6 och vi skapar stamningen
tillsammans.

Qg



Anna 85 ar

Vikt: 60 kg
Langd: 158 cm
BMI: 24
Energibehov:
1 800 kcal/dag
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Ett mellanmal kan ge mycket energi Ndgot litet en stund fore

och protein och fungera som "buffert” (naten kan vdcka aptit och.
fram till lunch eller middag. forbereda kropp och sinne for
att det drmat pd gdng.

Pa sangkanten
Pd sngkanten
g : Nagot litet energirikt
Nattfasta hogst 11 timmar fore singgdendet ortar
nattfastan och 6kar
En nattfasta (tiden mellan sista chansen till en
mditiden pa kvéllen och den forsta pa god natts somn.

morgonen) pd 11 timmar ger 13 timmar att
fordela maltiderna pa. Lingre nattfasta
gordet svart att hinna fa i sig det
kroppen behéver.




Det ar en sak vad man bor ata for att
forebygga sjukdom och bibehalla
halsa, och en annan vad man bor ata
for att atervinna halsa.

”"Och man bestammer alltid sjalv vad

som galler!”




Halften av tiden
agnas at maltider.

Anvand dem!

@ Livsmedelsverket




