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Om
rapporten

| den hdr rapporten redovisas resultaten fran en in-
tervjuundersékning hésten 2017 av 15 personer, 65 ar
och dldre, med ndgon form av psykisk ohdlsa.

Jag ar av kott och blod

Om projektrapporten: Slutrapport mars 2018

FoU i Sérmlands projektrapporter beskriver ett tidsbegran-
sat projekt men ar mer praktikndra an en FoU-rapport.
Den kan ha teorianknytning men det ar inte nédvandigt.

Inventering- behov av insatser for per-
soner over 65 ar med psykisk ohalsa

Projektrapporter kvalitetsgranskas av FoU-medarbetare,
som inte ar forfattare av den.

Hela rapporten finns pa www.fou.sormland.se
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Bakgrund och syfte

Psykisk hdlsa bland dldre personer uppvisar en splittrad
bild. Dels visar undersékningar att de yngre pensiondrerna
mellan 65 och 74 dar har den bdista psykiska hdlsan i den
vuxna befolkningen.Samtidigt framkommer till exempel
att andelen dldre med depression bedéms vara sG om-
fattande att det kan betecknas som ett folkhdlsoproblem.

Enligt bade halso- och sjukvardslagen och socialtjanstla-
gen, ska landsting och kommuner planera halso- och
sjukvard och socialtjanstutbud utifran befolkningens
behov. Darfor genomférdes hdsten 2017 en intervju-
undersokning av 15 personer, 65 ar och aldre, med nagon

form av psykisk ohalsa.

Metod

Fragor stalldes om levnadsforhallanden, kroppsligt och
sjalsligt maende samt behov av stéd och hjalp fran an-
horiga, halso- och sjukvard samt socialtjanst. Undersok-
ningen ingick i den inventering av behov av insatser som
samtliga kommuner i S6rmland gjorde 2017 i samverkan
med Landstinget.
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Resultat och forbattringsforslag

De intervjuade uttryckte stor tillfredsstdllelse med sitt tidigare arbetsliv.
De hade inga stora ekonomiska bekymmer. De hade inga problem med
alkohol och den évervidgande delen var rérliga, de promenerade, gick
pa Friskis och Svettis och gjorde morgongymnastik.

Bekymmersamt var dock att de flesta ut-
tryckte problem med bade faktisk och
kdnslomassig ensamhet. Kontakten med
barn och barnbarn var for de flesta sparsam,
for vissa var den obefintlig. Flera saknade
ovriga manskliga kontakter och en meningsfull
sysselsattning pa dagarna.

Forbattringsforslag

| rapporten redovisas ocksa ett antal under-
sokningar och utredningar som, tillsam-
mans med resultaten fran intervjuerna,
ligger till grund for nagra forslag till vad
samhaéllet skulle kunna gora for dldre med
psykisk ohalsa:

e Inrdtta en sarskild verksamhet med
samlad kompetens t ex fran geriatrik, psy-
kiatri, dldreomsorg och primarvard. Det
minskar risken for att ingen tar ansvar.

e Erbjudande om samtal i grupp med pro-
fessionell samtalsledare t.ex. kurator.

e Erbjudande om enskilda samtal med en
frekvens utifran den enskildes behov

e Kompetensutveckling hos personal
inom bade landsting och kommun om
depressioner hos aldre.

e Information om SIP ftill patienter pa
vardcentralerna och till brukare i social-
tjansten

e Ett brett utbud av mojligheter till krav-
|6s men meningsfull social samvaro och
stimulans.

— CITAT FRAN UNDERSOKNINGEN —

Ingen har tid att lyssna. Skulle vilja fa
tid till att till exempel se i album med
barnen. Skulle 6nska att man kunde
dricka kaffe med grannar eller andra
som man ként tidigare. Har inga
vdnner

Ser ddligt — pinsamt i kontakter pé gr-
und av t.ex. spill. Deltagit ndgra génger
i pensiondirsféreningens éppna tréffar.
Har slutat med det p.g.a. ddlig horsel
eftersom det bara blir jobbigt

Svdrt att ta mig dit och det finns inte
personal som kan ledsaga. Hade géirna
fortsatt annars

Vill inte prata med anhériga om den
psykiska ohdlsan. Blir inte riktigt trodd,
syns inte utanpd hur det kénns inuti.
Behéver prata oftare med kuratorn




