Om
rapporten

Fordldrar till sma barn dér en av férdldrarna har en
beroendeproblematik kommer i kontakt med socialtjén-
sten pd olika sdtt. Dessa fordldrar kan sakna stéd i sin
fordldraroll ndr det gdller att trygga sina barns uppvdxt.
Tvd socialarbetare inom socialtjéinsten i Eskilstuna kom-
mun utarbetade tillsammans med en forskningsledare
vid FoU i S6rmland en stédsamtalsmodell riktad till des-
sa fordldrar.

Om rapporten:

En Rapporten beskriver ett tidsbegransat projekt. Det
finns teorianknytning och projektet ar praktiknara.
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Kommuner & landsting
i samverkan

Stodsamtal till foraldrar
med sma barn dar en
av foraldrarna har en
beroendeproblematik

Resultat av en pilotstudie

Ulla Beijer




Bakgrund och syfte

Barn som har en férélder med beroendeproblematik ris-
kerar att véixa upp i en oséker, otrygg och instabil tillvaro
som negativt kan pdverka barnets utveckling och hdlsa
och bidra till att barnet sjdlv, som tondring eller vuxen,
kan utveckla problem.

Syfte: Syftet med stodsamtalen var att starka fordldrarna i att
trygga och skydda sitt barns uppvaxt. Syftet med pilotstudien
var att utvardera stédsamtalsmodellen.

Fragestallningar:

e Anser foraldrarna att stddsamtalen starkt dem i sin
fordldraroll att trygga och skydda sitt barns uppvaxt, var
och en for sig och tillsammans?

e Tycker deltagande foraldrar att stodsamtalsmodellen har
gett dem ny kunskap och anvand-bara redskap for att
battre kunna trygga sitt barns uppvaxt?

Stodsamtalsmodellen: Stodsamtalsmodellen dr en samtals-
serie som erbjuds foréldrar till sma barn, 0-6 ar, dar en av
férdldrarna har en beroendeproblematik.

Bada foraldrarna medverkar i samtliga samtal. Pilotprojektet
genomfordes i samarbete med Mottagningsenheten, IFO och
Beroendemottagningen (Vagen), Eskilstuna kommun.

Pilotstudien ar godkdnd av Stockholms etikprévningsnamnd.

Stodsamtalsmodellen
omfattar:

e Ett informations-
samtal

e Fyra stodsamtal

o Ett uppfdljningssamtal
(cirka 2-=3 manader
efter sista samtalet).

Samtalen varar i cirka
60-90 minuter per
tillfalle och sker en gang
i veckan eller var 14:e
dag. Bada foraldrarna ar
med vid alla samtal.

Fokus ligger pa barnet/
barnen och dess behov
av en trygg uppvaxt.

Samtalsseriens tre pelare
¢ Barns behov och
rattigheter

e Foraldrars ansvar

e Samhallets ambitioner

Resultat

Sammanfattningsvis visar pilotstudien mycket positiva resultat. Den nddde en
grupp fordldrar som annars inte far méjlighet att pd detta sdtt och tillsammans
sitta ner och samtala om hur de bdst kan trygga sitt barns uppvdxt.

Utvarderingen

Utvarderingen omfattade hel- och halv-
strukturerade enkater till deltagande
foraldrar. Enkaterna fylldes i innan forsta
samtalet och efter uppféljningssamtalet.

Nio par (18 foraldrar) deltog i projektet.
Medeldldern var 32 ar. Tillsammans hade
de 18 barn pa 0-5 ar. | pilotstudien hade
alla pappor en beroendeproblematik.

Resultat

Svaren fran forsta enkdten visade att bada
foraldrarna hade en 6nskan om att trygga
sitt barns uppvaxt. Mammorna 6nskade
mindre oro och bekymmer, hjalp fran
samhallet och battre kontakt och samar-
bete med den andre foraldern. Pappor-
na onskade fa traffa sina barn mer, att
fungera battre som manniska och att bli
eller halla sig drogfri.

Alla foraldrar som svarade pa den sista
enkaten sa sig ha haft nytta av samtals-
serien. For mammorna hade stod-
samtalen bidragit till en minskad oro, en
tryggare foraldraroll och battre kommu-
nikation med barnets far. Papporna sa
sig ha fatt ett nytt forhallningssatt till sina
barn och ett battre samarbete med bar-
nets mor. Genomgaende menade bada
fordldrarna att samtalsserien gett dem
mojlighet att fa prata om sin situation i
en lugn och god samtalsatmosfar. Ingen
av forédldrarna hade tidigare suttit ned
tillsammans och pratat pa detta satt om
deras gemensamma barn.

Ett ovantat resultat var att en tredjedel av
papporna under samtalsserien, pa eget
initiativ, paborjade behandling for sina
beroendeproblem.

—— CITAT FRAN UNDERSOKNINGEN ——

Vi som férdldrar har kommit ndrmare
varann och kan samarbeta bdéttre ndr det
gdller va-rat barn. Ldrt mig att acceptera att
vi dr olika men bra i alla fall,

Absolut. Vi hade svdrt att ens diskutera
till-sammans, jag och barnets pappa. Sa har
vi fatt hjélp att ldgga grund och “bérja om
frén bérjan”.

Sként och fa rad samt stéd utan pekpinnar.
Att fa hjdlp/ idéer pé olika uppslag och testa.
Att slippa bli démd.

... det har ldttat och vi pratar lite mer

Kéndes bra att prata med ndn utomstdende
person som lyssnade och paminde mig

om den skéna vdgen som jag delvis hade
ldmnat.

... kommunicera pa ett vuxet plan. Hitta bra
[6sning for X (barnet). Att forsta att X éGr
prio 1 och att ldgga negativa “krig” kdnslor
mellan mamma och pappa Gt sidan och
fokusera framat.

Att vi kan kommunicera med varann bdttre




