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Ata och dricka
Att komma ihag att ata/dricka och att man har &tit och druckit Att komma ihag att ta sina
mediciner

Forflyttning
Att hitta i sin omgivning och i hemmet Att kunna forflytta sig mellan olika platser

Toalettbestk
Att hitta till toaletten, att satta sig ratt, att hantera klader

Pa-/avkladning
Att veta vad man ska kla pa sig i forhallande till rstid, att veta nar man ska byta klader, att
kunna hantera kladerna

Personlig hygien
Att kunna forflytta sig i badrummet, att veta nar man duschade senast

Ovrig kroppsvard
Att veta nar man borstade haret, klippte sig osv.

Kommunikation
Att hitta telefonnummer, att hantera telefon och fjarrkontroll

Resor
Att klara dka buss, bil, att hitta i sin omgivning

Matlagning
Att kunna hantera hushallsapparater, att kunna laga mat, att minnas hur man gor

Inkop
Att komma ihag att handla, att hitta till affaren, att ha formaga att planera vad som behdéver
inkdpas

Stadning
Att komma ihag att stada, att kunna hantera dammsugaren, halla ordning i hemmet

Tvatt
Att minnas ndar man tvattade sist, att boka tvéttstugetid, att organisera tiden

Ekonomi
Att minnas att betala rakningar, forsta pengars varde, hantera betalkort



