Geriatric Depression Scale

GERIATRIC DEPRESSION SCALE - 20 (GDS-20)

Patientens namn:

Personnummer: Datum:

Namn pa den som skattar:

1 Arduigrund och botten nojd med ditt liv? Ja | Nej
2  Har du gett upp manga aktiviteter och intressen? Ja | Nej
3 Tycker du att ditt liv &r tomt? Ja | Nej
4  Blir du ofta uttrakad? Ja | Nej
5  Ar du oftast pa gott humor? Ja | Nej
6  Arduradd att ndgot ska handa dig? Ja | Nej
7  Kanner du dig oftast glad och njd? Ja | Nej
8  Kanner du dig ofta hjalplés? Ja | Nej
9  Vill du hellre stanna hemma &n ga ut och prova nya sysselsattningar? Ja | Nej
10 Tycker du att du har fler problem med ditt minne an de flesta andra? Ja | Nej
11 Tycker du att det k&nns bra att leva? Ja | Nej
12  Kanner du dig tamligen vardeldés som du ar nu? Ja | Nej
13 | Kanner du dig full av energi? Ja | Nej
14  Tycker du att din situation ar hopplés? Ja | Nej
15 Tycker du att de flesta andra har det battre an du? Ja | Nej
16 Har du svart att somna och/eller vaknar du tidigt paA morgonen? Ja | Nej
17 Ar du ofta orolig och angslig? Ja | Nej
18 Kan du ibland kénna sa kraftig oro att det kanns outhardligt? Ja | Nej
19 Har du ofta sméartor och/eller vark i kroppen? Ja | Nej
20 Oroar du dig ofta for att du har en kroppslig sjukdom? Ja | Nej
Ge 1 poang for varje svar med bokstaver i gratt falt Summa poéang:

Tolkning

0-5 poang: Depression osannolik
6-20 poang Misstanke om depression

GDS-skalan modifierad av CG Gottfries och | Karlsson, Psykiatriska kliniken, Mélndals sjukhus,
Goteborgs universitet 1995



