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Motiverande Samtal (Motivational Interview - Ml)

Motiverande Samtal (Motivational Interview - MI) dr bade ett férhallningssatt och en
samtalsmetod. Motiverande Samtal (Ml) ar en pa samarbete grundad, personcentrerad form
av vagledning for att framkalla och starka motivation till férandring.

MI har utvecklats inom missbruksvarden men anvands i dag inom en rad olika omraden dar
forandring ar onskvard eller nédvandig, t ex diabetesvard, rokavvanjning, kriminalvard mm.

Motiverande Samtal | - heldag

En introduktion till Ml:s forhallningssatt och verktyg. Under dagen kommer deltagarna att fa
en fordjupad forstaelse for Ml:s forhallningssatt, okad kunskap om motivationsprocessen
samt 6vning i anvandning av nagra basverktyg sdsom ambivalenskorset, forandringslinjalen,
bekraftelse, ppna fragor, reflektivt lyssnande och sammanfattningar.

Motiverande Samtal Il - heldag
Tyngdpunkten ligger pa att identifiera och hantera motstand med hjilp av Ml strategier.
Flera 6vningar fokuserar pa det, samt att identifiera och framkalla forandringsprat.

Motiverande Samtal Ill - heldag

Dagens arbete fokuserar pa att underldtta och forstarka beslut om forandring. En del av
dagen agnas at att fa fardigheter att hjalpa klienten/patienten utforska och utveckla
diskrepansen mellan nuvarande och énskvarda situation. Utveckling av en férandringsplan
ingar ocksa i dagens arbete.

Varmt vilkommen!

Forskning och Utveckling i Sérmland, Drottninggatan 16 B, 632 20 Eskilstuna, info@fou.sormland.se, 016-5414030




