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Forord

FoU i Sormland presenterar har kommunprofiler som beskriver halso- och vélfardsforhallanden bland
aldre. Dessa ger en oversiktlig beskrivning av aldre i S6dermanlands lans kommuner med avseende pa
befolkningssammansattning, sociala villkor, levnadsforhallanden och halsa.

Informationen i rapporten &r hamtad fran registerinformation och fran de befolkningsundersokningar
som Landstinget Sérmland gor, benamnda Liv & halsa och Halsa pa lika villkor. Mer information om
dessa undersokningar, samt mer utforlig resultatrapportering finns pa landstingets hemsida
www.landstingetsormland.se/lh (Liv & hélsa).

Rapportens resultat ar oftast redovisade pa kommunniva. Jamférelser gors mellan kommuner, lanet
och riket eller CDUST-regionen. Utvecklingen oOver tid beskrivs i tabeller och diagram eller
kommenteras i den I6pande texten.

Denna rapport har utarbetats av Hans-G. Eriksson och Lena Talman/Lena Stenbrink vid FoU i
Sérmland.

Carina Forsman Bjorkman
Chef
FOU i Sérmland



Bakgrund

Material och metoder

Rapporten ar en sammanstallning av olika demografiska, sociala och halsoméassiga forhallanden. Den
ar tankt att ge en samlad bild av halsolaget for personer som ar 65 ar eller aldre i lanet. Rapporten
baseras pa material fran olika kallor, dels fran registerdata, dels fran landstingets enkatundersokningar
(Liv & hélsa, Halsa pa lika villkor). Registerdata har hamtats fran Statistiska centralbyran (SCB) och
Socialstyrelsen (SoS). Kallorna redovisas i anslutning till tabeller och diagram.

| de resultat som redovisas pa kommunniva finns, dar det ar mojligt, jamforande resultat for lanet som
helhet och riket. Befolkningsundersokningen Liv & hélsa genomférdes i samarbete mellan landstingen
i Uppsala, Sodermanlands, Vastmanlands, Varmlands och Orebro 1an (CDUST-regionen). Samma lan,
forutom Varmlands (S-1an), deltog ocksa i Halsa pa lika villkor. | tabeller och figurer med resultat fran
dessa undersokningar gors darfor jamforelser med CDUST respektive CDUT istéllet for riket.

Begreppsforklaringar
Med incidens menas antalet nya fall av en viss sjukdom i befolkningen.

Flera resultat i denna rapport ar hamtade fran befolkningsenkater. De ar urvalsundersékningar (12 700
av lanets drygt 200 000 invanare mellan 18 och 84 ar har fatt enkaten 2008 och 14 700 mellan 16 och
84 ar har fatt enkéten 2012). Detta gor att slumpen kan spela in i resultaten. Nar man séger att en
skillnad mellan tva grupper ar statistiskt signifikant dr sannolikheten att skillnaden beror pa slumpen
sa liten (mindre &n 5 procent) att man bedomer skillnaden som statistiskt sékerstalld.

Diagrammen

| diagrammen Over befolkningsutvecklingen ar skalorna olika mellan de olika kommunerna beroende
pa att antalet invanare ar sa olika.

| de diagram som visar procentuella andelar gar skalorna upp till 25, 50 eller 100.



Demografi

For att kunna planera verksamheter i kommun och landsting &r det viktigt att ha kunskap om omradets
demografi. Befolkningen paverkas av exempelvis fodslar, dodsfall och flyttningar. Fodslar och
inflyttningar bidrar till befolkningsokning medan dddsfall och utflyttningar verkar i motsatt riktning.
Det &r inte bara befolkningens storlek som péverkas utan dven dess sammanséttning. Aldersstrukturen
ar sarskilt intressant och da framst antalet barn och aldre eftersom insatserna for de grupperna ar storst.
Studerar man en alderspyramid (se bilaga 1) kan man enkelt se hur stora de olika grupperna &r och
aven ganska séakert forutsaga hur aldersfordelningen kommer att se ut under de narmaste aren.

Befolkningsutveckling

Léanets folkmangd var fran borjan av 70-talet och fram till mitten av 80-talet relativt konstant runt
250 000 invanare, darefter 6kade befolkningen stadigt fram till 1994. | slutet av 90-talet minskade den
nagot men har de senaste aren aterigen visat en stigande trend. En prognos fran Statistiska
centralbyran (SCB) forutspar att Sodermanlands befolkning kommer att fortsétta 6ka de narmaste 20
aren. Under 2000-talet har befolkningen okat i Eskilstuna, Gnesta, Nykdping, Strangnés och Trosa
medan den har minskat i Flen och Vingaker.

Befolkningsutveckling 1968-2012 (Gnesta och Trosa 1991-2012)
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Kalla: SCB

Andelen éldre stiger i hela befolkningen. Fran 1968 har andelen personer som &r 65 ar och aldre i
Sverige okat fran drygt 13 procent till dagens drygt 19 procent, medan andelen i S6dermanland fran
samma utgangslage okat mer, till drygt 21 procent. En prognos fran Statistiska centralbyran (SCB)



forutspér att andelen aldre kommer fortsétta 6ka de narmaste 50 aren. Ar 2060 forvantas 1 miljon fler

svenskar dn nu vara 65 ar eller aldre.
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Vingaker Soédermanland
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Kalla: SCB
Folkmangd

Vid arsskiftet 2012/2013 fanns nara 275 000 invanare i Sédermanland, vilket utgér knappt tre procent
av hela Sveriges befolkning.

Eskilstuna ar lanets klart stérsta kommun med nastan 99 000 invanare (2012/2013). Vingaker ar minst
med knappt 9 000 invanare.

Andel (%) aldre i Sodermanland och Sverige 2012-12-31

Alder 65-74 75-84 65 och dardver
Grupp K M Tot K M Tot K M  Tot
Eskilstuna 11,0 108 109 66 49 57 211 175 193

Flen 148 14,7 148 7,7 68 7,3 26,8 23,8 253
Gnesta 12,7 135 13,1 59 49 54 222 201 211
Katrineholm 11,7 115 116 7,7 6,3 7,0 237 200 219
Nykdping 12,6 126 126 7,7 65 7,1 242 212 22,7
Oxeldsund 16,4 15,0 15,7 93 79 86 299 248 273
Strangnas 12,7 126 126 64 51 57 222 193 20,8
Trosa 13,8 141 140 51 49 50 21,8 205 21,2
Vingaker 14,7 14,7 147 73 64 6,8 258 232 245
Lanet 123 122 123 70 57 63 231 198 214
Riket 108 105 10,7 65 51 58 208 174 191
Kalla: SCB

Storst behov av vard och omvardnad har den aldsta delen av befolkningen. Antalet personer i denna
grupp Okar kontinuerligt, vilket medfor att gruppens andel av befolkningen blir allt storre.
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Vid arsskiftet 2012/2013 fanns i Sodermanland 58 874 invanare i aldern 65 ar och aldre. Jamfort med
Sverige som helhet &r andelen drygt tva procentenheter storre. Andelen ar hogst i Oxelésund och lagst
i Eskilstuna.

| ldern 75 ar och aldre har Oxeldsund hogst andel och Trosa lagst. | lanet var andelen 85 ar och aldre
0,7 procent ar 1970 och fyrdubblad till 2,8 procent 2012.

Aldersstruktur

De saker som framst paverkar befolkningens aldersstruktur ar fruktsamhet och medellivslangd. |
borjan av 1900-talet foddes i genomsnitt fyra barn per kvinna. Hundra ar senare ar motsvarande siffra
1,5 - 2 barn per kvinna. Under samma tid har medellivslangden ¢kat med over 20 ar. Tillsammans
betyder det att andelen barn i befolkningen blir mindre och andelen &ldre storre.

Alderspyramider

Aldersgrupperna 20-24 &r, 45-49 &r och 65-69 &r &r relativt stora, det beror pa de stora fodelsetalen pé
90-talet, 60-talet och pa 40-talet och galler for de flesta av lanets kommuner, se bilaga 1. | de ldsta
aldersgrupperna ar antalet kvinnor stérre an antalet méan eftersom kvinnor generellt lever langre an
man.

Soédermanland Riket

Linet Riket

Kvinnor Min Kvinnor Min

Alder
P
19ply
Alder
19ply

| S SR S S T T T T T T T T T T T T T
1200010000 6000 6000 4000 2000 2000 4000 6000 BOOO 1000012000 400000 300000 200000 100000 100000 200000 300000 400000
Sum Antal_2012 Sum Antal_2012

Kalla: SCB, 2012

Andel (%) med utlandsk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Utlandsk bakgrund har personer som ar  Ar 2012 Alla 65-
utrikesfodda eller inrikes fodda med tva ~ Eskilstuna 28,6 19,4
utrikesfodda féraldrar, Flen 20,4 12,5
Gnesta 12,5 10,0
Andelen aldre ar lagre bland dem med  Katrineholm 19,0 10,3
utlandsk bakgrund. Nyképing 14,5 9,0
Oxelésund 19,8 18,7
Ungefar var femte sérmlanning (56 401 Strangnas 14,8 11,1
personer) har utlandsk bakgrund, lika Trosa 14,4 12,3
stor andel som i Sverige som helhet. Det ~ Vingaker 11,3 8,8
ar stora skillnader mellan lanets ~ Lanet 20,5 13,7
kommuner, Eskilstuna har nastan tre  Riket 20,1 12,1
ganger sa stor andel invanare med
utlandsk bakgrund som Vingaker. Kalla: SCB

Oxeldsund och Eskilstuna har klart storst
andel invanare med utlandsk bakgrund
bland dem som &r 65 &r och &ldre.




Livsvillkor

Livsvillkor, sasom sociala och ekonomiska forhallanden, har visat sig ha ett betydande samband med
halsan. Det ar dock svart att veta om det ar de ekonomiska och sociala forhallandena i sig som orsakar
ohdlsa eller om det &r ohélsan som orsakar ekonomiska och sociala problem.

Ekonomiska forutsattningar

Forutsattningarna for halsan hanger starkt samman med den ekonomiska situationen man befinner sig
i. Vid ekonomisk utsatthet paverkas den psykiska och fysiska hélsan negativt.

Inkomst

Métt i fasta priser har den sammanraknade férvarvsinkomsten i Sédermanland konstant stigit for varje
ar under 2000-talet. Bland de &ldre finns samma utveckling.

Medelinkomsten hos dem fran 65 ars alder och aldre varierar stort mellan kommunerna. | Trosa &ar
medelinkomsten hogst, medan den &r lagst i Vingaker. Skillnaden ar drygt 50 000 kronor per ar.
Skillnaden mellan kdnen ar annu storre. Totalt i lanet har ménnen en medelinkomst som ar 80 000
kronor hégre an kvinnornas. Motsvarande skillnad finns dven pa riksniva

Sammanréaknad forvarvsinkomst, medelinkomst for
boende i Sverige hela aret, 65 ar eller aldre, i tusentals
kronor, ar 2011
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Kélla: SCB

Sammanraknad forvarvsinkomst, medelvarde, 65 ar eller aldre, 2011.

Kvinnor Man Totalt
Eskilstuna 162 700 238 800 196 800
Flen 162 400 227 700 193 600
Gnesta 169 600 255 800 209 900
Katrineholm 158 200 226 100 188 800
Nykoping 170 300 258 300 210 500
Oxelosund 164 800 245 700 202 200
Strangnas 177 000 265 100 217 700
Trosa 185 800 296 100 239 100
Vingaker 157 400 220 400 187 600
Lanet 166 400 246 200 203 000
Riket 170 800 253 800 208 300
Kalla: SCB
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Ekonomisk trygghet

Med ekonomisk trygghet menas har att ha svarat ”"Nej” pa frdgan Har det under de senaste 12
manaderna hant att Du har haft svart att klara I6pande utgifter som till exempel hyra, avbetalningar
och liknande?”

Skillnaden i ekonomisk trygghet mellan kommunerna i lanet ar sma och det gar inte att pavisa nagon
tydlig skillnad mellan kvinnor och mén. Det finns dock sérskilda grupper i befolkningen dar den
ekonomiska tryggheten ar avsevart mindre an for befolkningen i stort, till exempel ensamstaende
kvinnor med barn. Omkring 94 procent av de &ldre anger dock att de inte haft svart att klara l6pande

utgifter.

Andel i aldern 65-84 ar som inte haft svart att klara I6pande
utgifter under ett ar, 2012

Andel (%) med ekonomisk
trygghet, 65-84 ar, 2012

100 _ Totalt
= = o o T = Eskilstuna 93
o e Flen 94
Gnesta 93
60 4 — 1 14— d e Katrineholm 93
% Nykoping 95
a0 - e ] Oxelésund 95
Strangnéas 94
oo b ] Trosa 94
Vingaker 92
0 T T T T T T T T Lanet gg
Regionen
e\&& 4 oq’e& ‘00\@ N 9\)& %&? /\‘oéb gz}“d\ \;’é\@& OO\)/\ )
N & &S S
& & Y s = Kalla: HLV 2012
Trygghet

Andelen som kénner sig otrygga (Svarat "Ja” pa fragan "Hander det att Du avstar fran att ga ut av
radsla for att bli dverfallen, ranad eller pa annat satt ofredad?””) ar lika stor i S6dermanland som i
hela CDUT-regionen. Det &r framfor allt kvinnor, och sarskilt de yngsta och de &ldsta, som kénner oro
for att ga ut. Den klart storsta andelen otrygga finns i Eskilstuna

Andel (%) otrygga, 65-84

Andel otrygga i aldern 65-84 ar, 2012 ar, 2012

50 Totalt
Eskilstuna 32
40 Flen 20
Gnesta 15
30 L] Katrineholm 26
% Nykoping 23
20 1 Oxelésund 18
Strangnas 17
10 1 Trosa 17
Vingaker 21
0 Y Y Y Y Y Y Y Y Lanet 24
i 24

&I T F S regtonen
& SN e ¥ Kélla: HLV 2012
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Tillit

Tillit definieras som att ha svarat "mycket val” eller ”ganska val” pa fragan i vilken utstrackning man
tycker att pastaendet ’Man kan lita pa ménniskorna som bor i det har omradet” stammer. Andelen
som litar pa manniskorna dar de bor har generellt sett ckat jamfort med undersokningarna i borjan av
detta sekel och ligger runt 90 procent hos befolkningen i stort.

Andelen med tillit 6kar med stigande alder och &r runt 95 procent bland de aldre i hela Sédermanland

Andel med tillit till manniskorna i bostadsomradet 65-84 ar, Andel (%) med tillit till
2012 maéanniskorna i bostads-
omradet, 65-84 ar, 2012
100 _ Totalt
— = M = = ™ [ = Eskilstuna 94
ol LA e Flen 93
Gnesta 95
Katrineholm 93
S 1 s O e e Nykoping 94
% Oxeldsund 94
B e O e Strangnas 97
Trosa 96
2ttt ir Vingaker 98
Lanet 94
0 , , , , , , , , , , , Regionen 95
P& LSRR LS
@%@%@ <o #\Qe“" o o+é°6° %@o@ TS ¥ Kalla: HLV 2012

Kalla: HLV 2012

Hemtjanst och sarskilt boende

Aldres omdémen om hemtjansten och sarskilt boende har undersokts i en rikstickande
enkatundersokning av Socialstyrelsen, som rapporterats i ”Vad tycker de &ldre om aldreomsorgen?”
Undersokningen behandlar kvaliteten i hemtjénsten och aldreboenden 2012. Resultaten bygger pa svar
fran cirka 61 000 personer med hemtjénst och 33 000 personer inom sérskilt boende. Endast resultaten
for hemtjansten kommer fran tillrackligt manga och tillrackligt stor andel (drygt 2000 har svarat, vilket
motsvarar cirka 70 procent av de som fatt enkaten) for att redovisas pd kommunniva i Sédermanland. |
sarskilt boende har endast ett drygt 30-tal svarat i kommunerna Flen, Gnesta, Trosa och Vingaker
vilket endast ar ungefar 50 procent av dem som bor i sadant boende i dessa kommuner. Det ar for fa
for att dra nagra slutsatser av.

Bemotandet fran hemtjanstpersonalen

Det sammanlagda vardet for riket visar att 75 procent av personer som ar dver 65 ar och som bor i
ordinart boende med hemtjanst har svarat att personalen alltid bemoter dem pa ett bra satt. Lagsta
andelen nojda i nagon av Sveriges kommuner ar 60 procent och hdgsta vérdet ar 94 procent.

Hogsta vardet i Sodermanland har Nykoping fatt med 84 procent néjda och det lagsta har Vingaker
fatt med 68 procent.
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Andel som svarat att personalen alltid Andel (%) som svarat att

bemoter dem pa ett bra satt, 2012 personalen alltid bemoter dem pa
100 ett bra satt, 2012
90 Andel
80 T ] —_ Eskilstuna 73
70 71— 11— — —— - Flen 81
O il Gnesta 7
SO 11l - Katrineholm 76
O i rtriririrtrrtrtr Nykoping 84
O rrtririrtrirtrririr Oxelésund 70
2 rArtririrtrtrirrtrr Strangnas 79
1ZM——4——————** Trosa 78
& & g ‘6\ &) | > 19 2 &> 'z\ & V.I.ngéker 68
& F TS Lanet 76
& R = Sverige 75

Kalla: Oppna jamforelser 2012 Kdlla: Oppna jamforelser 2012

Riskférebyggande arbete

Arbetet med att forebygga, utreda/bedéma och félja upp olika riskomraden &r en viktig del i en saker
vard och omsorg for de aldre. Aldre personer med sviktande halsa och funktionshinder drabbas oftare
av nutritionsproblem, fallskador och trycksar samt skador pa grund av den omgivande miljon, vilket
gor dessa omraden till viktiga riskomraden.

Fallskador

Fall ar en av de vanligaste orsakerna till att aldre personer skadar sig. Fallskador kan fa allvarliga
konsekvenser for individen i form av framférallt lidande och forsamrad livskvalitet, exempelvis
svarigheter att rora sig, isolering och 6kat beroende av andra. Hoftfraktur ar en vanlig fallrelaterad
skada som medfor hdga kostnader. Ar 2011 dog 390 kvinnor och 332 mén som var 75 &r och &ldre till
foljd av fallolyckor. Exempel pa forebyggande insatser ar fysisk aktivitet och balanstraning,
riskbedémningar, lakemedelsgenomgangar och synundersékningar.

Fallskador aren 2010-2012 var vanligast i Trosa med 63 per ar per 1000 invanare 80 ar och éaldre.
Léagst antal, 39 per 1000 var det i Vingaker. Det genomsnittliga antalet fallskador per ar per 1000
invanare 80 ar och aldre var under perioden nagot lagre i Sodermanland an i Sverige i sin helhet, 58
respektive 61 procent.

Fallskador, antal per 1000 invanare, 80 ar och aldre, Antal fallskador per 1000
tredrsgenomsnitt 2010-2012 invanare, 80ar och aldre,
trearsgenomsnitt 2010-2012
100 Antal
Eskilstuna 62
80 Flen 50
Gnesta 52
_ - _ - Katrineholm 54
017 — — T [~ Nykoping 61
¥ Oxeldsund 55
4017 1 ] 1 [  Strangnas 53
Trosa 63
20 1 1 1 [ Vingaker 39
Lanet 58
0 , , , , , , , , , , , Sverige 61
AN GRS I AN ,&g}
¢ (;i_\\a‘é < & § \Qéf\o é\x,“_'oQ O+é°6° @\@(\é\ < 3 \(\C;?’ NS Ké‘”a: o
Oppna jamforelser 2013

Kalla: Oppna jamforelser 2013 fran Patientreqistret



Levnadsvanor

Vara levnadsvanor har ett starkt samband med vara livsvillkor och var sociala position.
Levnadsvanorna &r en del av var livsstil och en viktig del av var identitet. De paverkas bland annat av
kultur, traditioner och socioekonomisk tillhorighet. Levnadsvanorna paverkar i sin tur var halsa.
Rokning, alkoholkonsumtion, motionsvanor och 6vervikt ar exempel pa risk- och livsstilsfaktorer som
har stor betydelse for folkhalsan.

Rokning
Rokning ar en av vastvarldens storsta halsorisker och ar darfor en viktig variabel i hdlsosammanhang.
Manga sjukdomar, exempelvis lungcancer, hjartinfarkt och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL),
orsakas av rokning. Aven sma forandringar i en befolknings rokvanor kan ge stora effekter pa
folkhalsan.

Andelen dagligrokare i Sodermanland har sjunkit kraftigt under de senaste tva decennierna. Enligt
hélsoundersokningen 1990 (HU-90) rokte néstan 29 procent medan motsvarande undersokning HLV
2012 visar att knappt 14 procent roker. Det &r gott och val en halvering av andelen dagligrékare, vilket
ger stora halsovinster.

Rokningen bland personer i aldern 65 och &ldre har under samma tid minskat fran 20 procent bland
mén och 11 procent bland kvinnor till 11 respektive 9 procent.

Andel dagligrokare 65-84 ar, 2012 Andel (%) dagligrdkare, 65-
84 ar, 2012
25 Totalt
Eskilstuna 12
20 Flen 7
Gnesta 14
15 Katrineholm 13
% Nykoping 6
10 1 Oxeldsund 12
Stréangnés 11
> Trosa 7
. Vingaker 11
'Q '% '@ 'Q 'é '.6 'q’ NN Lénet 10
& € F S FE S Regionen 11
Q/@\P %\\Q @‘- O+Q> (o\\% N

Kalla: HLV 2012

Kalla: HLV 2012

Alkohol

Alkoholkonsumtionen har ¢kat kraftigt i Sverige sedan mitten av 1990-talet. | industrilianderna rankas
alkohol som den tredje storsta riskfaktorn bakom ohdlsa, som inte bara drabbar den som dricker sjalv
utan &ven personer i dennes omgivning. Levercirros, bukspottkdrtelinflammation och vissa cancer-
former (framst i mun, svalg och matstrupen [md&jligen ett indirekt samband med rékning]) ar exempel
pa sjukdomar efter langvarig alkoholkonsumtion. Alkoholférgiftning och skador pa grund av
olycksfall och vald hor daremot ihop med berusningsdrickande.

Alkoholkonsumtionen ar tydligt aldersrelaterad, yngre dricker mer &n &ldre. Nastan fyra av tio man
och tre av tio kvinnor i aldersgruppen 18-24 ar blir berusade minst tva ganger per manad. Andelen
minskar sedan successivt med stigande alder och bland personer i aldern 65-84 ar ar det ungefar var
tjugonde som blir berusad en gang per manad eller oftare.

Hogst andel personer som blir berusad en gang i manaden eller oftare, i aldersgruppen 65-84 ar i
Sormland, finns enligt var undersékning i Eskilstuna och Katrineholm.
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Andel, i ldern 65-84 ar, som berusar sig minst en gang i Andel (%) som berusar sig
manaden, 2012 minst en gang i manaden, 65-
84 ar, 2012

o5 Totalt

Eskilstuna
Flen

Gnesta
Katrineholm
Nykoping
Oxelésund
Stréngnas
Trosa
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Kalla: HLV 2012

Kalla: HLV 2012

Motion

Under hela mansklighetens historia har vi varit aktiva stérre delen av dagen. Vi ar genetiskt anpassade
till att vara fysiskt aktiva. Viktiga organ som hjarta, lungor, muskler, leder och nerver mar vél av och
ar byggda for fysisk aktivitet. Var stillasittande livsstii medfér oOkande forekomst av
véllevnadssjukdomar som hjart- och karlsjukdomar och diabetes. Okad fysisk aktivitet ar ett satt att
motverka dessa. Genom regelbunden motion kan vi fa kolesterolhalterna, blodtrycket, blodsockret och
kroppsvikten att sjunka.

Med mattlig motion i Liv & halsa avses att ’Du promenerar, cyklar eller ror Dig pa annat séatt minst 2
timmar i veckan.” Andelen som motionerar minst tva timmar per vecka utgoér mer dn 80 procent av
lanets invanare.

Andel som motionerar minst 2 timmar per vecka, 65-84 ar, Andel (%) som motionerar
2012 minst 2 timmar per vecka,
65-84 ar, 2012
100 _ Totalt
B Eskilstuna 82
80 l — e reJdrerrr—4rm—rr Flen 84
Gnesta 85
o e Katrineholm 85
% Nykoping 86
40+ — = e ] ] ] Oxel6sund 85
Strangnas 84
20— e ] Trosa 88
Vingaker 83
o4 i 1 i b1 b1 i Tl LI B Lanet 84
R S, S N S S GEN VIR Regionen 85
@.3\°0 Q¢ o“e\ Qé\o\ A{.'OQ\Q \oeé\ %&Q@ ,\@" .(&{9’ \:,é@ Ooo
R < & W
¢ & T2 Kalla: HLV 2012

Kalla: HLV 2012
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Halsa

Halsan kan ses som ett resultat av vara genetiska forutsattningar, de livsvillkor och de levnadsvanor vi
har och lever under.

Ju &ldre vi blir, desto storre &r risken att vi blir sjuka. Risken 6kar bland annat for att vi drabbas av de
stora folksjukdomarna: hjart- och karlsjukdomar inklusive stroke, tumérsjukdomar, diabetes,
rorelseorganens sjukdomar och gra starr (katarakt). Men risken ar ocksa storre for andra, till synes
banala, sjukdomstillstand som lunginflammation och influensa. Vidare drabbar demenssjukdomar
nastan uteslutande den &ldre befolkningen. (Kalla: Socialstyrelsens Halso- och sjukvardsrapport 2009)

Sjalvupplevd halsa

Manniskors sjalvupplevda allmanna hélsotillstand har visat sig vara ett bra matt pad manniskors
faktiska halsa. Studier visar att livsvillkor och levnadsvanor i varierande grad paverkar den
sjalvupplevda hélsan.

Andelen éldre i Sérmland som uppger att de mar bra eller mycket bra var 57 procent ar 2012. Andelen
som uppger sig ma daligt eller mycket daligt var atta procent. Andelen med bra eller mycket bra
halsotillstand sjunker naturligtvis med stigande alder. En storre andel man &n kvinnor uppger sig ma
bra, 61 procent jamfort med 56 procent.

Andelen som sager sig ma bra ar storst i Strangnas, Nykoping, Gnesta och Trosa, alla 6ver 60 procent.
Skillnaden dr 5 procentenheter eller mer jamfort med Eskilstuna, Flen, Katrineholm och Oxeldsund

Andel med bra eller mycket bra allmant hélsotillstand, 65-84  Andel (%) med bra eller

ar, 2012 mycket bra allméant

halsotillstand, 65-84 ar,

2012
100 . Totalt
Eskilstuna 55
80 Flen 54
Gnesta 63
60 — — I . Katrineholm 51
% ] Nykqplng 62
20 A I O O A I Oxelosund 50
Strangnas 62
20 I I O S O Trosa 62
Vingaker 60
0 ' A1 ' ;an_et 57
G e & F& » <& O\)& eglonen >8
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<& A e Kalla: HLV 2012

Kalla: HLV, 2012

Vark

Sjukdomar i rérelseorganen, framfor allt ryggproblem, &r en av de storsta orsakerna till att manniskor i
Sverige far sjuk- och aktivitetsersattning eller &r langtidssjukskrivna. Kvinnor har oftare besvar i
rorelseorganen &n man. (De vanligaste orsakerna till att manniskor beviljas sjuk- och aktivitets-
ersattning ar vark i rorelseorganen och psykiska besvér, enligt Socialstyrelsens Folkhélsorapport
2009.) Rorelseorganens sjukdomar kraver sillan sjukhusvard, men orsakar mycket lidande och
funktionsnedsattningar. Det halsoinriktade arbetet &r av stor vikt, da till exempel fysisk aktivitet bade
forebygger och lindrar led- och muskelproblem.

Kvinnorna har i storre utstrackning an man besvar eller symtom fran rorelseorganen. Andelen personer
med besvar okar upp till pensionsaldern for att sedan avta. Speciellt sjunker andelen med besvar fran
nacke och axlar medan andelen med vark i extremiteterna 6kar nar man uppnar dessa aldrar.
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Vark i skuldror, nacke eller axlar

Andelen fran 65 ar och uppat som har vark i skuldror nacke eller axlar ar 52 procent i vart lan. Det &r
lika stor andel som i regionen i stort. Andelen &r storst i Eskilstuna (56 procent) och lagst i Gnesta och
Oxeldsund (47 procent). Andelen &r hégre bland kvinnorna (56 procent) &n bland ménnen (47 procent)

Andel med vark i skuldror, nacke eller axlar, 65-84 ar, 2012 Andel (%) med vark i
skuldror, nacke eller axlar,
65-84 ar, 2012

160 Totalt
Eskilstuna 56
80 Flen 53
Gnesta 47
60 Katrineholm 51
% ] Nykoping 49
20 1 Oxelésund 47
Strangnas 48
20 4| Trosa 53
Vingaker 53
0 , , , ; ; : : , , , , Lénet 52
& & & go“b s & S Regionen >2

& F &8 SO
¥ © Kalla: HLV 2012

Kalla: HLV 2012

Vark i rygg eller hofter

Det har inte skett nagon forandring av andelen, som uppger att de vid ett flertal tillfallen eller i stort
sett hela tiden haft vark i rygg eller hofter under de tre senaste manaderna, sedan ar 2000.

Mer an halften i aldern 65 ar och uppat uppgav att de hade ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller
ischias. Andelen &r hdgre bland kvinnorna (61 %) &n bland ménnen (52 %).

Andel med véark i rygg eller hofter, 65-84 ar, 2012 Andel (%) med véark i rygg

eller hofter, 65-84 ar, 2012
100 _ Totalt
% Eskilstuna 58
8 Flen 61
7 Gnesta 52
_ _ _ Katrineholm 59
60 17— 1 — N e Nykdping 55
%0 i Oxelésund 62
O Ittt r Strangnas 55
30T It r Trosa 55
201 Il rlrir Vingaker 63
1017 ol r Lanet 58
0 w w w w w w w w w w w Regionen 58
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Kalla: HLV 2012
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Vark i hander, armar, ben eller fotter

Det gar inte att se nagon skillnad mellan ar 2000 och 2008 vad galler andelen som anger att de vid ett
flertal tillfallen eller i stort sett hela tiden haft véark i hander, armar, ben, knan eller fotter under en
tremanaders period enligt Liv & halsa-undersokningarna.

Mer &an halften av de aldre hade vérk i extremiteterna vid undersokningstillfallet ar 2012. Flen och
Katrineholm hade hdgst andel medan Gnesta hade lagst. Andelen var hogre bland kvinnorna (64 %) an
bland ménnen (51 %).

Andel (%) med vark i

Andel med vark i hander, armar, ben eller fotter, 65-84 ar, hander, armar, ben, knan

2012 eller fotter, 65-84 ar, 2012
100 Totalt
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Psykiska besvar

Psykisk ohdlsa, i form av éngslan, oro, angest eller somnbesvar, har under 1990-talet 6kat. Fram till
2000-talets mitt har Okningen fortsatt forutom nar det géller sémnbesvar (enligt Socialstyrelsens
Folkhé&lsorapport 2009). Dessa ohélsoproblem &r, tillsammans med rorelseorganens sjukdomar, de
dominerande orsakerna till fortidspensionering och bidrar till den storsta sjukdomsbdrdan tillsammans
med hjart- och karlsjukdomar. Har speglas psykisk ohédlsa med stress, &ngslan eller oro och
somnsvarigheter. Gemensamt for dessa tre variabler ar att det ar en betydligt hogre andel kvinnor &n
man som uppger att de ar drabbade.

Stress

Begreppet stress anvénds ibland som ett uttryck for psykisk ohdlsa men stress i sig behover inte vara
nagot negativt. Skadlig blir stressen till exempel om en individ utsatts for den under en lang period och
inte far tillfalle till aterhdamtning. | HLV frdgades om man for narvarande kanner sig stressad, d v s
spand, rastlds, nervds, orolig eller okoncentrerad.

Andelen i befolkningen som helhet, som i viss man eller mera kande sig stressad, var drygt 32 procent.

| regionen var motsvarande andel 33 procent. | var undersékning var andelen hogst i Flen och
Katrineholm och lagst i Vingaker. Andelen ar hogre bland kvinnorna (37 %) &n bland mannen (29 %).
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Andel som kande sig stressade i viss man eller mera, vid Andel som kénde sig

undersokningstillfallet 2012, 65-84 ar stressade i viss man eller
mera, vid undersoknings-
tillfallet, 65-84 ar, 2012

100

% Totalt
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60 Flen 37
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v _ Nykoping 30
301 ] Oxelésund 32
20 1 . Strangnas 29
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Angslan/oro

Andelen personer med angslan och oro &r som lagst i aldrarna efter 65. | alla aldrar &r andelen hogre
bland kvinnorna &n bland ménnen.

Frdgan i HLV lyder ”Har du ndgot/nagra av féljande besvar eller symtom? Angslan, oro eller dngest?”

Andel personer med &angslan, oro eller angest i aldersgruppen var 26 procent i regionen varav tva
procent hade svara besvar. Samma andelar galler for vart lan. Den hogsta andelen som hade besvéren
aterfinns i Eskilstuna med 29 procent. Den lagsta andelen aterfinns Nykoping med 21 procent.

Skillnaden mellan kénen &r pataglig, bland kvinnorna hade 31 procent angslan, oro eller angest, bland
mannen 20 procent.

Andel som hade angslan, oro eller angest vid Andel (%) som hade

undersokningstillfallet 2012, 65-84 ar angslan, oro eller angest
vid undersokningstillfallet,
65-84 ar, 2012

0 Totalt
% Eskilstuna 29
% Flen 28
7 Gnesta 22
% Katrineholm 25
. Nykoping 21
“0 Oxel6sund 27
% Strangnas 27
7 Trosa 26
7 Vingéker 27
0 Y ' ' ' T T T T . ; : Lanet 26
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Somnproblem

| 2008 ars undersokning uppgav mer an 20 procent av befolkningen i aldern 18-84 ar att de haft
somnproblem vid ett flertal tillfallen eller i stort sett hela tiden under de senaste tre manaderna. |
Sodermanland upplevde 11 procentenheter fler kvinnor &n man somnproblem. Bland de &ldre var
skillnaden mellan konen nagot storre. Ar 2012 stilldes frdgan nagot annorlunda och andelen
sormlanningar i aldern 65-84 ar som vid undersokningstillfallet hade latta somnsvarigheter var 36

procent medan ytterligare 6 procent hade svara somnsvarigheter.

Oxel6sunds &ldre hade storst problem medan Gnestas hade lagst andel med sémnsvarigheter.
Skillnaden mellan kénen &r stor. Bland kvinnorna hade 52 procent somnsvarigheter (latta eller svara)

och bland ménnen 31 procent.

Andel med atminstone latta somnsvarigheter vid
undersokningstillfallet 2012, 65-84 ar

100

Kalla: HLV 2012

Tandhalsa

Andel (%) med atminstone latta
somnsvarigheter vid underséknings-
tillfallet, 65-84 ar, 2012

Totalt
Eskilstuna 43
Flen 42
Gnesta 34
Katrineholm 40
Nykoping 43
Oxeldsund 44
Strangnas 42
Trosa 39
Vingaker 36
Lanet 42
Regionen 39

Kalla: HLV 2012

Tandhélsan har under de senaste 30 aren blivit mycket battre i Sverige, allra mest har tandhalsan bland
aldre forbattrats. Drygt tva av tre bland 65-84-aringarna ar anger att deras tandhélsa ar bra eller
mycket bra. Fortfarande &r det stora socioekonomiska skillnader och personer med utlandsk bakgrund

har samre tandhélsa an andra.

Andelen med bra tandhélsa i aldrarna 65 ar och éaldre ar jamnt fordelad mellan kommunerna. 74
procent av kvinnorna och 69 procent av ménnen uppger att de har en bra tandhalsa.

Andel med bra eller mycket bra tandhélsa, 65-84 ar,
2012
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Kalla: HLV 2012
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Andel (%) med bra eller mycket
bra tandhélsa, 65-84 ar, 2012

Totalt
Eskilstuna 70
Flen 65
Gnesta 70
Katrineholm 74
Nykdping 73
Oxeldsund 71
Strangnas 69
Trosa 75
Vingaker 76
Lanet 71
Regionen 72

Kalla: HLV 2012




Sjuklighet och dddlighet

Hjart-karlsjukdomar

Den vanligaste dodsorsaken ar hjart- och karlsjukdomar (cirkulationsorganens sjukdomar). Hit hor
sjukdomar som hjértinfarkt och stroke. Ungefér 38 procent av kvinnorna och 37 procent av mannen
hade en saddan sjukdom som underliggande dddsorsak ar 2012, enligt Socialstyrelsens rapport
Dddsorsaker 2012.

Hjartinfarkt ar, bade nar det galler incidens och mortalitet, starkt kons- och éldersrelaterad. Om man
tar hansyn till alder ar risken for man att drabbas eller avlida av akut hjartinfarkt nastan dubbelt s& stor
som for kvinnor.

Antalet intraffade fall av akut hjartinfarkt per 100 000 invanare sjonk under aren 1987-2000 med i
genomsnitt 1-2 procent per ar. Som en foljd av att nya diagnoskriterier infordes inom sjukvarden
under 2001 6kade den uppmatta incidensen, men var ar 2004 tillbaka pa ungefar samma niva som
innan de nya diagnoskriterierna inférdes. Dérefter har minskningen fortsatt.

Hjartinfarktincidens per 100 000 i Sédermanland i &ldern
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Kaélla: Socialstyrelsen
Doda i hjartinfarkt
Andelen som dor efter en hjartinfarkt sjunker ocksa snabbt. Andelen som dér inom 28 dagar efter
sjukhusvard for akut hjartinfarkt & nu nere pa 13 procent for man och kvinnor totalt. Detta ar en
halvering jamfort med aren i borjan av 1990-talet.

Samma goda utveckling vad géller minskning av insjuknande och ddd i hjartinfarkt, som sker i riket,
sker ocksa i S6dermanland.

Doda i hjartinfarkt i Sédermanland i aldern 65 -ar
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Kaélla: Socialstyrelsen
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Cancersjukdomar

Tumdrer utgdr den nast vanligaste dodsorsaken med 23 procent av dodsfallen bland kvinnorna och 27
procent bland mannen enligt Dodsorsaker 2009. Lungcancer har gatt om brostcancer som den
vanligaste cancerformen bland dddsorsaker for kvinnor. Kvinnornas dddstal i lungcancer visar en
okning pa 81 procent fran 1987 till 2007. Detta sker i takt med att de efter manga ars rokande kommer
upp i 6vre medelaldern (De flesta som drabbas ar 60 ar eller &ldre.). Dock har 6kningen av dodligheten
i lungcancer stannat av de senaste fem aren. Prostatacancer &r den vanligaste cancerformen bland
mannen.

Cancer ar den grupp av sjukdomar som vi har mest systematisk kunskap om. Det beror pa att
insjuknande i cancer har registrerats sedan 1958. Sjukdomen blir allt vanligare, samtidigt som
prognosen for de insjuknade generellt sett blir allt battre. En anledning till att sjukdomen &kar i vart
lan &r att andelen &ldre i befolkningen stiger, samt att antalet invanare i Sodermanland har okat under
perioden.

Cancerincidenseni Sédermanland 1970-2012
i &ldern 65 -ar
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Kélla: Socialstyrelsen

Psykisk ohélsa

Psykisk ohalsa tillhor de stora folksjukdomarna. Med begreppet avses allt fran psykiska sjukdomar,
exempelvis psykos och depression, till lattare psykiska problem som oro, angest och somnproblem. De
medfor ibland omfattande sociala och ekonomiska konsekvenser for individen. Dessutom utgér de en
stor belastning pa sjukvard, socialtjanst och sjukforsakring.

Omkring 1,5 procent av befolkningen har allvarliga psykiska storningar i form av psykoser, varav en
tredjedel utgors av sjukdomen schizofreni. Forekomsten av demens bland personer fran 65 ar och
uppat beraknas utgora 7 procent.

Forekomsten av psykiska sjukdomar totalt i befolkningen &r svar att uppskatta. Konsumtionen av
slutenvard for dessa sjukdomar minskade i Sverige i borjan av 2000-talet men har darefter okat. |
Sodermanland ar det svart att se dessa trender.

Antal Vardtillfallen i slutenvard for psykiska sjukdomar

i S6dermanland 1998-2012
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Ly

Kommuner och landsting
i samverkan

FoU i Sérmland
Drottninggatan 16 B
632 20 Eskilstuna
Telefon: 016-541 40 30
e-post: info@fou.sormland.se
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