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Sammanfattning

FoU i Sérmland(FoUiS) uppdrag ar att stodja utvecklingen av en evidensbaserad praktik inom kom-
muner och landsting, med syfte att erbjuda patienter och brukare insatser som bygger pa basta
tillgangliga kunskap.

Verksamhetsberattelsen visar hur verksamhetens mal har uppnatts for att bidra till kunskapsut-
veckling, kunskapsspridning och kunskapsanvandning och hur vi framjar och utvecklar former fér
inflytande samt stimulerar samverkan kring forskning, utveckling och innovation i [anet. Samman-
fattningsvis har de flesta mal som &r uppsatta fér 2017 genomforts.

Bidra till kunskapsutveckling, kunskapsspridning och kunskapsanvidndning

Inom omradet barn pagar arbete med fortsatt spridning av kunskap som Socialstyrelsen och andra
myndigheter tar fram och som skapar forutsattningar for evidensbaserad praktik (EBP). Introdukt-
ionsprogram och yrkeshandledning for nyanstéllda har genomférts under aret och fortsatter. Er-
farenheter fran FoUiS eget arbete med barns delaktighet har spridits dven i landet.

Inom omradet vuxna pagar arbete med att stédja kommuner och landsting vid implementering av
nationella riktlinjer och kunskapsstod, metoder fér implementering av halsofrdmjande livsstil,
samt genomfdrande av SIP-utbildningar och baskurs inom riskbruk, missbruk och beroende.

Inom omradet dldre pagar arbete med att ge stdd och handledning i evidensbaserade arbetsme-
toder for forebyggande arbete och personcentrerad vard. Dessutom ges stéd i anvdndandet av
resultat fran kvalitetsregister i systematiskt forbattringsarbete. Det pagar SIP-utbildningar med
inriktning aldre.

Frdmja och utveckla former fér inflytande

Inom omradet barn har en familjehemsutbildning genomforts under varen 2017. Utbildningar av
brukarvagledare har genomfoérts i lanet. Inom omrade vuxna har natverksmoten kring IBIC genom-
forts inom funktionshinderomradet. Omradet dldre pagar arbete med att utveckla arbetsformer
dar aldre/vuxna pa ett sjalvklart satt ar delaktig i planeringen av sin vard och omsorg. Inom omra-
det aldre och funktionshinder har stod och handledning getts vid brukarrevisioner. Inom omradet
anvandarinvolvering utvecklas arbetet, viket bland annat innebar att inspirera, motivera och fora
dialog med personal och ledning om brukar-/patientinflytande med stéd av tjanstedesign.

Stimulera samverkan kring forskning, utveckling och innovation

Inom samtliga omraden har FoUiS deltagit och initierat samverkan med andra kunskapsmiljoer
och andra FoU-miljoer FoUiS haller i ett nationellt ndtverk om forskningscirklar om barns delaktig-
het inom den sociala barn- och ungdomsvarden. FoUiS arbetar med att starka innovationskompe-
tens i kommunerna och landstinget. Innovationsledarutbildning for chefer, strateger och politiker
i lanet, som genomférdes av Mélardalens hogskola, avslutades i februari. Under 2017 har utbild-
ning i innovationsmodeller med tjanstedesignmetodik genomforts inom flera olika projekt i lanet
bl a Forandra radikalt. Inom ramen for forskning kring Trygg och effektiv utskrivning anvands tjans-
tedesign som metod med st6éd av tjanstedesignforskare kopplat till flexitforskning och den pagar
daven 2018-2019. FoUiS arbetar med att stodja anvandande av valfardsteknik i kommuner och
landsting och har erbjudit olika former av aktiviteter till personal, brukare, anhoériga och medbor-
gare.



Forutsattningar for verksamheten

Personal

Kunskapsdelning ar en aterkommande punkt pa dagordningen pa arbetsplatstréffarna. Mal for
FoUiS medarbetare ar att ha en standig kompetensutveckling. Malet ar att personalen har god
hélsa. Sjukfranvaron har varit 0,3 procent de senaste 12 manaderna.

Kommunikation

En av de stora utmaningarna for FoUiS ar informationsspridning och kontakt med verksamheter i
kommuner och landsting. Under aret har medarbetare arbetet med att 6ka kdnnedomen om
FoUiS verksamhet, t.ex. genom FoU-dialoger och i méten med verksamheterna samt genom pub-
liceringen av aktuella handelser i nyhetsbrevet FoUiS-Nytt, pa hemsidan, Axplock fran Verksam-
hetsberattelse 2016 & Verksamhetsplan 2017-18 och via sociala medier.

Miljé

FoU i S6rmland stravar att i sa hog grad som majligt vélja ett miljovanligt alternativ géllande for-
brukning av varor och vid val av resesatt. Istdllet for fysiska moten anvands i stor utstrackning
Skypemoten eller videokonferensmaoten.

Ekonomi
FoU i S6rmland redovisar ett 6verskott med 2,6 mkr. Stora delar av overskottet ar balanserad
medel fran eget kapital och 6ronmarkta for aktiviteter som ska genomfdéras under 2018.



Innehallsforteckning

Sammanfattning 2
Innehallsforteckning 4
1. Inledning 5
2. Verksamhetens uppdrag 5
3. Organisation 5
4. Lashanvisning 6
5. Bidra till kunskapsutveckling, kunskapsspridning och kunskapsanvandning 6
5.1 Omrade 1: Barn och unga 7
5.2 Omrade 2: Vuxna 10
5.3 Omrade 3: Aldre 13
6. Framja och utveckla former for delaktighet 15
6.1 Omrade 1: Barn och unga 15
6.2 Omrade 2: Vuxna 16
6.3 Omrade 3: Aldre 17
7. Stimulera samverkan kring forskning, utveckling och innovation 18
7.1 Omrade 1: Barn och unga Omrade 2: Vuxna Omrade 3: Aldre 19
8. Forutsattningar for verksamheten 20
8.1 Mal for medarbetare pa FoUiS 20
8.2 Mal for kommunikation 21
8.3 Mal for Miljo 22
8.4 Mal for Ekonomi 22




1. Inledning

Forskning och utveckling i Sormland (FoUiS) ar en lansgemensam resurs for lanets kommuner och
landsting. Verksamheten omfattar alla socialtjanstens malgrupper och dr samma malgrupper som
ingar i Lansstyrgruppens uppdrag. | verksamheten ingar uppbyggandet av starkta langsiktiga reg-
ionala strukturer for kunskapsutveckling inom socialtjansten och angransande delar av hdlso- och
sjukvarden i Sérmland. Det omfattar malgrupperna barn och unga, personer med funktionsned-
sattning, dldre méanniskor, personer med missbruk och beroende, anhdrigvardare samt brottsoffer
och deras anhoériga.

2. Verksamhetens uppdrag

FoU i Sérmland stodjer utvecklingen av en evidensbaserad praktik (EBP) inom kommuner och
landsting, med syfte att erbjuda patienter och brukare insatser som bygger pa basta tillgéngliga
kunskap.

FoU i Sérmland bidrar till en langsiktig kunskapsutveckling och fungerar som en brobyggare mellan
forskning och praktik.

FoU i Sormland &r en ldrande organisation som utvarderar och foljer upp sin verksamhet.

Vdra uppdrag dr att:

e Bidra till kunskapsutveckling, kunskapsspridning och kunskapsanvandning,
e Framja och utveckla former for delaktighet,

e Stimulera samverkan kring forskning, utveckling och innovation

3. Organisation

Huvudman for FoUiS ar Landstinget Sérmland. Den gemensamma namnden fér samverkan kring
socialtjanst och vard (NSV) har driftsansvar for verksamheten. FoU-styrelsen utévar den praktiska
styrningen av FoU-verksamheten. Lansstyrgrupp Narvard utser representanter till FoU-styrelsen
och ledamoterna valjs pa tre ars mandat. | FoU-styrelsen ingar representanter fran Lansstyrgrupp
Narvard som socialchefer eller motsvarande fran kommunerna, férvaltningschefer samt en nar-
vardskoordinator fran Landstinget Sormland. | styrelsen ingar dven ansvarig for regionalt stod,
akademichef fran Malardalens hogskola (MDH), forskningshandledare fran FoU-centrum och chef
for PRIMUS.



Samverkansstruktur kommuner och landsting i Sormland
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4. Lashanvisning

| Verksamhetsplanen fér 2017-2019 anvands beteckningen brukare for alla personer som ar mot-
tagare av tjanster eller ingar i socialtjanstens ansvarsomrade eller angransande halso- och sjuk-
vard.

5. Bidra till kunskapsutveckling, kunskapsspridning och kun-
skapsanvandning

FoUiS bidrar till att initiera och inspirera till kunskapsutveckling, kunskapsspridning och kunskaps-
anvandning. FoUiS arbetar med att skapa forum for kunskaps-och erfarenhetsutbyte inom och
mellan kommuner och landsting, samt olika samverkansformer. FoUiS erbjuder dven metodstod
vid planering, uppféljning, utvardering och dokumentation av férbattringsomraden.

FoUiS sprider kunskap som Socialstyrelsen och andra myndigheter tar fram inom omradet och
som ar viktig for att skapa forutsattningar for EBP inom de olika omraden.

FoUiS bidrar med att sprida information fran nationell niva, till exempel ny lagstiftning, nationella
riktlinjer, Oppna Jamférelser (0J), samt kunskapsstéd till de verksamheter inom socialtjansten och
hélso- och sjukvarden inklusive tandvarden i Sérmland som berérs. Inom omradet barn och unga
sprids information via nardvardsstrukturen, olika natverk, méten och information pa FoUiS:s hem-
sida. Vid behov kommer FoUiS bidra vid implementering av nationella riktlinjer.



5.1 Omrdde 1: Barn och unga

FoUiS arbetar med kompetenshéjande aktiviteter inom omradet barn och unga som ror systema-
tiskt forbattringsarbete, metoder foér samverkan, brukarmedverkan och evidensbaserad praktik.

FoUiS erbjuder verksamheterna arenor for erfarenhetsutbyte, bade mellan kommuner och lands-
ting och mellan kommuner.

FoUiS bidrar till 6kade férutsattningar for den sociala barn- och ungdomsvarden i enlighet med de
mal som beskrivs i den regionala handlingsplanen for barn och unga, metoder fér samverkan och
delaktighet, systematiskt forbattringsarbete, sarskilt utsatta grupper och evidensbaserad praktik.

Mal 2017 Uppfoljning Helar

Kunskapsutveckling | Folja upp kommunernas Genomfort en utbildning (tre heldagar) for

inom familjehems- utbildningsbehov av utbil- utbildare av jour- och familjehem (10 delta-

omradet dare av jour- och familje- gare fran lanet, 14 deltagare fran kommuner
hem utifran lokala behov. utanfor lanet, totalt 24 deltagare).

Spridit det utbildningsmaterial som vi har ta-
git fram for nyanlanda somaliska familjehem.

Deltagit i regionala natverkstraffar for famil-
jehemsvard och informerat om vad som pa-
gar inom omradet pa nationell niva.

Vi starker kommu- Folja upp aktiviteter som Genomfort flodesanalyser i sex av lanets

nernas och lands- syftar till att 6ka kun- kommuner i syfte att identifiera hinder till att

tingets mojligheter skapen om placerade barns | socialtjansten inte i hdgre omfattning bestal-

att uppmarksamma | halsa. ler hélso- och tandvardsundersékningar i

forsummade hélso- samband med att barn placeras utanfor det

och sjukvardsbehov | Fglja upp hur manga avde | egha hemmet.

samt tandvdrdsbe- | placerade barnen som bli-

hov hos placerade vit halsoundersokta/tand- | Forelast for ldkare och sjukskéterskor vid 13-

barn och unga. vardsundersokta. nets BVC-mottagningar om samverkan kring
halsoundersokningar (2 tillfallen 70 delta-
gare).

Reviderat 6verenskommelser om samver-
kansrutin mellan kommuner och halso- och
sjukvard, samt tandvard i anslutning till att
barn och unga, 18-20 ar, placeras for vard ut-
anfor det egna hemmet. Tagit fram och spri-
dit informationsmaterial till socialtjanst, pri-
marvard och tandvard.




Mal 2017

Uppfodljning

Helar

Vi bidrar till att 6ka
forutsattningarna
for att nya socialsek-
reterare ska kunna
utfora sina arbets-
uppgifter inom den
sociala barn- och
ungdomsvardens
myndighetsutdvning
med god kvalitet
och till minskad per-
sonalomsattning.

Utvardera genomférda in-
troduktionsprogram (intro-
duktionsutbildning, yrkes-
handledning).

Bevaka SoS arbete med
nya foéreskrifter om beho-
righet i socialtjanstens
barn- och ungdomsvard.

Genomfort tva introduktionsutbildningar
(22+25 deltagare) och tva yrkeshandlednings-
grupper (8+8) under 2017.

Resultatet av utvarderingen av introduktions-
programmet publicerades i rapport dec 2017.

Nya foreskrifterna SoS 2017:79 beslutades i
december 2017. Dialog med MDH om nya f6-
reskrifter kring behorighet. Arbetet fortsatter
under 2018.

Vi bidrar till att verk-
samheter kanner till
och anvander meto-
der for systematiskt
forbattringsarbete.

Folja upp antal personer
/verksamheter som fatt ut-
bildning eller handledning.

Utvardera utbildningar och
handledning.

Folja upp hur vi sjalva an-
vander metoder for syste-
matisk uppfoljning och for-
battringsarbete.

Startat ett regionalt natverk kring systematisk
uppféljning och dar OJ ingdr. Genomfért tva
natverkstraffar 2017.

Tva utvecklingsledare ingar i SKL:s nationella
natverk for Systematisk uppféljning och ana-

lys.

Medverkat vid SoS och SKL:s nationella traf-
far for utvecklingsledare och BBIC-
samordnare, samt i regionala BBIC-natverk,
om utveckling av systematisk uppféljning.

Vi medverkar i sam-
verkansforum inom
barn- och unga om-
radet.

Folja upp vilka forum och
vilka aktiviteter som ge-
nomforts.

Deltagit vid regionala traffar for familjevar-
den i S6rmland, BBIC-natverket, arbetsgrupp
barn sédra och vastra samt beredningsgrupp
barn (BGB).

FoUiS har ingatt i en arbetsgrupp som pa
uppdrag av BGB har genomfort en inspirat-
ionsdag for narvardsstrukturen om risk och
skydd (30 deltagare).

FoUiS haller i ett nationellt natverk om forsk-
ningscirklar om barns delaktighet inom den
sociala barn- och ungdomsvarden.

Vi bidrar till 6kad
kunskap om meto-
der som starker
samverkan och del-
aktighet.

Folja upp antal deltagare
pa utbildningar t.ex. SIP,
DMO och forskningscirklar.
Utvardera utbildningar.

Inom introduktionsutbildningen for nya soci-
alsekreterare ingar olika metoder att starka
samverkan och delaktighet

Kurser om SIP har fortsatt under 2017. Under
aret har nio kurstillfallen genomforts for
medarbetare inom kommuner och landsting,
sammanlagt 320 deltagare. Tva kurstillfdllen
for chefer med sammanlagt 42 deltagare. Ut-
over dessa kurstillfallen har enskilda verk-
samheter fatt genomgangar vid olika till-
fallen. Generellt finns en 6kad efterfragan pa
SIP-kurserna, stod for enskilda verksamheter
samt stod for enskilda medarbetare nér det
géller allman kunskap om SIP, Prator och nya
riktlinjer kring trygg och effektiv utskrivning
fran slutenvarden. FoUiS tillsammans med




Mal 2017

Uppfodljning

Helar

narvardskoordinatorer forsoker att tillgodose
de behov som uttrycks kring SIP.

Under aret har en natverkstraff for vagledare
inom DMO och en utbildning (13 deltagare)
for nya vagledare genomforts.

Vi erbjuder arenor
for erfarenhetsut-
byte

Folja upp antal traffar och
vilka som medverkat.

Natverkstraffar for olika yrkesverksamma
inom funktionshinderomradet har genom-
forts under aret. En for chefer, en for LSS-
handlaggare och tva for utvecklar-funktioner.
Under traffarna utbyts erfarenheter, kontak-
ter knyts och gemensamma utvecklingsfragor
diskuteras. Trots att traffarna ar efterfragade
har tva traffar fatt stallas in pga for fa an-
malda.

Vi bidrar till 6kad
kunskap om en evi-
densbaserad praktik
(EBP)

Folja upp aktiviteter.

Kunskap om evidensbaserad praktik formed-
las i olika forum dar FoUiS medverkar t ex nat-
verkstraffar, FoU-dialoger, DMO-utbildningar
samt Introduktionsutbildningen fér nya social-
sekreterare.

Handbocker och kunskapsstod som Socialsty-
relsen publicerar har systematiskt informe-
rats/utbildats. Information vid arbetsgrup-
perna barns och beredningsgrupps barns mo-
ten, familjehemsnatverkets och BBIC-
natverkets regionala traffar.

Vi bidrar till 6kad
kunskap om sarskilt

utsatta grupper t.ex.

placerade barn och
unga, barn med
funktionsnedsatt-
ning.

Folja upp aktiviteter.

Se avsnittet ovan Vi bidrar till 6kad kunskap
om evidensbaserad praktik

Genomfort utbildning for kommunerna i LVU
(2 utbildningsdagar, 44 deltagare). Ut-
vecklingsledare pa FoUiS har i samverkan
med kommuner och landsting pabdérjat ett ar-
bete om ansvarsférdelning nér barn och unga
placeras pa HVB och har behov av hilso- och
sjukvard.

Utvecklingsledare pa FoUiS har, tillsammans
med narvardskoordinator, kartlagt hélso- och
sjukvardsinsatser for barn med funktionsned-
sattning som vistas pa kommunernas kort-
tidshem. Kartlaggningen mynnade ut i en
projektplan for landstingets barnverksam-
heter. FoUiS bidrar med kunskap i projektpla-
neringen samt i projektets genomférande.

| samverkan med SKL bidrar FoUiS till en in-
formationsfilm om SIP riktad till barn. Filmen
ar under produktion.




Mal 2017

Uppfodljning

Helar

En intervjustudie om delaktighet i planering
av insatser for barn med funktionsnedsatt-
ning ar paborjad. Omprioriteringar har gjort
att intervjustudien inte genomfors.

Utvecklingsledare pa FoUiS har via nationella
nitverket MILK! arbetat fram en nationell
handlingsplan for tidig upptackt och stéd och
behandling for barn, unga och vuxna mellan
13-29 ar. Sormland har med tva representan-
ter i det nationella arbetet som ska paga un-
der 2018.

| samarbete med ANP samt Schizofrenifor-
bundet har FoUiS medverkat i planering av
satsningen ”Se barnet” i norra lansdelen.

Vi bidrar i samver-
kan kring anho-
rigstod.

Folja upp aktiviteter t.ex.
blandade larande natverk.

Blandade larande natverken ar utvarderade
av Nationellt kompetenscentrum anhériga.
Utvarderingen visade mycket positivt resul-
tat.

Se beskrivning under Aldreomrddet.

Vi sprider kunskap
och erfarenheter
fran projekt som vi
ar involverade .

Folja upp vilka projekt som
spridits.

Kunskap och erfarenhet fran projektet om
barns delaktighet vid SIP har presenterats i
olika forum pa lokal, regional och nationell
niva t.ex. AVB, samtal med Socialstyrelsen in-
for kunskapsstéd om delaktighet, nationellt
natverk funktionshinder samt konferens om
barns delaktighet i G6teborg.

Medverkat i regeringens fem konferenser
"Forbattringsresan” och har dar haft semi-
narium om forskningscirklar om barns delak-
tighet inom den sociala barn- och ungdoms-
varden.

5.2 Omrade 2: Vuxna

FoUiS bidrar med att sprida information frn nationell niva t.ex. nationella riktlinjer, OJ och kun-
skapsstod till relevanta verksamheter i S6rmland. Inom omrade vuxna sprids information via nar-
vardsstrukturen, olika natverk, relevanta traffar och information pa hemsidan. Vid behov kommer

FoUiS bidra vid implementering av nationella och regionala riktlinjer for olika omraden.

Inom omrade vuxna samordnar FoUiS utvecklingsarbetet for forbattrade stod- och behandlings-

insatser vid omhandertagande av berusade personer enligt verenskommelser.

FoUiS arbetar med kompetenshéjande aktiviteter t.ex. om systematiskt forbattringsarbete, sar-
skilt utsatta grupper, metoder for samverkan och delaktighet, halsoframjande livsstil och evidens-

baserad praktik.

L Milk - missbruks-och beroendevard i landsting och kommuner (SKL néatverk)
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Genom att medverka i samverkansforum och erbjuda arenor for erfarenhetsutbyte och samver-
kan bidrar FoUiS till kunskapsspridning, kunskapsutveckling och kunskapsanvandning.

Mal 2017

Uppfoljning

Helar

Vi bidrar till att verksam-
heter kanner till och an-
vander metoder for sys-
tematiskt forbattringsar-
bete.

Folja upp antal perso-
ner/verksamheter som
fatt utbildning eller
handledning.

Utvéardera varje utbild-
ning och handledning.

Under varen har sex kvalitetssamordnare inom
funktionshinderomradet i Strangnds kommun
fatt handledning kring kvalitetsarbete vid tre
tillfallen.

Metodstéd och handledning i systematiskt pro-
jektarbete och forbattringsarbete pagar.

Pa uppdrag av ANP har en projektplan for ut-
vardering av utbildning i beroendetillstand ut-
arbetats. ANP beslutade att inte ga vidare i ar-
betet.

Vi erbjuder en arena for
erfarenhetsutbyte kring
fragor om Individens be-
hov i centrum (IBIC).

Folja upp syftet med nat-
verkstraffarna.

Individens behov i centrum (IBIC) natverks-
traffstraff genomford under varen och hosten
Se mera under avsnitt Aldre

Vi medverkar i samver-
kansforum inom vuxen-
omradet.

Folja upp vilka forum och
vilka aktiviteter som ge-
nomforts.

Arbetsgrupp norra psykiatri (ANP) har genom-
fort en chefsdag dar FoUiS deltog for att prata
om delaktighet vid planering av insatser.

Representant fran FoUiS har deltagit vid bered-
ningsgrupp psykiatrins moten (BGP).

Vi bidrar i samverkan
kring anhorigstod.

Folja upp aktiviteter t.ex.
blandade ldrande nat-
verk.

Blandade larande natverken ar utvarderade av
Nationellt kompetenscentrum anhdriga (NkA)
Se mera under Aldreomrédet.

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om sarskilt utsatta
grupper t.ex. missbruk
och beroende, funktions-
nedsattning, psykisk
ohélsa.

Folja upp aktiviteter t.ex.
utbildning av arrestvak-
ter.

Systematisk spridning av kunskapsstod, rappor-
ter och information fran nationell och internat-
ionell niva inom funktionshinderomradet, via
utskick till deltagare i natverkstraffar och olika
moten.

Utbildningar for arrestantvakter, i samarbete
med Beroendecentrum och Polisen i norra lans-
delen, har genomforts vid tva tillfallen under
2017.

FoUiS har i samarbete med arbetsgrupperna
psykiatri medverkat i planering och genomfo-
rande av Psykiatrins dag i norra och vastra lans-
delen samt stdd i sodra lansdelen.

FoUiS har under 2017 utdékat samarbetet med
MHD:s Socionomprogram i anslutning till ge-
nomfdrandet av Baskursen riskbruk och miss-
bruk som genomfordes. FoUiS utvecklingsle-
dare deltog i planering och genomfdérande av
seminarium for studenterna pa MDH.
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Uppfodljning

Helar

Pa uppdrag av NSV har ett lansgemensamt do-
kument om riktlinjer for samverkan inom miss-
bruks- och beroendevarden reviderats, fast-
stallts och spridits i lanet. En kommunal rutin
géllande LOB2-anmélningar inom ramen fér
LOB-satsningen har beslutats och spridits i |a-
net. Utvecklingsledare deltar nationella natver-
ket MILK och sprider information vidare region-
alt och lokalt. FoUiS deltar i det regionala
DROGSAM (via Lansstyrelsens drogsamord-
nare). Arbetet har under 2017 fokuserat kring
framtagande av en regional ANDT-strategi ge-
nom planering och genomférande av ett antal
workshops.

Intresseforfragan visade ett stort behov av en
kurs om utvecklingsstérning fér baspersonal
inom funktionshinderomradet. Kursen startar
varen 2018.

Vi erbjuder en arena for
erfarenhetsutbyte.

Folja upp antal traffar
och vilka som medver-
kat.

Under 2017 har natverkstraffar for olika yrkes-
verksamma inom funktionshinderomradet ge-
nomforts. En for chefer och en for utvecklar-
funktioner. Traffen for handlaggare fick stéllas
in pga. av for fa anmalda.

Natverkstraffar inom funktionshinderomradet,
se beskrivning under omrdde barn och unga.

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om metoder som
starker samverkan och
delaktighet.

Folja upp antal deltagare
pa utbildningar t.ex. SIP,
DMO.

Utvardera utbildningar.

SIP: se beskrivning under omrddet barn och
unga. En utbildning for nya vagledare i DMO-
modellen har genomférts under aret (13 delta-
gare).

Metodstod och handledning har genomforts i
olika projekt. Utvardering av intervention (hal-
soframjande gruppbostad for personer med
funktionsnedsattning) pagar.

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om en evidensbase-
rad praktik.

Folja upp aktiviteter.

Kunskap om evidensbaserad praktik formedlas i
olika forum sa som natverkstraffar, FoU-dialo-
ger, DMO-utbildningar mm

Se beskrivning avsnitt Barn och Unga om EBP.

Planering av en Evidensbaserad praktikkonfe-
rens 2018 paborjad.

Vi sprider kunskap och
erfarenheter av projekt
som vi dr involverade i.

Folja upp vilka projekt
som spridits.

Tva artiklar relaterade till hemsjukvard &r publi-
cerade i vetenskapliga tidskrifter.

Sprider erfarenhet av FoUiS pilotstudie om
stodsamtal till foéraldrar med sma barn som fatt
en orosanmalan.

2 LOB = lagen om omhandertagande av berusade personer
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5.3 Omrdde 3: Aldre

FoUiS bidrar med att sprida information fran nationell niva om till exempel nationella riktlinjer,
Oppna jamforelser och kunskapsstdd till relevanta verksamheter. Inom omréde &ldre sprids in-
formation via narvardsstrukturen, olika natverk, relevanta traffar och via information pa hemsi-
dan. FoUiS medverkar vid implementering av nationella och regionala riktlinjer for omraden som
beror dldre och anhoriga till aldre personer.

FoUiS arbetar med kompetenshéjande aktiviteter inom systematiskt forbattringsarbete och inom
metoder for samverkan och delaktighet samt evidensbaserad praktik.

Genom att medverka i samverkansforum och erbjuda arenor for erfarenhetsutbyte och samver-
kan bidrar FoUis till kunskapsspridning, kunskapsutveckling och kunskapsanvandning inom omra-
den som berér dldre och deras anhoériga.

Mal 2017

Uppféljning

Helar

Vi bidrar till att verksam-
heter kanner till och an-
vander metoder for sys-
tematiskt forbattringsar-
bete.

Folja upp antal perso-
ner/verksamheter som
fatt utbildning eller
handledning.

Utvéardera varje utbild-
ning och handledning.

Deltagit med coachstod i utvecklingsarbete i
lanet enligt designprocessen Fordndra radi-
kalt. Deltagit med coachstdd i utvecklingsar-
bete i lanet i samband med inférande av nya
riktlinjer for samordnad utskrivning — Trygg
hemgang och effektiv utskrivning.

Tva kommuner har tagit initiativ till works-
hops som FoUiS har lett. En for omstart i det
preventiva arbetssattet enligt Senior alert och
en for implementering av personcentrerad
vard pa ett boende foér personer med de-
menssjukdom.

Vi erbjuder en arena for
erfarenhetsutbyte kring
fragor om Individens be-
hov i centrum (IBIC tidi-
gare ABIC).

Folja upp syftet med nat-
verkstraffarna.

Tva IBIC-natverkstraff har genomforts under
aret. Arbetsbeskrivning for natverket och
handlingsplan for natverket 2018 ar formule-
rade. Syftet med natverket ar att underlatta
och stimulera samverkan mellan handlaggar-
sidan och utférarsidan.

Medverkar i arbetet att
ta fram ett fallprevent-
ionsprogram for lanet.

Folja upp framtagandet
av programmet och im-
plementeringsarbetet.

Stallningstagande till ett nytt fallpreventions-
program kommer att bli ett uppdrag for det
nybildade fallpreventionsradet.

Vi medverkar i samver-
kansforum inom aldre-
omradet.

Folja upp vilka forum och
vilka aktiviteter som ge-
nomforts.

Folja upp arbetet i pallia-
tiva radet, nutritionsra-
det.

Fyra samverkansraden har samlats under
FoUiS. Lansstyrgruppen har under aret antagit
ett inriktningsdokument fér samverkansra-
dens uppdrag. Nytt ar att utvecklings- och
samarbetsgruppen for demensfragor nu be-
namns som radet fér vard och omsorg vid de-
menssjukdom. Lansstyrgruppen har beslutat
att inratta ett fallpreventionsrad i lanet.

Nutritionsradet har presenterat resultatet
fran 2016 ars kartlaggning av tiden for natt-
fasta. Fortsatt arbete handlar om alternativa
satt att sprida informationen pa.
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Mal 2017

Uppfodljning

Helar

En film om arbetet med att minska nattfastan
i Trosa har tagits fram och finns pa FoUiS
hemsida. En instruktionsfilm fér formularet
for matning av tiden for nattfasta har gjorts
for att underlatta och stimulera till matningar
for att snabbt fa koll pa laget. En matning som
kan anvandas pa enhetsniva.

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om sarskilt utsatta
grupper t.ex. dldre med
riskbruk/missbruk, psy-
kisk ohalsa.

Folja upp aktiviteter

En inventering av behovet av insatser for per-
soner dver 65 ar ar paborjad i lanet.

Uppféljining av konferensen ”Aldre och alko-
hol” har genomforts och visar att konferensen
bidragit till en férandrad syn pa dldre med al-
koholproblem.

Kurs om utvecklingsstorning for baspersonal,
se beskrivning under vuxen-omrddet.

Vi bidrar i samverkan
kring anhdorigstod.

Folja upp aktiviteter t.ex.
blandade ldrande nat-
verk.

De blandade larande natverken ar utvarde-
rade av Nationellt kompetenscentrum anho-
riga (NkA). Utvarderingen visade mycket posi-
tivt resultat. En dialogtraff med foreningar,
politiker, anhoriga, chefer och personal ge-
nomfordes under varen 2017 i syfte att
bredda dialogen i framtagandet av den lans-
gemensamma strategin i samverkan for stod
till anhoriga. Strategin presenteras for Lans-
styrgruppen i maj och NSV i juni.

Den lansgemensamma strategin beslutades
av NSV i september 2017. Lansstyrgruppen
beslutade att strategin skall férankras i nar-
vardens olika arbetsgrupper under varen
2018. Detta for att skapa engagemang i anho-
rigfragorna och att i dialog finna processer
och projekt dar anhorigperspektivet kan in-
kluderas. Exempel ar trygg och effektiv
hemskrivning, personcentrerad vard, SIP
m.m. Den andra delen i implementeringsar-
betet ar att skapa och sprida information ge-
nom broschyrer, film och hemsideinformat-
ion. Detta arbete fortsatter under 2018.

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om metoder som
starker samverkan och
delaktighet.

Folja upp antal deltagare
pa utbildningar t.ex. SIP,
DMO.

Utvardera utbildningar.

Under 2017 har sammanlagt 140 personer
gatt SIP-kurs for medarbetare och for chefer.

SIP: se beskrivning under barn- och unga-om-
rddet.

DMO: se beskrivning under vuxen-omrddet.

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om en evidensbase-
rad praktik (EBP).

Folja upp aktiviteter.

Tva dialogmoten med inriktning EBP har ge-
nomforts i tva kommuner i lanet. | ena kom-
munen deltog alla chefer inom social omsorg
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Helar

och i den andra kommunen chefer fran en-
bart individ och familjeomsorg.

Mal 2017 Uppféljning

Folja upp vilka projekt Rapport brukarrevision ar publicerad.

som spridits.

Vi sprider kunskap och
erfarenheter av projekt

. . Tva vetenskapliga artiklar relaterade till hem-
som vi ar involverade i.

sjukvard ar publicerade i internationella ve-
tenskapliga tidskrifter.

6. Framja och utveckla former for delaktighet

FoUiS ska tillsammans med verksamheterna driva utvecklingen mot en individcentrerad och foku-
serad vard och omsorg. Det sker genom att graden av delaktighet utvarderas och foljs upp, genom
handledning till verksamheterna och genom utbildning av personal. Individfokus skall inga som en
naturlig del av samtal och diskussioner pa olika nivaer dar FoUiS deltar och vara integrerat i det
forhallningssatt som FoUiS formedlar.

Forutom brukares/patienters delaktighet dr anhdrigas och personals delaktighet férutsattningar
for den individcentrerade varden och omsorgen. FoUiS stodjer verksamheternas arbete med del-
aktighet ur ett brett perspektiv med fokus pa brukare och patient.

FoUiS stravar efter att information som sprids ar anvandarvanlig och lattillganglig och att inkludera
individer med egen erfarenhet nar det ar maojligt.

Referensgrupper med brukare bildas nar en specifik aktivitet planeras och dar det beddéms rele-

vant. Daremot bildas inga allmanna, 6vergripande referensgrupper for delaktighet.

6.1 Omrade 1: Barn och unga

FoUiS bidrar till att 6ka kunskapen om barns och ungas ratt till delaktighet, om metoder for del-

aktighet. FoUiS kan ocksa bidra med att implementera olika metoder fér delaktighet.

FoUiS stravar efter att ta tillvara pa barns och ungas erfarenheter vid planering och genomférande

av olika aktiviteter, samt att stimulera verksamheter till anvdndardriven innovation.

Mal 2017

Uppfdéljning

Helar

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om barns och
ungas delaktighet.

Utvardering om forsk-
ningscirklar haft nagon ef-
fekt for barn och ungas
delaktighet inom den soci-
ala barn- och ungdomsvar-
den i de kommuner som
deltagit i cirklarna.

Folja upp delaktighet i SIP
via SIP-kollen.

Forskningscirklar om barns
delaktighet.

I samverkan med SKL bidrar FoUiS till en in-
formationsfilm om SIP riktad till barn Filmen
ar under produktion och forvantas bli klar un-
der varen 2018.

En intervjustudie om delaktighet i planering
av insatser for barn med funktionsnedsatt-
ning paborjades. Habiliteringsverksamhetens
ungdomsrad bidrog i formulering av intervju-
fragor. Omprioriteringar har gjort att intervju-
studien inte genomfors.

Ingen rapport fran SIP-kollen har tagits fram

da det fortfarande ar for fa som anvander
funktionen
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Mal 2017

Uppfodljning

Helar

Kartlaggning brukarrad i lanet har genom-
forts.

FoUiS haller i ett nationellt natverk om forsk-
ningscirklar om barns delaktighet inom den
sociala barn- och ungdomsvarden, sponsrat
av Allmanna Barnhuset.

Vi tar tillvara pa barn
och ungas erfarenhet
och kunskap i relevanta
sammanhang.

Folja upp i vilka samman-
hang.

Inom ramen for SIP pagar delvis arbete

Under hosten har en traff med habiliterings-
verksamhetens ungdomsrad genomforts.
Ungdomarna bidrog med erfarenheter och
tankar om begreppet “delaktighet”.

Vi bidrar till 6kad me-
todkunskap hos bru-
kare och brukarrepre-
sentanter.

Folja upp aktiviteter.

Informationstraffar om SIP genomforts i alla
tre lansdelar. Se mer under omrddet barn och
unga.

Efter beviljade projektmedel fér utdkad bru-
karmedverkan i S6rmland finns en regelbun-
den kontakt med Verdandi S6rmland och
uppgjord 6verenskommelse ar under revide-
ring/forlangning.

Vi stimulerar och bidrar
med metoder for bru-
karmedverkan.

Folja upp aktiviteter t.ex.
informationstillfallen,
DMO.

Forskning om DMO pagar.

Vi stimulerar anvandar-
driven innovation.

Folja upp antal projekt dar
anvandardriven innovat-
ion har anvants som me-

tod.

Flexitforskning pagar under 2017-2018 dar
uppfoljning av projekt med anvandardriven
innovation anvinds. Se beskrivning Aldre

6.2 Omrdde 2: Vuxna

FoUiS driver utveckling mot mer individcentrerad vard och omsorg genom att 6ka kunskapen hos
verksamheter, personal och individen sjalv, om individuell delaktighet och metoder fér delaktig-

het. FoUiS arbetar aktivt med att utveckla och sprida metoder for delaktighet pa olika nivaer.

FoUiS stravar efter att ta tillvara pa individers erfarenheter vid planering och genomférande av

olika aktiviteter, samt att stimulera verksamheter till anvandardriven innovation.

Mal 2017

Uppfdljning

Helar

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om vuxnas delak-
tighet.

Utvardering om forsk-
ningscirklar effekt for barn
och ungas delaktighet inom
den sociala barn- och ung-
domsvarden i de kommuner
som deltagit i cirklarna.

Folja upp delaktighet i SIP
via SIP-kollen.

Utvardering av forskningscirklarna publice-
ras under varen 2018.

Ingen rapport fran SIP-kollen har tagits fram
da det fortfarande &r fér fa som anvander
funktionen
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Mal 2017

Uppfodljning

Helar

Vi tar tillvara pa vuxnas
erfarenhet och kunskap
i relevanta samman-
hang.

Folja upp i vilka samman-
hang.

Personer med funktionsnedsattning utveck-
lar datainsamlingsinstrument for ett forsk-
ningsprojekt.

Personer med missbruks- och beroendepro-
blematik planerar och genomfér brukarre-
visioner och dar FoUiS bidrar med metod-
handledning.

Vi bidrar till 6kad me-
todkunskap hos bru-
kare och brukarrepre-
sentanter.

Folja upp aktiviteter.

Under 2017 har informationstraffar om SIP
genomforts i alla tre lansdelar. Se omrddet
barn och unga.

Informationstréaffar SIP for brukarorganisat-
ioner, se beskrivning barn- och unga-omra-
det.

Vi stimulerar och bidrar
med metoder for bru-
karmedverkan.

Folja upp aktiviteter t.ex. in-
formationstillfdllen, DMO.

Forskning om DMO pagar.

Kartlaggning om brukarrad genomford i 13-
net och publicerad.

Vi stimulerar anvandar-
driven innovation.

Folja upp antal projekt dar
anvandardriven innovation
har anvants som metod.

Flexitforskning pagar under 2017-2018 dar
uppfdljning av projekt med anvandardriven
innovation anvands.

6.3 Omrdde 3: Aldre

FoUiS driver utveckling mot mer individcentrerad vard och omsorg genom att 6ka kunskapen hos
verksamheter, personal och individen sjalv, om individuell delaktighet och metoder fér delaktig-

het. FoUiS arbetar aktivt med att utveckla och sprida metoder for delaktighet pa olika nivaer.

FoUiS stravar efter att ta tillvara pa individers erfarenheter vid planering och genomférande av

olika aktiviteter, samt att stimulera verksamheter till anvandardriven innovation.

Mal 2017

Uppfdljning

Helar

Vi tar tillvara pa aldres
erfarenhet och kunskap
i relevanta samman-
hang.

Folja upp i vilka samman-
hang.

Aldre personer medverkar i stérre utstrack-
ning i utvecklingsarbeten som berér deras si-
tuation. Oftast individuellt nar kartlaggning
av behov behovs inom ramen for forandringar
och innovation.

Seniorer har inbjudits och medverkat i en pa-
nel i samband med den nationella konferen-
sen Trygg, sOker och effektiv.

| samband med projektarbetena infor inféran-
det av nya riktlinjer for utskrivning har samt-
liga deltagande grupper anvant metoder for
att undersdka anvandares behov. Dar har be-
rorda aldre deltagit med viktiga synpunkter.
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Mal 2017

Uppfodljning

Helar

Vi bidrar till 6kad me-
todkunskap hos bru-
kare och brukar-
representanter.

Folja upp aktiviteter.

Aldre medverkar i storre utstrackning i ut-
vecklingsarbeten som beror deras situation.
Oftast individuellt nar kartlaggning av behov
beh6vs inom ramen for fordndringar och in-
novation.

Under varen har informationstraffar om SIP
genomforts i alla tre lansdelar.

Informationstraffar SIP for brukarorganisat-
ioner, se beskrivning barn- och unga-omrddet.

Handledning brukarrevisioner dldre. Genom-
forda och rapporterade.

Vi stimulerar och bidrar
med metoder for bru-
karmedverkan.

Folja upp aktiviteter t.ex.
informationstillfallen,
DMO.

Se beskrivning omrddet vuxna

Vi stimulerar anvandar-
driven innovation.

Folja upp antal projekt dar
anvandardriven innovat-
ion har anvants som me-
tod.

Aldre medverkar i stérre utstrickning i ut-

vecklingsarbeten som berdor deras situation.
Oftast individuellt nar kartlaggning av behov
beh6vs inom ramen for forandringar och in-

novation.

Flexitforskning pagar 2017-2018 med uppfolj-
ning av projekt som anvander tjanstedesign-
metodik t ex Trygg och effektiv utskrivning
och Forandra radikalt.

Vi bidrar till 6kad kun-
skap om aldres delak-
tighet.

Folja upp delaktighet i SIP | Se beskrivning omrddet vuxna

via SIP-kollen.

7. Stimulera samverkan kring forskning, utveckling och innovat-

ion

FoUiS skapar forum for samverkan mellan lanets kommuner och landstinget samt andra berorda
aktorer. Vi driver och deltar i utveckling av metoder och arbetssatt som stimulerar samverkan
mellan kommuner och landsting. FoUiS medverkar aktivt i samverkan med aktorer pa regional
och nationell niva. Férutom egna forskningsledare knyts kontakt med andra forskare och larosa-
ten.

FoUiS arbetar med att starka innovationskompetensen inom kommunerna och landstinget. Inno-
vationsledarutbildning till chefer, strateger och politiker i lanet har genomférts av Malardalens
hogskola och avslutades i februari. Utbildning i innovationsmodeller pagar inom flera olika pro-
jektilanet bl a Forandra radikalt. Inom ramen for forskning kring Trygg och effektiv utskrivning
anvands tjanstedesign som metod med stdd av tjdnstedesignforskare kopplade till flexitforskning
som pagar under 2017-2019.
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7.1 Omrédde 1: Barn och unga Omrdde 2: Vuxna Omrdde 3: Aldre

FoUiS bidrar till samverkan genom att erbjuda arenor for moten mellan olika verksamheter for

kunskapsutbyte och gemensamt utvecklingsarbete.

FoUiS driver och deltar i relevanta forsknings- och utvecklingsprojekt pa lokal, regional och nat-

ionell niva.

Mal 2017

Uppfodljning

Helar

Vi bidrar till 6kad inno-
vations-
kompetens i lanet.

Folja upp utbildning i in-
novationsledning.

Folja upp utbildning i in-
novationsmodeller.

Utbildning i innovationsmodeller pagar inom
flera olika projekt i lanet; Foréndra radikalt och
inom ramen for forskning kring Trygg och effek-
tiv utskrivning.

Vi stimulerar aktiviteter
inom

e-Hélsa och Vilfards-
teknik.

Folja upp aktiviteter.

SAS-projektet (Sormland Aktiverar Seniorer)
har genomforts, dar 52 seniorer har deltagit i
grupper och testat aktivitetsarmband. Projektet
presenterades till aldreberedningen i Lands-
tinget och pa nationell natverkstraff for Halso-
samt aldrande i Eskilstuna under varen. FoUiS
foljer upp testerna och redovisar rapport, varen
2018. Workshops med inriktning ny teknik har
genomforts, i samarbete med Uppsala universi-
tet.

Projekt Nattkamera till dldre i Strangnds kom-
mun avslutades i februari. Utvardering visade
att brukare, anhériga och personal var néjda.

Aktivitetscykeln jDome har testats av aldre pa
dldreboende i Oxeldsunds kommun under
2017. FoUiS har foéljt upp deltagandet i testet.

FoUiS i samverkan med Hjdlpmedelscentralen
har uppdrag fran NSV att valfardsteknik férs in
snabbare i kommuner/landsting. Kartlaggning
av valfardsteknik inom lanet pabdrjades hosten
2017. Intervjuer och workshops har genom-
forts. Rapport och férslag till Iansgemensamt
arbete har pagar och redovisas till NSV under
varen 2018.

Vi medverkar i forsk-
ningsarbete inom rele-
vanta omraden.

Folja upp genomférda
och pagaende forsk-
ningsprojekt.

Folja upp resultat av
forskningscirklar om
barns delaktighet.

Forskningssamarbete med Institutionen for
folkhalso- och vardvetenskap, Uppsala universi-
tet pagar.

FoUiS haller i ett nationellt natverk med delta-
gare fran Skane, Ostergétland och Stockholms
lan, om forskningscirklar om barns delaktighet
inom den sociala barn- och ungdomsvarden,
sponsrat av Allmédnna Barnhuset.

Se beskrivning omrdde vuxna.
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Mal 2017

Uppfodljning

Helar

Vi medverkar i region-
alt och nationellt ut-
vecklingsarbete inom
relevanta omraden.

Folja upp genomforda
och pagaende utveckl-
ingsarbeten t.ex. revide-
ring av program, hand-
lingsplaner, rutiner.

Deltar i implementering/gap-analys av nya rikt-
linjer for vard och omsorg om personer med
demenssjukdom

Deltagare i nationellt natverk inom funktions-
hinderomradet och i referensgrupp nationella
brukarundersékningar inom funktionshinder-
omrade.

FoUiS deltagare i styrelsen for FoU valfard, i re-
ferensgrupp Forte och SBU metodnatverk.

Deltagare i nationellt natverk for utbildare
inom DMO se beskrivning omrade 5.2 Vuxna.

Deltar i utvecklingsarbete med SKL kring rutin-
kollen SIP. FoUiS har medverkat i socialstyrel-
sens prioriteringskommitté gallande 6versyn av
de nationella riktlinjerna for vard och stod vid
missbruk och beroende och forslag till forand-
ring for nagra av rekommendationerna.

8. Forutsattningar for verksamheten

8.1 Mdl fér medarbetare pa FoUiS

FoUiS arbetar aktivt med intern samverkan och kunskapsutbyte. | syfte att vara en larande orga-
nisation och fa kompetenta och engagerade medarbetare kommer kunskapsdelning och feedback
mellan medarbetarna och chefen att vara fokus under de kommande verksamhetsaren. Kunskaps-
delning &r en aterkommande punkt pa dagordningen pa arbetsplatstraffarna. Det inbegriper ana-
lys, tolkning och aterkoppling samt utvardering av insatser som gjorts. Bade spontan kunskapsdel-
ning och planerade utbildningstillfdllen av foredragskaraktar ges utrymme. Mal for FoUiS medar-

betare ar att ha en standig kompetensutveckling.

Mal 2017

Uppfdljning

Helar

Vi har kdnnedom om
varandras uppdrag och
darmed en helhetssyn.

Folja upp uppdrag som vi
samverkat kring internt.

Uppféljning p& APT har genomférts av Over-
sikt FoUiS pagaende aktiviteter.

Planeringsdagar hésten 2017 hade fokus pa
internt forbattringsarbete bl.a. 6kad kun-
skap om varandras kompetensomraden for
battre teamarbete och kompetensutnytt-
jande.

Vi har hég kompetens-
niva.

Folja upp fortbildning och
intern utbildning

Folja upp individuella kom-
petensutvecklingsplaner.

Under 2017 har olika uppdrag och aktivite-
ter presenterats i samband med APT for
kompetens och kunskapsutbyte.
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Mal 2017

Uppfodljning

Helar

Vi tar tillvara varandras
kunskap och erfarenhet
genom ett systematiskt
arbetssatt.

Folja upp och utvardera
arbetsmetoder internt.

Planering pagar att systematisk folja upp
och utvardera arbetsmetoder internt for att
anvanda varandras kunskap och erfarenhet.

Vi har en god arbets-
miljo och ett gott ar-
betsklimat.

Folja upp hur vi arbetar
systematiskt med arbets-
miljon.

Sjukfranvaron har varit 0,3% de senaste 12
manaderna.

8.2 Mdl fér kommunikation

Mal

Att 6ka kdnnedomen om FoUiS bland medborgarna i regionen och erbjuda tydlig information om
vad FoUiS star for och vilka aktiviteter som erbjuds, samt sprida information om FoUiS projekt

nationellt.

| syfte att starka FoUiS varumarke som en trovardig samarbetspartner ska FoUiS 6ka kdnnedo-

men om den verksamhet som bedrivs bade pa lokalplanet, regionalt och nationellt. Ett medel ar
att genom FoU-dialog 6ka kommunikationen mellan kommunernas socialtjanst och FoUiS. Pa
nationell niva har kunskap om FoUiS och valda projekt spritts genom rapportering vid konferen-

ser.

Mal 2017

Uppféljning

Helar

Okad kdnnedom om
FoUiS hos vara pri-
mara malgrupper
(personal och chefer
inom kommuner och
landsting i SGrmland).

Genom en bra hemsida, ak-
tiv ndrvaro pa sociala media,
strategisk satsning pa PR
och ett regelbundet mejl-
baserat nyhetsbrev.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla hemsi-
dan och vara andra kanaler uppdaterade och
arbetat for att sprida i vara kanaler. En ny
hemsida ar under arbete och berdknas publi-
ceras under varen 2018.

Vi har ocksa arbetat med att fa mediabevak-
ning vid flera av vara event.

Utbver Facebook, Twitter och Youtube har vi
dven startat ett Instagramkonto.

Okad kdnnedom om
FoUiS hos allman-
heten i S6rmland
(samt finansidrer och
uppdragsgivare).

Se ovan och utéver det har vi deltagit pa en
extern FoU-dag pa Fristadstorget tillsammans
med FoU-centrum och arrangerade aven ar-
rangerat Psykiatrins dag, som var 6ppen for
allmanheten, tillsammans med Eskilstuna
kommun.

Vil fungerande kana-
ler for spridning av in-
bjudningar och dylikt.

Vi har spridit till arbetsgrupper och bered-
ningsgruppen inom Narvard i Sérmland, Lans-
styrgruppen, via Sérmlands kommuner och
landstings intranat samt vid behov till andra

grupper.

Att genom kontinuer-
lig dialog med kom-
muner och landsting
fa aterkoppling om

FoU-dialoger med lednings-
grupper i kommunernas so-
cialtjanst.

FoU dialog har genomforts med socialtjans-
tens ledningsgrupp i flertalet av kommunerna
i lanet under 2017. Under varen 2018 genom-
fors FoU dialog med tre aterstaende kommu-
nerna.
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Mal 2017 Uppféljning Helar

behov och utma-

ningar.

Att 6ka kdannedomen Genom olika projekt som FoUiS drivit i sam-

om FoUiS och var verkan med nationella aktorer sker nationell

verksamhet nation- spridning t ex Innovationsledarutbildning som

ellt. genomfordes i samverkan med Vinnova och
SKL, Blandade ldrande natverk i samverkan
med Nationellt kompetenscentrum anhdériga.

8.3 Mél fér Miljé

Mal: FoUiS bedriver ett hallbart och langsiktigt miljéarbete i syfte att minimera belastningen
pa miljon

Under aret har vi i forsta hand valt tag och buss och i tredje hand miljébil — vanlig bil anvands néar
de tidigare alternativen inte ar mojliga eller ekonomiskt forsvarbara. Flygresor har endast skett,

nar det har varit praktiskt omajligt att resa pa annat satt. Inom Eskilstuna har vi i férsta hand pro-
menerat eller cyklat.

Vid konsumtion har FoUiS stravat efter att konsumera med miljétank genom att forséka minska
antalet utskrifter, kopa ekologisk mjolk och kaffe, erbjuda vegetariskt fika, samt vegetarisk lunch
eller fisk vid event dar vi bjuder pa mat. Vi sorterar dven vara sopor.

Ovrigt Vi slicker de lampor vi kan och stinger av datorer nir vi inte &r pa kontoret.

8.4 Mdl fér Ekonomi

Mal: Balanserad ekonomi under 2016-2019

FoU i Sérmland har en stabil ekonomi med dndamalsenlig anvandning av resurser.

Ekonomiska férutsdittningar

FoUiS ar delvis en medlemsfinansierad verksamhet. Medlemsavgiften baseras pa invanarantalet i
kommunerna och landstinget i november aret fére budgetaret och uppgar till sex kronor per inva-
nare fér kommunerna och fyra kronor per invanare foér landstinget. Medlemsavgifter erhalls ocksa
genom Regionférbundet S6rmland som ett stéd, 2018. Utéver medlemsfinansiering soker FoU i
Sérmland medel fran olika forskningsinstitut och andra aktorer som har medel fér utveckling av
valfardstjanster. FoU i Sormland stravar efter att halla nere kostnaderna samtidigt som det maste
finnas en bred kompetens for att klara uppdraget. Ett exempel pa detta ar tjanstekop fran olika
huvudman pa laga tjanstgoringsgrader.

Eget kapital

FoUiS har sedan 2008 balanserade medel. Det &r medel som férts éver mellan aren fran ett tidi-
gare statsbidrag som verksamheten avser att anvanda under flera ar. | samband med bokslut 2017
kommer dessa balanserade medel att foras over till eget kapital. Det egna kapitalet okar eller
minskar sedan varje ar med arets resultat. De medel som FoUiS hade med sig in till landstinget
2015 kommer att laggas i eget kapital. Plusresultaten for dren 2015—2017 kommer genom denna
fordandring att lyftas fram i samband med nedanstaende bokslut 2017. Det innebér att det blir ett
ganska stort plus 2017 som forklaras med ovanstaende férandring i redovisningen. Detta gors for
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att FoUiS ska redovisas enligt de principer som géller for god redovisningssed. Viktigt att under-
stryka att dessa medel tillhor [anets 10 huvudman.

Finansiering efter regionbildning

Under 2018 behover det tas fram forslag pa hur FoUiS ska finansieras efter att Sérmland bildat
region. Fragor som behdver belysas ar om det dven fortsattningsvis ska vara en medlemsfinansi-
erad verksamhet dar kommunerna gar in med ett visst belopp per invanare och ar. De medel som
idag kommer fran Regionforbundet och indirekt ar en medlemsfinansiering kommer inte att finnas
kvar efter 2018. FoUiS behdéver en langsiktigt hallbar |6sning pa finansieringen for att utgoéra stéd
i utvecklingen av evidensbaserad praktik i socialtjansten och angréansande halso- och sjukvard och
stddja utvecklingen av samverkan mellan huvudmannen.

Nedan presenteras bokslut fér 2017.

Bokslut 2017
FoU i Sormland Budget Utfall Diff Tkr
Bokslut 2017 Tkr 2017 2017 2017
Verksamhetens intakter 9630 13520 13520

Verksamhetens kostnader

Personalkostnader -5 550 -8 830 -8 830
Lokalkostnader -180 -363 -363
Ovriga kostnader -3900 -1 687 -1 687
- varav tjanstekop -1700 - 697 -697
Summa kostnader -10 880 -10 880
Resultat 0 2640 2640

FoU i Sérmland redovisar ett éverskott fér 2017 med 2 640 tkr. Overskottet harrérs delvis fran
balanserade medel som 6verforts under 2017. Efter arets resultathantering och arets 6verskott
har FoUiS ett eget kapital (se stycket Eget kapital ovan) p& totalt 16 752 tkr. Overskottet fér 2017
ar éronmarkt for aktiviteter som ska genomféras under 2018. Personalkostnaderna var hogre
2017 och hérrors dels fran att tjanstekop flyttats fran ovriga kostnader till personalkostnader. Det
ar ocksa nagra fler anstéllda 2017 jamfort med 2016 varav nagra har extern finansiering. Lokal-
kostnader &ar 6kade beroende pa nytt dyrare hyresavtal som har forhandlats fram av FM-enheten.
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