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Inledning

FoU i Sormland (FoUiS) ar en lansgemensam resurs for kommunerna och landstinget och omfattar
aldre, funktionsnedsattning samt ovriga grupper inom socialtjanstens som omfattas av statligt stod
for verksamhetsutveckling. Verksamheten ingar i uppbyggande av att stirka langsiktiga regionala
strukturer for kunskapsutveckling inom socialtjansten och angrdnsande delar av hélso- och
sjukvarden i Sérmland. FoUiS ska stddja utveckling av evidensbaserad praktik (EBP) och bidra till
utveckling av hallbar, systematisk och strategisk kunskapsutveckling pa olika nivaer. FoUiS
uppdragsbeskrivning ar faststalld av den gemensamma namnden vard, omsorg och hjdlpmedel i
Sérmland (VOJHS) som ansvarar for att folja verksamheten. Verksamhetsplanen som legat till grund
for 2013 ars arbete redovisas i verksamhetsberattelsen med en beskrivning av de prioriterade
projektomraden och det arbete som bedrivits inom omradet samt koppling till maluppfyllelse.

Overgripande mél

e Framja en hallbar utveckling och férbattring i verksamheterna baserad pa evidens fran
forskning, praktik och brukar-/patienterfarenhet

e Starka tvarvetenskaplig och tvarsektoriell vardagsnara kunskapsutveckling fér vard och
omsorg och halso- och sjukvarden.

e Sprida kunskap och erfarenheter mellan verksamheter inom och mellan kommuner och
landsting.

e Vara en ldrande organisation som kontinuerligt |ar av sina erfarenheter i syfte att |6sa sina
uppgifter pa ett battre satt.

VHOJS-mal 2013
e Stodja verksamheternas arbete med att 6ka brukar- patientinflytande.
e Utoka arbetet till samtliga malgrupper som omfattas av lansstyrgruppen for narvard.

Strategier
Strategier for att driva det regionala arbetet

e Att arbeta utifran ett systematiskt arbetssatt.

o Att forskning knyts an till uppdraget.

e Att erfarenhet fran verksamheterna knyts an till uppdraget.
e Att brukar- och patientmedverkan ingar

Utveckling under ar 2013

Under 2013 har vi fortsatt att utveckla verksamheten med fokus att stirka hallbara regionala
stodstrukturerna for kunskapsutveckling mellan socialtjansten och héalso- och sjukvarden i S6rmland
och dar FoUiS har ar en central roll. Det har varit ett mycket intensivt och valdigt handelserik ar dar
nya statliga satsningar har tillkommit vilket gjort det majligt att anstdlla nya personer att driva
regionala uppdrag.

FoU i Sormland har under 2013 haft malet att 6kat antalet malgrupper och fran 2014 omfattar FoUiS
samma malgrupper som lansstyrgruppen arbetar med, vilket ar hela socialtjansten och berérd halso-
och sjukvard.

| alla de prioriterade omraden som FoUiS arbetat med under 2013 har brukarperspektivet varit
centralt och med strévan att 6ka brukar-/patientinflytande som &r ett viktigt uppdrag for FoUiS och
ett av VHOJS mal.



Inom de prioriterade omradena har vi uppnatt mal som var faststallda utifran verksamhetsplanen for
2013. Manga aktiviteter har genomforts som majliggjort moten mellan olika professioner, politiker,
beslutsfattare fran kommunerna och landstinget samt fran den ideella sektorn. Aktiviteterna har haft
fokus att stédja implementering av arbetet inom prioriterade omraden.

Vi har ett ndra samarbete med samverkansstrategen for att stodja en langsiktig hallbar stédstruktur
for kunskapsutveckling i lanet.

Samverkan

Under 2013 har vi haft mycket samverkan med olika kunskapsmiljder. Deltagande i olika
kunskapsmiljoer utgor en viktig grund for att starka regionala strukturer for kunskapsutveckling i
Sérmland. Kontakter med Malardalen Hogskola (MDH) har 6kat och kontakterna har handlat om
utbildning, forskning, uppsatser, utvardering och seminarier. Vi har samverkat med olika forskare
inom MDH som medverkat i projekt inom FoUiS.

Vi har dven haft utokade kontakter med andra hogskolor och universitet och forskare fran Linkopings
Universitet och Orebro Universitet, som medverkat i projekt inom FoUiS.

Samverkan med olika FoU-miljéer har 6kat och FoUiS ingar i forskningsprojekt tillsammans med
andra FoU-verksamheter. Vi har haft tva néatverkstraffar med narliggande FoU-miljéer for
erfarenhetsutbyte. FoU-chefen har ingatt i styrelsen for FoU-Valfaird och medverkat som
foredragshallare vid nationella FoU-konferensen i Kalmar. Vi har, genom olika projekt som pagatt,
haft 6kad samverkan med foretradare fran SKL, Socialstyrelsen och Vinnova.

Ett omfattade regionalt samarbete pagar mellan kommunerna och landstinget utifran
narvardsarbete och genom de statliga satsningarna har samverkan forstarkts och utvecklats.
Lardomar infor 2014 ar att fortsatta stimulera samverkan mellan kommunerna och landstinget samt
att stodja verksamheterna dnnu mera for att utveckla ett systematisk och hallbart arbetssatt och att
utveckla brukare-patientinflytandet. Malet &r att ge battre kvalitativ vard och omsorg till brukare och
patienter, for att gora skillnad for dem vi ar till for. Vi fortsatter utveckla samverkan mera med olika
kunskapsmiljoer, framforallt MDH och genom samverkan sprida ny kunskap och ge stéd utifran de
behov av kunskapsutveckling som kommunerna och landstinget i S6rmland har.

Organisation

Regionforbundet Sérmland ar huvudman fér FoU i S6rmland, men ansvaret for driften har via avtal
lagts hos Eskilstuna kommun, Vuxennamnden. Styrningen av verksamheten sker av styrelsen for
FoUiS och foljs av den gemensamma politiska nédmnden mellan kommunerna och landstinget VOHJS
(Vard, omsorg hjalpmedel i Sérmland). Aven om driftsansvaret ligger hos Eskilstuna kommun &r
FoUiS en lansgemensam resurs som gemensamt styrs av kommunerna och landstinget.
Vuxenfdrvaltningen har sagt upp avtalet om driftsansvar for FoUiS med Regionférbundet Sérmland,
utredning pagar om huvudmannaskap.

Styrelsen for FoUiS

| styrelsen ingar representanter fran Lansstyrgrupp Narvard som socialchefer, eller motsvarande fran
kommunerna, forvaltningschefer samt narvardskoordinatorer fran Landstinget. Ledamdterna i
styrelsen har valts in pa tva respektive tre ars mandat. | styrelsen ingar dven Samverkansstratet fran
Regionférbundet Sormland, akademichef fran Malardalens hogskola (MDH) och forsknings-
handledare fran FoU-centrum. FoU-verksamheten leds av en FoU-chef.

Styrelsen har haft fyra moéten under 2013.



Ledamoter

Inger Grindelid, Socialchef, Strangnds kommun (ordférande)

Per Enarsson, Forvaltningschef, Katrineholms kommun

Monika Agnedal, Samverkanstrateg, Regionforbundet S6rmland

Inger Eklind, Narvardskoordinator, Landstinget Sormland

Eva Andren, Forvaltningschef, Habilitering och Hjalpmedel, Landstinget S6rmland
Lena Nordgren, Forskningsledare, FoU-centrum, Landstinget S6rmland

Maria Millersdorf, Akademichef, Malardalens hdgskola

Lena Talman, FoU-handledare, FoUiS, Doktorand, Malardalens hogskola

Carina Forsman Bjorkman, FoU-chef, FoUiS

Ekonomiska ramar

FoUiS ar medlemsfinansierad verksamhet med intakter pa 2,7 miljoner kronor. Darutéver tillkommer
statlig finansiering for olika nationella satsningar och de statliga medlen bidra till den storsta intakten
i budget 2013. Medlemsavgiften baserar sig pa invanarantalet i kommunerna och landstinget och
uppgar till sex kronor per invanare for kommunerna och fyra kronor per invanare fér Landstinget.

Organisationsstruktur for samverkan inom Narvard i S6rmland

Lansgemensam namnd for vard, omsorg och hjalpmedel
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Personal

Under 2013 har det tillkommit nya nationella satsningar och personer har anstallts med uppdrag att
driva regionala projekt. Vi har rekryterat en ny forskningsledare, Ulla Beijer, en kommunikator, Lena
Stenbrink samt en ny FoU-handledare, Emme-Li Vingare. Nytt omrade &r eHalsa, utvecklingsledare
inom omradet ar Kjell Monéus. Vi har ocksa haft forskare fran olika universitet och hogskolor knutna
till verksamheten.

Carina Forsman Bjorkman, Chef 100 %
Oie Umb Carlsson, Forskningsledare 50%
Ulla Beijer, Forskningsledare borjade 8/4 50 %
Lena Stenbrink, Kommunikatdr bérjade 1/4 80 %
Lena Talman, FoU-handledare, doktorand 20%
Hans Eriksson, Statistiker 20%
Emme-li Vingare, FoU-handledare, borjade 1/1 75 %
Carolina Bjorkman, Utvecklingsledare 25%

Vilfardsteknologi IKT & innovationsprojektet
Johnny Holmberg, Projektledare 100 % tom 1/10 50 %

Battre liv for sjuka dldre

Ann-Kristin Mellgren, Utvecklingsledare 100 %
Anita Segring, Utvecklingsledare 100 %
Marie Hakansson Utvecklingsledare 100 %

Den Sociala barnungdomsvarden
Cecilia Moore, Utvecklingsledare 100 %

Kunskap till praktik

Carolina Bjorkman 25%

Fordldrastdd inom missbruks-beroendevarden

Carolina Bjorkman, Utvecklingsledare 50 %

Implementering av demensriktlinjer

Annika Sjoberg, Utvecklingsledare 100 %
eHalsa
Kjell Monéus, Utvecklingsledare fran 23/8 50 %



Prioriterade omraden 2013

Anhdérigndtverk

Under 2013 har det genomfdrts natverkstraffar mellan de kommunalt anstdllda anhorig-
konsulenterna i Sormland och representanter fran Landstinget dar anhorigfragor och samverkan med
landstinget diskuteras. FoU i S har deltagit vid tva att natverkstraffarna som genomférts under aret.
Planering av en regional konferens som ska genomféras i mars 2014 har paborjats.

Barn som ndirstaende

FoUiS har tillsammans med Landstingets rad Barn som narstdende och med Malardalens hogskola
under aret utformat ett utvecklings- och forskningsprojekt: Barns rdtt som narstdende — som syftar
till att utveckla evidensbaserade handlingsplaner i palliativ vard. Fyra verksamheter i Sérmlands lans
landsting som bedriver palliativ vard kommer att ingd i projektet. Projektet kommer att genomforas
under 2014 och halva 2015 som en pedagogisk process vid valda verksamheter och har som mal att:

e verksamheterna ska formulera handlingsplaner enligt gallande riktlinje och evidens,

e utarbeta och prova vardagsnara arbetssatt med att uppmarksamma och informera barn som
narstaende, samt utveckla &ndamalsenligt stod till desamma i enlighet med evidens

e sprida projektets resultat till samtliga palliativa enheter i landstinget samt

e projektets erfarenheter ska vid avslutandet goras tillgdngliga for andra klinker/verksamheter
i Hélso- och sjukvardsférvaltningen, Habiliterings- och hjdlpmedelsforvaltningen, samt till
Rattspsykiatrin.

Evidensbaserad praktik (EBP)

Arbetet med att stédja lanets kommuner och landsting i utveckling av ett evidensbaserat
forhallningssatt har fortgatt under aret. En EBP grundar valet av vard- och omsorgsinsatser pa
sammanvagning av tre kunskapskallor: brukaren/patienten, forskningen och praktikern. FoUiS
arbete under 2013 har koncentrerats till de tva forstndmnda kunskapskallorna.

Brukar-patientinflytande

| alla de prioriterade omraden som FoUiS arbetat med under 2013 har brukar-/patientperspektivet
varit centralt och med strévan att 6ka brukar/patientinflytande.

Uppdraget forutsatter en medveten och genomtinkt strategi om vad brukar-/patientinflytande
innebar pa individ-, verksamhets- och organisationsniva. En handlingsplan har darfor sammanstallts.
En kartlaggning av nuvarande brukar-/patientinflytande inom Socialtjdnstens omraden barn, dldre,
missbruk och funktionshinder samt angrdnsande omraden inom landstinget har genomforts och
analysarbetet har paborjats.

| syfte att tillvarata brukar-/patientsynpunkter har FoUiS medverkat till att tva referensgrupper har
inlett sitt arbete (personer med egen erfarenhet av missbruk, personer med utvecklingsstorning).

En samverkan har inletts med Regionfoérbundet Uppsala lan och Regionfoérbundet Gavleborg i syfte
att utbyta kunskaper och erfarenheter i utvecklingsarbetet. En enkat har utarbetats for att fa
information om hur kontaktytor mellan brukare och politiker i socialndmnder ser ut i de tre lanens
kommuner.

Socialtjanstbibliotek

Under aret har anstéllda i lanets kommuner haft tillgang till databaser och vetenskapliga artiklar via
Ineras socialtjanstbibliotek. | varje kommun finns kontaktpersoner for socialtjanstbiblioteket. Dessa



har erbjudits utbildning i litteratursékning och litteraturgranskning. Under aret har kontaktpersoner
fran sju av lanets kommuner deltagit i sddan utbildning.

| Gnesta, Katrineholm och pa FoUiS har anstdllda genomgatt utbildning i litteratursdkning och
litteraturgranskning. Samtliga utbildningar i litteratursokning och litteraturgranskning har
genomforts av forskningsledare i FoUiS i samverkan med sjukhusbiblioteken Sérmland.

Halsa

| samverkan med Folkhdlsocentrum, Habiliteringen och Hjdlpmedel och Malardalens hogskola har
FoUiS deltagit i en referensgrupp angaende Liv och halsa unga. FoU’s forskningsledare har funnits
med i referensgruppen angdende metoder for insamling av information om halsa hos personer med
kognitiva begransningar.

FoUiS forskningsledare medverkar i en referensgrupp inom ett regeringsuppdrag som Statens
Folkhalsoinstitut har inom den funktionshinderpolitiska strategin.

Forskningsprojekt Anhérigstod

FoUiS deltar tillsammans med Nationellt kompetenscentrum Anhériga (NkA) och sju andra FoU-
enheter i landet i ett nationellt trearigt forskningsprojekt kring anhoérigstdod inom omradena &ldre,
funktionshinder och individ- och familjeomsorg. NKA initierade forskningsprojektet och under tre ar
ska varje FoU-enhet f6lja en kommuns eller kommundels utveckling av anhorigstédet. Syftet med det
nationella anhorigprojektet ar att kartlagga innehallet i stddet till anhoriga, hur stodet organiseras,
planeras, erbjuds, foljs upp och utvarderas samt samverkan mellan kommun, landsting, ideella
organisationer och andra aktérer inom omradet samt undersdka hur de olika huvudintressenterna
bedémer kvaliteten pa stodet till anhoriga. | S6rmland ar det Strangnas kommun som deltar och som
FoUiS foljer under tre ar. Under hosten 2012 genomférdes fokusgruppsintervjuer inom omradena
aldre, funktionshinder och individ och familjeomsorg. Detta har sammanstallt i en rapport som ingar i
den nationella rapporten som publicerats under 2013 och dar alla atta medverkande FoU-enheterna
ingar. En ny kartlaggning har genomférts under 2013 med uppféljande fokusgruppsintervjuer inom
omradena aldre, funktionshinder och individ och familjeomsorg. Projektet har under december
presenterats for chefer och medarbetare i Strangnds kommun. En FoU-rapport (FoUiS) och en
nationell rapport (Nka) om projektet kommer att publiceras under varen 2014.

ICF-arbete

Under 2013 har nagra olika aktiviteter inom ICF (International Classification of Functioning, Disability
and Health) -arbetet i lanet genomforts.

Tva natverkstraffar har planerats varav en har genomforts. En stélldes in pa grund for fa anmalda. Pa
traffen i november deltog personal och chefer med specialintresse av ICF fran fem kommuner i lanet.
Temat for natverkstraffen var brukarperspektiv eller brukarens perspektiv.

Socialstyrelsen har under aret erbjudit utbildning i det systematiska arbetssittet Aldres behov i
centrum, dar ICF ar en viktig del av modellen. En person fran FoUiS deltog i tvadagarsutbildningen
som riktar sig till handlaggare och utférare. Kontakter har tagits for att skapa ett natverk for personal
som inriktar sig pa dldres behov.

Inom vard och omsorgsforvaltningens handikappomsorg i Katrineholm har ICF implementerats.
Utvardering av arbetet har gjorts av projektledare Lars Olsson som erhallit handledning av
forskningsledare Kerstin Moéller, FoUiS. Utvarderingen redovisas i: Rapport 2013:2.
Inféorandeprocessen av ICF inom vard-och omsorgsforvaltningens handikappomsorg - en
processutvardering.



Utvdrdering av hemsjukvarden i S6rmland

| Sormland 6verfordes ansvaret for hemsjukvard, hembesok samt rehabilitering och habilitering och
vissa hjalpmedel for personer fran 18 ar fran landstinget till kommunerna den 1 januari 2010. |
overenskommelsen faststalldes att en utvardering ska goras 2013. Gemensamma namnden for vard,
omsorg och hjalpmedel i Sérmland (VOHJS) har gett FoUiS i uppdrag att i samrad med
Tryggvegruppen genomfdra utvarderingen. Seniora konsulter har medverkat i planeringsarbetet.
Under aret har en utvarderings-/forskningsplan utarbetats och granskats av Etikprovningsnamnden i
Stockholm. Datainsamling har genomférts och analysarbetet pagar. Resultatet presenteras muntligt
och skriftligt under borjan av 2014.

Utvdrdering av Néckrosprojektet i Sormland

En gemensam satsning for landsting och de sju kommunerna i de vastra och sédra lansdelarna
genomfordes under 2009-2012 med syfte att férbattra varden och omsorgen for personer med
psykisk funktionsnedsattning. Grundtanken med Nackrosprojektet var att skapa en gemensam
kunskapsbas och en samsyn géllande forhallningssatt och bemotande samt att 6ka brukarinflytandet.
En kvalitativ utvardering som genomférdes av FoUiS, ingick sedermera i slutrapporten for projektet.
Den fardigstalldes forsta kvartalet 2013 och baserade sig pa fokusgrupper med personal och brukare.
Slutsatsen var att det, trots att mycket astadkommits i riktning mot samsyn och 6kat
brukarinflytande, krévs fortsatt arbete kring dessa fragor. Under aret har FoUiS deltagit vid
uppfoljningar av projektet och deltagit i den fortsatta planeringen kring de fragor som aktualiserades
i samband med projektet.

Vdrd- och omsorgscollege

Vard och omsorgscollege &r en samverkansform pa regionala och lokal nivda mellan
utbildningsanordnare och arbetsliv inom vard och omsorg. Landstinget Sérmland haller i den
regionala samordningen av VO-college. FoUiS avsatte medel 2013 till regional processledare pa deltid
att stodja det regionala arbetet med VO-college.

Viilfdirdsteknologi, IKT & Innovationsprojekt

Begreppet valfardsteknologi anvands numera och det ar teknologi som kan bidra till att starka aldre
personer och personer med funktionsnedsattning till ett sjalvstandigare liv med 6kad trygghet,
sakerhet, aktivitet och delaktighet i samhallet.

IKT betyder Informations- och kommunikationsteknik och ar den del av IT som handlar om
kommunikation mellan ménniskor bild/texttelefoni ex ippi, Joice och Giraff.

Slutrapport av IKT-projekt

FoUiS har drivit projektet Teknik for dldre personer och personer med funktionsnedsdttning mellan
2009-2012. Under aret har projektledaren arbetat med en slutrapport av delprojektet IKT. Rapporten
innefattar de IKT-projekt som genomférts mellan 2010-2012.

Rapporten redovisar tester av IKT tjdnsten ippi som ar en elektronik brevlada fér TV som kan ta emot
och skicka digitala meddelande. Syftet har varit att prova ippi och utvardera hur tjansten varit till
nytta i vardagen utifran ett brukar-, personal och anhdrigperspektiv. Resultatet visade att ippi har
varit till individuell nytta for vissa brukare och gav brukarna gladje, stolthet och stimulans. Flera
brukare blev mer féreberedda pa vardagsaktiviteter och mer sjalvstandiga. Personalen har sett
tekniken som enkel, intressant och anvandbar, men har haft svart att fa tid att anvanda tekniken.
Resultatet har aterkopplats genom uppfdljningsmote och utvarderingsrapport med berérda



verksamheter. Rapport blev klar mars 2013 och redovisas i: Projektredovisning 2013:2 Teknik for
aldre samt personer med funktionsnedséttning -

Joice

IKT tjansten Joice ar en TV-telefon foér videosamtal. Under sommaren 2012 pabdrjades en test av IKT-
[6sningen Joice hos en brukare i Strangndas kommun. Syftet var att prova Joice och att brukaren fick
kommunisera med sina anhdriga. Testet genomfordes i samarbete med hemtjansten i Strangnas som
utforde tillsynsbesok via Joice med brukaren En utvardering har gjort med personal, brukare och
anhoriga och en sammanstallning har gjorts.

SIKT-net

En vagledning kring IKT arbete har arbetats fram under 2013 och som grundar sig pa det arbete som
genomforts i SIKT-net (S6rmlands Informations- och kommunikationsteknik) natverk, samt utifran
erfarenheter fran IKT projektet. Strategifragor, tillgangligheten av IKT och spridning av information
och kunskap om IKT till brukare, anhdriga, personal och politiker har tagits upp. Natverket avslutades
i december 2012 och en enkat till deltagarna har gjorts fem av sex inplanerade moten i. | natverket
fanns representanter fran kommunerna, landstinget och representant fran Viasteras stad for
erfarenhetsutbyte kring IKT fragor.

Projektet Ny teknik pa Hjdlpmedelcentralen

Projektet Ny teknik pad Hjalpmedelscentralen i Eskilstuna har fokuserat pa att underséka vad en
utékning av sjukvardshuvudmannens och Hjalpmedelscentralens uppdrag skulle innebdra avseende
nyttan fér brukaren samt dess konsekvenser och paverkan. FoU i Sérmlands medverkan i projektet
har bestatt av deltagande i styr- respektive arbetsgruppsmoten under aret.

VictoryaHome

Projektet ViktoryaHome ar ett EU-projekt inom ramen for EU-programmet Ambient Assisted Living
(AAL) som ar inriktad pa IT och teknikstod for 6kat oberoende for dldre och darmed mindre vard- och
omsorgsbehov. Projektet startade i maj 2013 och pagar till april 2016 och genomférs mellan landerna
Norge, Sverige, Nederlanderna och Portugal for att stodja dldre i ordinart boende att klara sig
sjalvstandigt hemma. VictoryaHome ska maijliggora fér manniskor att leva sina liv, som de vill och
med stod av mobila IKT-I6sningen Giraff ska samverkan underlattas med anhériga och vardgivare
med utgangspunkt for "sociala kontakter” dar nya funktioner kommer att utvecklas tillsammans med
brukare, anhoriga och personal.

FoUiS ansvarar for de tester som genomfoérs inom projektet i Sverige och dar medverkande
kommuner i S6rmland ar Trosa kommun och Eskilstuna kommun, Torshalla stadsdelsforvaltning.

Under 2013 har FoUiS genomfért fokusgrupper med &ldre/brukare, anhdriga och personal for att 6ka
forstaelse for vad som ar viktigt fér manniskor for att skapa trygghet. Enskilda intervjuer har ocksa
genomfors med brukare, anhoriga och personal i projektet. FoU-chefen har under aret deltagit i
moten med ansvariga for de medverkande ldnderna i projektet.

Innovationsprojektet i Torshidlla

Projektet ”Att utveckla en innovationsbdrande miljo” for att fanga upp och utveckla idéer i en
verksamhet initierades av FoUiS och genomfoérs inom &ldreomsorgen i Torshalla stadsdel,
tillsammans med Eskilstuna naringslivsenhet utifran "Katrineholmsmodellen”.

Under 2013 har sex idécaféer, tre kickoffs/workshops genomférts i Torshélla dar kollegor fatt
inspiration och stod att utveckla sin idé. De har fatt stod av projektledaren och personalen har
utbildats till idécoacher av Eskilstuna naringslivscentrum for att stotta och coacha kolleger i
innovationsarbetet. En uppfdljning av projektet har genomforts under hésten 2013 och redovisas
under 2014. Projektet fortsatter under 2014.
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Testbadd Sérmland i Samverkan inom vard och omsorg

En ansokan till Vinnova i utlysning av Testbadd inom hélso-och sjukvard och dldreomsorg. beviljades
forstudiemedel Testbddd Sérmland i Samverkan. FoUiS har varit projektagare och projektet har
genomforts i samverkan med Regionforbundet Sérmland, Hjdlpmedelscentralen, Landstinget, Nova
Med Tech och Malardalens hogskola. Syftet med projektet var att utreda forutsattningar for en
gemensam testbadd for vard och omsorg i lanet. Ett forslag till samverkansmodell mellan de
regionala aktorerna togs fram och forstudiens arbete redovisades till Vinnova i april 2013.

Projekt Innovationslust i Sormland- méjlighet for individ, verksamhet och samhille

Under 2013 har projektet Innovationslust i S6rmland — majlighet for individ, verksamhet och
samhalle planerats for att stimulera innovationsarbete inom vard- och omsorg i lanet.

Projektet genomfors i samverkan med Nova Med Tech och Regionférbundet S6rmland som bidrar
med externa medel. Under 2013 har projektledare rekryterats och i samarbete med forskare vid
Malardalens hogskola, akademin Innovation, design och teknik (IDT) planeras foljeforskning i
projektet.

Fyra nya verksamheter i kommuner och landstinget kommer att delta i projektet och préva KINVO-
modellen med start i januari 2014.

Aldre i riskzonen fér psykisk ohéilsa

Vardcentralen i Malmkdping, genom aldrekuratorn, har i samarbete med FoUiS genomfért en
pilotstudie gallande gruppverksamhet for dldre i riskzonen for psykisk ohélsa. Gruppen har bestatt av
knappt 10 personer. Tio grupptraffar har skett. Pilotstudien har matt psykisk ohélsa, oro och
valbefinnande hos de dldre vid forsta grupptraffen och efter sista grupptraffen. Grupptraffarna har
bl a innehallit tips om rorelsedvningar, information av sjukgymnast om nyttan med fysisk aktivitet,
diskussion rérande aktiviteter som kan vara bra nar man ar dldre, omstallningskriser i livet, den
aldrande kroppen, att ta hand om sig sjalv/vara snall mot sig sjalv, depression, dystra tankemonster,
oro, angest, stressmekanismen, ensamhetskanslor, mojliga kontaktvagar, positiv minnesbild.

Aldres hiilsa i tredje dldern

Ett samverkansprojekt mellan Folkhalsocentrum och FoU i Sérmland for att framja halsan hos aldre i
tredje aldern i Sormland. Projektet avslutades 2012. FoUiS har ansvarat for utvardering av projektet
och utvarderingsrapport redovisades i mars 2013 Rapport 2013:1_Utvdrdering av Sérmlands arbete
med att skapa férutsdttningar for att frimja hélsa.

11



Prioriterade omraden som drivs med statliga medel

Bdttre liv for sjuka dldre

Sveriges kommuner och landsting har tecknat en Overenskommelse med staten avseende
prestationsbaserade statsbidrag till satsningen Battre liv for sjuka dldre. Overenskommelsen handlar
om att genom ekonomiska incitament och med de sjuka aldres behov i centrum, uppmuntra, starka
och intensifiera samverkan mellan kommuner och landsting. Syftet med 6verenskommelsen ar att
stodja ett strukturerat och systematiskt arbetssatt och att f& okad tillgang till relevanta data om
resultat av vard och omsorg om aldre, samt att infora ett vardpreventivt arbetssatt i hela lanet.

Under aret har arbetet med att utveckla de fem prioriterade omradena: sammanhallen vard och
omsorg, preventivt arbetssatt, god vard vid demenssjukdom, god ldkemedelsbehandling fér aldre
och god vard i livets slutskede skett i samverkan med ldnets arbetsgrupper for &aldre och
Lansstyrgruppens strategiska aldregrupp. Som stod i det systematiska forbattringsarbetet anvands
resultaten fran fyra kvalitetsregister: Svenska Palliativregistret, Senior alert, Svenska Demensregistret
(SveDem) och Svenskt register for Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens (BPSD).
Resultat fran online enkdten Webbkollen hemma och Webbkollen aterinskrivna samt data géllande
lakemedelsanvandning hos aldre anvand ocksa i det systematiska forbattringsarbetet.

Malen i Battre liv for sjuka aldre - i Sormland &r satta av den ldnsgemensamma namnd (VHOIS).
Malgruppen for den nationella satsningen &r personer 65 ar och dldre som har omfattande
nedsattningar i sitt funktionstillstand till foljd av dldrande, skada eller sjukdom.

Resultaten for 2013 redovisas utifrdan de fem prioriterade omradena i den nationella Gverens-

kommelsen.

Sammanhallen vard och omsorg
Signifikant minskning av undvikbar slutenvdrd i enlighet med nationell anvisning 2013.

Signifikant minskning av daterinskrivningar i enlighet med nationell anvisning 2013.

— Nagon statistisk sdkerstalld forbattring har inte kunnat pavisas under 2013

Preventivt arbete - Senior Alert

Relevanta enheter i kommunens dldreomsorg ska erbjuda riskbedémning med registrering i Senior
alert till alla éver 65 ar.

— Alla relevanta enheter erbjuder riskbedomning med registrering i Senior alert. Fem av kommunerna
i lanet nadde det nationella malet med 90 % tackningsgrad.

Relevanta enheter i landstinget ska erbjuda riskbedémning med registrering i Senior alert till alla 6ver
65 dr.

— Relevanta enheter inom medicin, geriatrik, ortopedi registrerar i kvalitetsregistret Senior alert.
Inom kirurgi registrerar Nykodpings lasarett riskbedémningar i registret. Ovriga enheter &r inte
anslutna.

Uppféljning av individuell atgdrdsplan ska géras pd de personer som efter riskbedémning visar sig ha
risk fér fallskador, trycksar, underndring och ohdlsa i munnen.

— Totalt gjordes 2619 riskbedémningar med planerad atgard och uppfoljning i landstinget och i
kommunerna gjordes 2678 riskbedomningar med planerad atgard och uppféljning. Ca.400
bedémningar av ohélsa i munnen har genomférts i lanet under matperioden.
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God vard vid demenssjukdom
SveDem

Alla personer éver 65 dr som nyinsjuknat i demenssjukdom och erhdllit utredning i primérvdrden ska
registreras i SveDem.

— Av 28 vardcentraler dr det 27 som ar anslutna och 24 som &r registrerar i SveDem. Totalt ar 277
utredningar gjorda.

BPSD

Alla demensenheter inom kommunerna oavsett driftsform ska pdbérja anvidndandet av det nya
arbetssdttet med registrering och uppféljning i BPSD.

— Av 112 demensenheter i Sormland ar det 101 enheter som ar anslutna till registret av dessa ar det
99 som arbetar aktivt med det nya arbetssattet med registrering och uppféljning i BPSD.

God vard vid livets slut — Svenska Palliativregistret

70 % eller fler av dédsfallen bland befolkningen registreras i svenska palliativregistret.
—Sju kommuner nadde tackningsgraden pa 70 %.

Minst 60 % av patienterna ska ha haft ett brytpunktsamtal med Iékare.
— Malet har inte uppnatts. Mellan 30-52 % av palliativa patienter far brytpunktssamtal med lakare.

Minst 60 % av patienterna ska erbjudas en smdértskattning enligt smdrtskattningsinstrument.

— Malet har inte uppnatts. Mellan 22-44 % av palliativa patienter far smartskattas enligt
smartskattningsinstrument.

| genomsnitt 10 % forbattring pa de tre indikatorerna, smartskattning, munhalsa och ordination av
injektionslakemedel mot angest under 2013.

— Ingen av kommunerna hade en genomsnittlig férbdttring pd 10 %. Tre kommuner hade en
genomsnittlig férbdttring éver 5 %.

Demens — Implementering av demensriktlinjer i S6rmland

Det lansgemensamma programmet for vard och omsorg om demenssjuka antogs av Lansstyrgruppen
for néarvard varen 2011. Syftet med programmet &r att utveckla en likvardig vard och omsorg for
manniskor med demenssjukdomar i Sérmland. En implementeringsplan utarbetades och malet ar att
all personal inom hélso- och sjukvarden och den kommunala omsorgen som kommer i kontakt med
demenssjuka personer ska tillampa programmets riktlinjer. Varen 2012 anstélldes Annika Sjoberg
som utvecklingsledare for att stdodja det regionala arbetet med implementering av det
lansgemensamma programmet. Arbetet har sedan dess bedrivits med medel fran Socialstyrelsen som
beviljats utifran inlamnad aktivitetsplan. Lanet ansokte om 1,2Mkr men beviljades 850 000 kr.

Styrgrupp

Styrgruppen for projektet har bestatt av Ann Malmstrom Lansstyrgruppen for narvard, Inger Eklind
narvardskoordinator, Carina Forsman Bjorkman FoU i Sérmland samt Asa Hognas Bredell, Ingrid
Krona och Elizabeth Lundh fran aldregrupperna. Styrgruppen har haft fyra moéten.

Genomforda aktiviteter

Aktiviteterna har genomforts utifran aktivitetsplan samt olika uppdrag till utvecklingsledaren.

e Liansdemensnatverket hade sitt mote i april med information och diskussion av resultatet
fran 2012 ars kvalitetsuppféljning, foreldsning om konsekvenser av behandling med
antipsykoslakemedel for brukaren, goda exempel av strukturerat arbetssatt vid BPSD samt
exempel pa hur man kan arbeta effektivt med minnesutredningar. Motet hade 45 deltagare.

e Natverket har haft tre arbetsgrupper for planering av lansgemensamma utbildningar.
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e Utvecklingsledaren har medverkat vid Natverket for demenssjukskoterskors-/utvecklares 4
moten

e Workshop i vastra lansdelen med representant fran SveDem for att stimulera arbetet i
registret.

e  Workshop for att stoédja Vuxenforvaltningen, Eskilstuna kommuns arbete med lokal plan och
rutiner for samverkan med vardcentralerna i Eskilstuna

e Tre foreldsningar har anordnats for anhoriga till personer med demens i Eskilstuna, Vingaker
och Gnesta

Spridning och information

Linsprogrammet ar tillgangligt pd nirvardens hemsida, dr sedan linkat fran kommunerna. Aven
tillgangligt fran Svenskt Demenscentrums hemsida och FoU i Sormland. Tryckt version av
programmet har delats ut. Linsdemensnatverket i Sérmland bildades 2012 med representanter fran
samtliga kommuner, vardcentraler, minnesmottagningar och ldkemedelskommittén. Natverket
arbetar med fortsatt spridning av programmet vid lansgemensamma och lokala aktiviteter.

Utvecklingsledaren har deltagit vid lokala arbetsgrupper, VOHIS och samt vid Vard och
omsorgsnamnden i Oxelésund med information.

Den checklista som finns for att kvalitetssdakra minnesutredningar har tryckts upp i “fickformat” och

delats ut till samtliga vardcentraler.

Utbildningar
BPSD- utbildning

Malen for Battre liv for sjuka aldre - i Sérmland &r kopplade till de fyra kvalitetsregistren, varav BPSD
registret ar ett. BPSD star for beteendemassiga och psykiska symtom vi demenssjukdom. Fér att
ansluta sig till registret kravs att teamen pa enheterna har gatt utbildning med en certifierad
utbildare. Kommunerna Nykoping, Strangnas, Eskilstuna och Flen har egna utbildare. Malet for 2013
anger att alla demensenheter inom kommunerna oavsett driftsform ska pabdrja anvdndandet av det
nya arbetssdttet med registrering och uppféljning av BPSD symtom. Annika Sjoberg har haft
utbildningar i Torshalla, Katrineholm, Vingaker Gnesta, Trosa for totalt 10 utbildningar for 117
personer.

Utbildning oldmpliga ldkemedel och BPSD-problematik for legitimerad personal i Strangnas

Allt for manga aldre, sarskilt personer med demenssjukdom far antipsykos lakemedel i onédan. P3
uppdrag av Strangnas kommun genomforde Marie Holmberg Clausen och Annika Sjéberg utbildning
om BPSD- symtom, behandling med omvardnadsmetoder, nar och hur lakemedel kan anvéndas och
biverkningar vid olampliga lakemedel. Totalt deltog 40 personer.

Utbildning for minnesteam pa vardcentralerna

Enligt det Ldnsgemensamma vardprogrammet for vard och omsorg om demenssjuka ska alla
vardcentraler ha minnesteam som utfor minnesutredningar enligt programmet. Fyra utbildningar har
genomforts pa tre platser i lanet for totalt 50 personer. | utbildningen ingar basal minnesutredning,
bedémning av kognitiv- och funktionsférmaga i aktivitet, stéd i vardagen, behandling och uppféljning
av demenssjukdom. Utbildningarna genomfordes av Marie Ackelman, geriatriker, Rauni Ringberg,
arbetsterapeut och Annika Sjoberg.

Utbildning i kognitiv rehabilitering, bedémning av aktivitets- och funktionsférmaga samt behov av
hjdlpmedel och stdd i vardagen

Utbildningen ar planerad av en arbetsgrupp med representanter fran Lansdemensnatverket.
Malgruppen ar framst arbetsterapeuter. Utbildningen skulle genomforas december 2013, men &r
framflyttat till januari 2014.
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Uppfoljning av kvalitetsindikatorer

Ett kvalitetsuppfoljningssystem ar utformat utifran programmets kvalitetsbilaga. Uppféljningen 2012
redovisades till Lansstyrgruppen och VOHJS samt till arbetsgrupperna for adldre. Lainsgemensamma
demensnatverket tog del av resultaten pa sitt mote i april. Representanterna i natverket har sedan
haft i uppdrag att tillsammans med sina lokala arbetsgrupper arbeta med sina egna
forbattringsomraden. Datainsamling for uppfoljning 2013 sker vecka 50. Redovisning sker till
Lansstyrgruppen i februari 2014.

Den Sociala barn- och ungdomsvdrden

| 2013 ars 6verenskommelse ingar féljande omraden som huvudsakliga uppgifter for utvecklings-
uppdraget:

e Fortsatta arbetet med systematisk uppfoljning utifran bland annat Barns behov i centrum
(BBIC) och systematiserad kunskap om barn som brukare.

e Stodja lokalt utvecklingsarbete, till exempel nar det galler placerade barns héalsa och
skolgang.

e Sprida och stédja implementeringen av Socialstyrelsens nationella kunskapsstéd kring
placerade barn i syfte att 6ka tryggheten och sakerheten i samhallsvarden.

Arbetet ska utvidgas till att omfatta hela den sociala barn- och ungdomsvarden. | uppdraget ingar
ocksa att stodja tillampningen av handboken Barn och unga i socialtjdnsten som Socialstyrelsen har
regeringens uppdrag att revidera under 2013.

Systematisk uppféljning av barn och unga placerade i familjehem och HVB

Under 2013 har arbetet med att utveckla BBIC for systematisk uppfoljning fortsatt. Vid arsskiftet
2012/13 deltog lanets BBIC-utbildare samt IT-ansvariga i en enkatundersokning som genomfordes
inom BoU-uppdraget. Resultatet visar pa en rad problem nar det géller kommunernas férutsattningar
att dels dokumentera i BBIC, dels kring uttag av statistik. Det finns behov av att pa kommunniva
inventera vad problemen beror pa for att fa fram en nationell kravspecifikation i kommande
upphandlingar av IT-stéd. | det nationella BoU-natverket har underlag for workshops kring

Placerade barns hélsa

En arbetsgrupp bestdende av socionomer, ldkare och personal fran Halsoval har under ledning av
utvecklingsledaren arbetat fram ett material som har legat som grund for de tva lansgemen-samma
overenskommelser och samverkansrutiner som lansstyrgruppen for Narvard i Sérmland fattade
beslut om 2013-11-21:

e Lakarundersokning i samband med att barn placeras i familjehem eller hem for vard eller
boende (HVB)

e Beddmning av tandhélsa i samband med att barn placeras i familjehem eller hem for vard
eller boende (HVB).

Overenskommelserna som beréknas gélla cirka 175 barn bérjar gilla 2014-01-01.

Placerade barn skolgang

Som en del av implementeringen av Socialstyrelsens och Skolverkets gemensamma vagledning
Placerade barns skolgdng och hdlsa - ett gemensamt ansvar bjods lanets kommuner (socialtjanst,
utbildning inklusive elevhalsan) in till ett seminarium 2013-05-15. Vagledningen presenterades och
Nykopings kommun presenterade sitt arbete med att i samverkan mellan socialtjanst och utbildning
ta fram riktlinjer.
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Spridning och implementering av Socialstyrelsens nationella kunskapsstod

Fokus for arbetet har legat pa den grundutbildning for jour- och familjehem som Socialstyrelsen tog
fram inom sitt regeringsuppdrag Trygg och séker vard fér barn och unga i familiehem och HVB. Under
februari och mars deltog cirka 30 familjehemssekreterare och lika manga socialsekreterare med
uppfoljningsansvar for placerade barn pa tva utbildningsdagar med psykolog Eva Korner. Innehallet
under utbildningsdagarna byggde pa ett urval av de kapitel som ingar i grundutbildningen for
blivande familjeghem som Né&tverket for familjehemsvard i S6rmland hade patalat behov av
fordjupning i for de personer som ska utbilda familjehemmen.

Atta av lanets familjehemssekreterare har deltagit i Socialstyrelsens utbildning for utbildare av
familjehem. Tva av dem har dessutom deltagit som utbildare av andra utbildare inom Socialstyrelsen
nationella satsning "Ett hem att vaxa i” — grundutbildning for jour- och familjehem. Under hosten
genomfordes de tre forsta lansgemensamma grundutbildningarna for jour- och familjehem

Natverket for familjehemsvarden i Sérmland har traffats fyra ganger under aret. Under dessa traffar
har det bland annat planerats for en kommande utbildning i BRA-Fam, ett beddmnings-instrument
som kan anvandas i ett initialt skede vid rekrytering i familjehem.

e-Hdilsa

Sveriges kommuner och landsting har tecknat en 6verenskommelse med Sérmlands kommuner och
landsting géllande stimulansbidrag fér eHilsa. Overenskommelsen géller 2013 till 2015 och
adresserar de 6vergripande nationella malen for eHalsa.

Madlen fér satsningen 2013 dr att 6ka:

e Antalet e-tjanster inom socialtjansten for invanare samt anvandningen av e-tjansterna. E-
tjansterna ska vara utformade efter malgruppernas behov och férutsattningar. E-tjansterna
ska vara ett komplement till andra former av service och kontakter med socialtjansten. De
ska inte innebara en forsamring for den stora grupp manniskor som inte anvander sig av
Internet.

e Andelen av berdrd personal inom socialtjdnsten som har tillgdng till sdker roll- och
behdorighetsidentifikation.

e Andelen av berord personal inom socialtjdnsten som kan dokumentera och komma at
information mobilt.

e Andelen av behorig personal som kan komma at relevant information i Nationell
Patientdversikt, NPO. For 2014 dr malet att kommunerna ska bli producenter av information i
NPO. Detta avser information som dokumenteras i kommunerna enligt Hilso- och
Sjukvardslagen, HSL.

e Andelen digitala trygghetslarm, i forhallande till antalet trygghetslarm som kommunen har
beviljat.

Under aret har en styrgrupp bildats med representanter for de 10 huvudméannen som fatt i uppdrag
av Lansstyrgruppen for narvard att planera, fordela och folja upp anvandningen av stimulansbidraget
i enlighet med SKL:s anvisningar.

Sammanlagt har 25 projekt hos huvudmannen identifierats varav gruppen eHalsa Sérmland har
beviljat 18 projekt finansiellt stéd fran 2013 ars stimulansbidrag.

Gruppen eHalsa Sormland vill inte ensidigt fokusera pa individuella projekt hos huvudmannen utan
planera for o©kat samarbete inom ldnet. Vid sidan av ovan namnda projekt har &ven
samverkansomraden identifierats vilket kommer att ligga till grund fér fortsatt arbete. Det rér bland
annat ett lansévergripande stod for de nationella sakerhetstjansterna som ligger till grund for manga
av de tjanster som utvecklas i snabb takt s& som Nationell patientéversikt (NPO), Pascal, Nationell
ordinationsdatabas (NOD), nationella kvalitetsregister mm. Vidare har gruppen pabdrjat diskussioner
kring mojligheterna till ett samt 6kat samarbete i lanet gdllande verksamhetssystem och eTjanster
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inom eHalsoomradet, dar man ser stora mojligheter i gemensam utveckling, drift och forvaltning
kring dessa.

Under hdsten har en foreldsning/diskussionsforum genomfoérts dar en representant fran Stockholms
lans landsting bjudits in for att beratta om deras arbete med verksamhetsdriven eHalsa. Samtliga
huvudman var representerade bland de 38 deltagarna.

Det konstateras att eHélsa ar ett mycket brett omrade som i princip spanner 6éver samtliga omraden
med anknytning till hdlsa, vard och omsorg.

Funktionsnedsdittning

Overenskommelsen kring ”Stéd till en evidensbaserad praktik fér god kvalitet inom socialtjansten”
utvidgades under 2013 till att &ven omfatta verksamhetsomradet stdd till personer med
funktionsnedsattning.

Utvecklingsarbete prioriteras inom féljande omraden: forstarkt delaktighet och inflytande for barn
och unga med funktionsnedsattning, forstarkt brukarmedverkan, samt att initiera, genomféra och
utveckla systematisk uppfoljning. Under 2013 har en utvecklingsledare rekryterats for
funktionsnedsattning att arbeta med uppdraget pa 50 % utifran uppsatta mal fér 2014.. Det regionala
utvecklingsarbetet paborijas januari 2014, och kommer i forsta hand att inriktas pa forstarkt
delaktighet och inflytande fér barn och unga med funktionsnedséattning.

Fordldrastod inom missbruks- och beroendevarden

Sveriges kommuner och landsting har tecknat en 6verenskommelse med Sérmlands kommuner och
landsting om implementering av modeller for stod i féraldrarollen inom missbruks- och
beroendevarden. Malen for 2013 var att:

e Utforma en strategi for det fortsatta arbetet utifran resultat av genomford kartlaggning.

o Arbetet med att ta fram skriftliga arbetsrutiner for hur man beaktar barn- och
foraldraperspektivet i missbruks- och beroendevarden skulle pabdrjas under 2013 i de
verksamheter som bedriver missbruks- och beroendevard.

e Barn- och foraldraperspektivet ska vara en del av samverkansstrukturen pa lans- och
lansdelsniva.

Barn till foraldrar med missbruk har ofta en utsatt vardag och riskerar att sjalva utveckla missbruk.
Men relationen till fordldern ar ocksa en skyddsfaktor. Syftet med arbetet med att forstarka barn-
och foraldraperspektivet ar att ge missbruks- och beroendevarden foérutsattningar for att stdrka
fordldraformagan hos foraldrarna och att upptacka barnen tidigare. For att uppna detta behover alla
verksamheter inom missbruks- och beroendevdrden ha arbetsrutiner for fordldrastod. Under
arbetets gang har det blivit tydligt att utvecklingen av arbetsrutiner férutsatter samverkan mellan
socialtjanstens enheter for barn respektive missbruk och att detta i sin tur forutsatter att personalen
har en gemensam kunskapsbas. Utvecklingsledare har med anledning av detta ett samarbete med
utvecklingsledare for den sociala barn- och ungdomsvarden. | syfte att dka kompetensen hos
personalen har utvecklingsledare planerat och genomfort en fordjupningskurs i “Riskbruk, missbruk
och graviditet” samt en i "Forstarkt barn- och foraldraperspektiv i missbruks- och beroendevarden i
vastra lansdelen. En omgang av “Forstarkt barn- och foraldraperspektiv...” har ocksa genomforts for
Frivarden i Eskilstuna. Sammanlagt har 43 personer i lanet genomgatt utbildningar i Forstarkt barn-
och foréldraperspektiv i missbruks och beroendevarden. Utbver detta har utvecklingsledare
tillsammans med representanter for kommunerna Oxeldosund, Nykoping, Eskilstuna och Trosa
planerat genomfdrandet av utbildningar i dessa kommuner infor 2014.

Utvecklingsledare har utifran resultat av genomford kartlaggning tillsammans med Statens
folkhalsoinstitut, Lansstyrelsen i Sérmland och Landstinget S6rmland genomfort en konferensdag om
foradldrastod i lanet. Utvecklingsledare har ocksa deltagit i nationella processledartraffar pa Sveriges
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kommuner och landsting samt foreldst vid tva nationella konferenser om barn som anhériga samt
barn i familjer med missbruk om det pagaende utvecklingsarbetet i Sérmland. Resultat fran
genomford kartlaggning av foradldrastod i missbruks- och beroendevarden har presenterats i form av
ett seminarium pa Malardalens hogskolas Forskarfredag samt pa baskurs i riskbruk, missbruk och
beroende. Utvecklingsarbetet inom detta omrade har foljts upp av arbetsgruppen for Kunskap till
Praktik som bestar av representanter fran de tre lansdelarna med koppling till de lansdelsvisa
arbetsgrupperna for psykiatri.

Kunskap till praktik

Kunskap till praktik (KTP) ar ett utvecklingsarbete inom Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) som
syftar till att forbattra den svenska missbruks- och beroendevarden. Den barande idén ar att
kommuner och landsting ska ta ett gemensamt ansvar for utvecklingen. Malet med Kunskap till
praktik ar att brukare ska fa basta mojliga vard och stéd nar motivationen finns.

Samtliga kommuner i Soérmland tillsammans med Landstinget Sérmland tecknade 2009 en
overenskommelse med SKL om att genomfdra utvecklingsarbetet Kunskap till praktik. Den
processledare som tillsattes 2009 har sedan 2013 ersatts av en utvecklingsledare pa 50% som
huvudsakligen har samordnat arbetet med att kompetensutveckla personal och skapa battre
samverkan mellan berérda vardgivare.

Utbildningar
Under 2013 har féljande utbildningar genomfoérts:

e En baskurs med 270 deltagare fran kommuner, landsting och Mélardalens hogskola

e En utbildning i MI med 26 deltagare samt tva auskulterande MI-utbildare

e En utbildning i Aterfallsprevention med 6 deltagare

e En utbildning i ASI med 4 deltagare

e En utbildning i Haschavvanjningsprogrammet med 5 deltagare

e En fordjupningsutbildning i riskbruk, alkohol — och drogberoende samt samsjuklighet har
genomforts i Strangnas med 14 deltagare.

e En boosterdag i Haschavvanjningsprogrammet med 9 deltagare

e Enboosterdagi Ml med 17 deltagare

Arbetsgruppen for KTP bestaende av nyckelpersoner fran de tre ldnsdelarna samt utvecklingsledare
har paborjat utvardering och revidering av den kompetensstrategi som antogs av styrgruppen for
KTP samt styrelsen for FoU i Sormland 2012. Utvecklingsledare har pabdrjat ett samarbete med
landstingets enhet Halsoframjande Landsting nar det galler samordning och fortbildning av MI-
utbildare.

Samverkan

Utvecklingsledare har deltagit i olika natverk, t ex primarvardens natverk for alkoholfragor och ett
natverk for ST-lakare i sodra lansdelen i syfte att informera om 6verenskommelserna om samverkan
mellan huvudmannen. Utvardering och uppdatering av de lokala dverenskommelserna har skett i de
lansdelsvisa arbetsgrupperna for psykiatri med stod av utvecklingsledare. Arbetsgrupperna for
psykiatri har informerats om ny lagstiftning géllande éverenskommelser mellan huvudmannen samt
kommande nationella riktlinjer och tagit fram en plan for revidering av 6verenskommelserna utifran
den nya lagstiftningen.
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Ovrigt

Styrgruppen for KTP ersattes under aret av en arbetsgrupp som har haft tva méten under aret.
Utvecklingsledaren har deltagit i de nationella processledartraffarna som SKL anordnar samt i
Drogsam-moten som anordnas av Lansstyrelsen. Utvecklingsledare har tillsammans med Verdandi
samordnat brukarradet for KTP. Brukarradet har genomfort en brukarstyrd brukarrevision av
oppenvarden i Nykopings kommun. Utvecklingsledare har ocksa deltagit i en arbetsgrupp for att
planera kommande arbete med remisskonferens och implementering av nya nationella riktlinjer.

Oppna Jimférelser

Oppna jamférelser (OJ)syftar till att dka tillgdngen till jAmférbar information om kvalitet, resultat och
kostnader inom socialtjansten. OJ bidrar med kunskapsunderlag fér analys och stindiga forbattringar
ar en del av en kunskapsbaserad praktik for utveckling av en god kvalitet inom socialtjansten.

Hosten 2013 har FoUiS rekryterat en projektledare som kommer att borja arbeta i januari 2014 och
erbjuda ett stdd till Iinets kommuner med syftet att 6ka kunskapen om OJ fér att bidra till 6kad nytta
och anvandning for kommunerna.

En strategi/modell kommer att utarbetas for att sdkra en langsiktigt hallbar struktur dar 6ppna
jamforelser blir en del av stédstrukturen for en kunskapsbaserad praktik fér socialtjansten. OJ finns
for sju av socialtjanstens verksamhetsomraden: OJ sociala barn och ungdomsvarden, OJ missbruks-
och beroendevérd, OJ for personer med funktionsnedsattning, LSS och socialpsykiatri, OJ ekonomiskt
bistand, O J vard och omsorg av ldre, OJ hemldshet, OJ brottsoffer.

Summering

Under 2013 har FoU-verksamheten vidareutvecklats och aret har varit hdndelserikt. | alla de
prioriterade omraden som FoUiS arbetat med under 2013 har brukarperspektivet varit centralt och
med strdvan att stodja verksamheterna i kommunerna och landstinget att oka brukar/
patientinflytande. Det viktigt for att fa tydligt avtryck i verksamheterna, sa att det kan gora skillnad
till brukare/patienter.

Vi ser med tillforsikt fram emot 2014 och fran arsskiftet har FoUiS ett utvidgat uppdrag att omfatta
samma malgrupper som lansstyrgruppen arbetar med, vilket ar hela socialtjansten och berérd halso-
och sjukvard. Var stravan &r att vi kan bidra till annu mera nytta och stod till verksamheterna i
kommuner och landsting och stédja den regionala kunskapsutvecklingen samt stimulerar den
praktikndra forskning och utvecklingen i lanet.

Eskilstuna 2014-01-28

Carina Forsman Bjorkman

Chef, FoU i S6rmland
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Bilaga, Bokslut 2013 FoU i S6rmland

FoU Administration

Grundbudget utifran medlemsavgiften for FoUiS
Personal: 3,75 tjanst varav 1,0 forskare
Intdkter

Overskott frdn 2012

Medlemsavgift 201

Ovriga intakter

Summa intakter

Personal och driftskostnader

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Underskott i 6vriga projekt

Aterstdr att féra 6ver till 2014

*Medel dr inbokade och planerade 2014

Viélfardsteknologi & IKT och Innovationsprojekt

Finansieras av grundbudget och externa medel
Personal: 1,0 tjanst tom 1/10 darefter 0,5 tjanst
Intdkter

Overskott frdn 2012

Intakter Linképings Universitet mm

Summa intakter

Personal och driftskostnader

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Underskott att reglera mot éverskott FoU Admin

VO-College

Finansieras av grundbudget

Personal: 0,25 tjanst

Intdkter

Summa intakter

Konsultkostnad

Summa kostnader

Underskott regleras mot éverskott FoU Admin

Forskningsprojekt Fallprevention

Finansieras av grundbudget 2013
Intakter

Summa intakter
Personalkostnader

Ovriga driftskostnader

Summa kostnader

Overskott att éverféora till 2014*

3164182
2737 280
785 639
6 687 100
2853957
659 887
3513844
-783571
2730273

62 091
127 575
189 666
570 719

28 908
599 627

-409 961

150 000
160 606
160 606
-10 606

214 200
214 200
13 072
12 372
25444
188 756
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*Medel dr inbokade och planerade 2014

Projekt finansierade av statliga medel

Battre liv for sjuka adldre

Finansieras av statliga medel
Personal: 3,0 tjanst

Intdkter

Overskott 2012

Bidrag fran SKL

Summa intakter

Personal och driftskostnader

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Underskott att reglera mot éverskott

Sociala barn och ungdomsvarden

Finansieras av statliga medel
Personal: 1,0 tjanst

Intdkter

Overskott frdn 2012

Bidrag fran SKL

Summa intakter

Personal och driftskostnader
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Aterstdr att féra éver till 2014*
*Medel dr inbokade och planerade 2014

Kunskap till praktik

Finansieras av statliga medel
Personal: 0,25 tjanst

Intdkter

Overskott frdn 2012

Bidrag franSKL ink medel till brukarrad
Ovriga intdkter fran utbildningar
Summa intakter

Personal och driftskostnader

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Aterstdr att féra éver till 2014*
*Medel dr inbokade och planerade 2014

Foraldrastdd inom missbruks-och beroendevarden

Finansieras av statliga medel
Personal: 0,5 tjanst

654 953
2 000 000
2 654 953
2221576
427 401
2648 977
-33 023

407 456
970 000
1377 456
792 528
145 809
938 337
439118

635 039
354 000
29 875
1018914
215 205
72 505
287 710
731 204
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Intdkter

Overskott 2012

Bidrag fran SKL

Summa intakter

Personal och driftskostnader

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Aterstér att féra éver till 2014*

* Medel dr inbokade och planerade 2014

Implementering av demensriktlinjer

Finansieras av statliga medel
Personal: 1,0 tjanst

Intdkter

Overskott 2012

Summa intakter

Personal och driftskostnader

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Aterstdr att féra éver till 2014*

*Medel inbokade och aktiviteter planerade 2014

Samverkan for de mest sjuka dldre

Finansieras av statliga medel

Intdkter

Overskott 2011 statligt stéd

Summa intakter

Personal och driftkostnader

Summa kostnader

Aterstdr att féra éver till 2014*

*Medel inbokade och aktiviteter planerade 2014

Analysarbete mest sjuka dldre

Finansieras av statliga medel

Intdkter

Overskott frdn 2012 Analysarbete
Bidrag fran SKL

Summa intakter

Kostnader

Konsult ink driftskostnad

Summa kostnader

Aterstdr att féra éver till 2014*
*Medel inbokade och planerade 2014

e-Halsa

Finansieras av statliga medel
Personal: 0,5 tjanst fran 23/8

57 749
425 000
482 749
363 226

32 496
395 722

87027

1501 587
1501 587
732791
95123
827914
673 922

740 814
740 814
74 193
74193
666 657

2731876
2 000 000
4731876

2732885

2732885
1998 991
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Intdkter

Bidrag fran SKL

Summa intakter

Personal och driftskostnader

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Aterstdr att féra 6ver till 2014

*Medel inbokade och aktiviteter planerade 2014

Funktionsnedsattning

Finansieras av statliga medel

Personal: 0,5 tjdnst frén 1/1-2014

Intdikter

Bidrag fran SKL

Summa intakter

Personal och driftskostnader

Summa kostnader

Aterstdr att féra 6ver till 2014

*Medel inbokade och aktiviteter planerade 2014

Totala intdkter
Totala kostnader
Aterstér att féra éver till 2014*

*Det stora 6verskottet ar framforallt kopplat till de statliga medlen och medlen ar

inbokade och planerade 2014.

2 865 258
2 865 258
574775
106 029
680 804
2184 474

970 000
970 000
10 800
10 800
959 200

23573773
12 896 275
10677 498
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